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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev vzdélavaciho programu:
Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani Zakladni $kola a matetska $kola Karla

Svolinského, Kuncice pod Ondiejnikem

Motivaéni nazev:
Ten umi to a ten zas tohle

Predkladatel:
Zakladni Skola a matefska Skola Karla Svolinského, Kuncice pod Ondiejnikem
739 13 Kuncice pod Ondfejnikem 626
Jaroslav Goj
556 850 184
556 850 128
www.zskuncice.cz

Zrizovatel:
Obec Kuncice pod Ondfejnikem


http://www.zskuncice.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SVP

2.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Struktura a poloha $koly

Nase skola je uplnou zékladni Skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, v kazdém ro¢niku mame jednu
tiidu. Vzdélava se u nas zhruba 170 zakd. Tento poc¢et nAm umoziuje individualni ptistup K Zakam,
zohleditujeme jejich specifické vzdélavaci potieby, rychle zjistime a eliminujeme negativni projevy
chovani. Jsme jedinou zékladni Skolou v obci, nezaméfujeme se vyrazné na zadnou vzdélavaci oblast,
poskytujeme predevSim vSestranné vzd€lani Srovnomérnym posilenim fady predméth viz.
Charakteristika SVP.

Skola nese &estny nazev Karla Svolinského z diivodu existence vyjimeéné vytvarné skolni galerie,
jejiz jadro tvoii expozice praci tohoto akademického malifte.

Nachazime se V centralni ¢asti podhorské obce Vv klidném prostfedi mimo hlavni komunikace, jsme
obklopeni z¢asti rodinnou zastavbou a z¢asti volnou piirodou. Vsestranné vyuzivame rozsahly skolni
aredl. Skola je dostupné ze vzdalengjsich Easti autobusovou vefejnou dopravou.

Od 1. 1. 2009 je nasi soucasti 1 matetska Skola, kterd byla po stavebnich Gipravach do skoly pfemisténa
aod 1. 9. 2012 rozsifena o dal$i budovu MS - odlougené pracovité.

Vybaveni a moZnosti Skoly

V budové jsou kmenové ucebny a odborné uéebny— pocitacova ucebna s piipojenim k internetu,
jazykovéa ucebna, chemicko-fyzikalni ucebna s multimedialni prezentacni technikou, kreslirna
pouzivana i jako keramicka dilna s peci a hrn¢itskym kruhem, hudebna, cvi¢na kuchyn a pracovni
dilna. Prostory pro vyuku jsou dostate¢né, ucebny jsou vybavené nastavitelnymi lavicemi a zidlemi,
zafivkové osvétleni, Satny a socidlni zafizeni odpovida hygienickym normam. VSechny kabinety a
tfidy jsou napojeny na pocitacovou sit’ a internet, wi-fi. V nékterych tiidach jsou interaktivni tabule
nebo dataprojektor. Prostory $koly jsou svétlé, Cisté a upravené. Na nadstandardni estetické vyzdobé
Skoly se podili zaci a ucitelé.

Prostory Galerie K. Svolinského jsou viceucelové, slouzi k pofadani vystav, pfednasek, koncertt,
k divadelnim a jinym vefejnym vystoupenim.

Pro pohybové aktivity vyuzivame vlastni prostornou télocvi¢nu a rozsahly venkovni sportovni areal
se sportovisti napi. bézecky oval, travnaté fotbalové hiisté, antukové volejbalové htisté, asfaltové
htiste s basketbalovymi kosi atd. Ve skolnim aredlu mame dale ovocny sad a pozemek pro péstitelské
prace. Soucasti Skoly je zrekonstruovana Skolni druzina, zmodernizovana $kolni kuchyn s jidelnou a
zakovska knihovna.

V dobé volna a pfestavek mohou Zaci vyuzivat chodby se stolem pro stolni fotbal, Zakovskou
knihovnu, po dohodég s ucitelem také télocvi¢nu a sportovni aredl. Pitny rezim je zajistén ve Skolni
jidelné.

Ucitelé maji své kabinety, kde pouzivaji pocitace S pfistupem na internet, k dispozici zde maji také
telefon. Ke spole¢nému setkavani slouzi prostorna sborovna s multifunkéni kopirkou. Materialni
vybaveni je na dobré trovni. Pouzivame moderni pomicky, programy, laboratorni techniku, méfici
systémy s pfipojeni k pocitaci...



Velkou pozornost vénujeme integraci zakt se specifickymi poruchami uceni a chovani, tito zéaci jsou
pii plné integraci zohlediiovani podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a vyskoleni
ucitelé s nimi navic provad¢ji individualni ndpravu mimo vyucovani.

V blizké budoucnosti ma byt vybudovano viceucelové sportovisté Sumélym povrchem a
s celoroénim provozem, na $kolnim pozemku planujeme vystavbu venkovni u¢ebny pro vyuku a
zalozeni malé zahrady.

Charakteristika pedagogického sboru

V pedagogickém sboru pracuji zkuseni ucitelé, kteti maji pozadované vysokoSkolské pedagogické
vzdélani. VEtsing hlavnich pfedmétt se vyucuje aprobovane, vétSina ucitelii ovlada alespon jeden cizi
jazyk, vSichni zvladaji minimalné zaklady prace s vypocetni technikou. Ve skole pracuje vychovny
poradce pro volbu povoléani a vychovné problémy, vychovny poradce pro vyukové problémy a dale
Skolni metodik prevence socidlné patologickych jevi. Nepovinnou vyuku naboZenstvi zajiStuje
externi zaméstnanec. UcCitelé absolvuji v ramei dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki fadu
kurzl napf. kritické mysleni, reedukace vyvojovych poruch uceni, vlastni hodnoceni skoly, tvorba
SVP, jazykové vzdélavani, poditatové kurzy, nové vytvarné techniky atd. Ve kole je ziizena funkce
Skolniho zdravotnika.

Ve dvou oddélenich Skolni druZiny s rannim a odpolednim provozem pracuji dvé vychovatelky.

Charakteristika zaka

zejména z Tiché a také z Celadné, Trojanovic a Frenstatu p. R.. Mame dobré zkusenosti S integraci
déti se specifickymi poruchami uceni. Ve Skole pracuji tfidni samospravy, zZakovsky parlament,
funguje Schranka davéry. Ttidni kolektivy potfadaji spolecné akce pro ostatni rocniky, prezentuji svij
kolektiv na vetejnych panelech, tradi¢né se mladsi lou¢i zabavnym programem s vychézejicimi zaky
a naopak i vychazejici s mlad$imi roéniky. Zaci vyuzivaji irokou nabidku zajmovych krouzki
organizovanych Skolou a dal§imi subjekty. Navstévuji Skolni prostory, zejména t€locvicnu, také pti
zapojeni do sportovnich mimoskolnich oddili.

Dlouhodobé projekty

Pedagogové vzajemné spolupracuji na celoskolnich projektech viz. projekty.

V ramci podpory pohybovych aktivit pofadame plavecky kurz ve 2. a 3. ro¢niku, kurz pro cyklisty ve
4. ro¢niku, branné zachranatsky plavecky kurz v 5. a 6. ro¢niku, lyzaisky kurz pro zdky 2. stupné
s pobytem na horské chaté. Pravidelné pofadame nauc¢na pochodova cviceni za poznanim a vychazky
ke Dni déti, turisticko-cyklisticky kurz v 8. a 9. ro¢niku.

Na zavér roku zajiStujeme Skolni poznavaci vylety, vyjizdime na fadu exkurzi napf. 8. ro¢nik na ufad
prace, 8. a 9. ro¢nik do okolnich stfednich §kol, Zaci v rdmci vyucovani navstévuji vetejnou knihovnu,
obecni tfad nebo provozy mistnich firem.

Ttidni kolektivy zaZivaji spole¢né programy zamétené na podporu vztaht v kolektivu ¢asto S no€nim
pobytem ve Skole, vyuzivame také externi preventivni programy zameéfené proti patologickym
projeviim chovani, proti drogdm, proti kriminalité. Déle pfipravujeme vlastni adaptacni programy.
Pro vyuziti volného ¢asu nabizime zakim velmi Sirokou paletu zajmovych krouzki.

V ramci ekologické vychovy se tiidni kolektivy staraji celorocné o uklid Skolniho pozemku,
kazdoro¢né sbirame napf. stary papir, 1éCivé rostliny.



Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zakia se neustale rozviji. Zakonni zastupci mohou skolu navstivit
kdykoliv po vzajemné dohod¢ S vyucujicim. Zacatkem Skolniho roku potfddame tifidni schiizky a
béhem Skolniho roku poskytujeme informace prostiednictvim konzultaci s vyucujicimi. Pfi
feSime osobnim jednanim se zdkonnymi zastupci. Informace o déni ve Skole poskytujeme
prostiednictvim vlastnich webovych stranek, rozsahle a pravidelné publikujeme v mistnim obecnim
tisku.

Pro vetejnost pofadame fadu akci napt. Vanoc¢ni jarmark S pestrymi ukazkami ¢innosti zakl, Vanoc¢ni
koncert, divadelni vystoupeni, vystavy vytvarnych praci, slavnostni zahajeni skolniho roku apod.

V Galerii Karla Svolinského nabizime Skolské i ostatni vefejnosti stalou expozici vytvarnych praci
fady vyznamnych ceskych autorii. Tradi¢ni galerijni nabidku obohacujeme potfaddanim casové
omezenych vystav praci regiondlnich umélcii a také nasich absolventi - vytvarnik.

Pii §kole aktivné pracuje ob&anské sdruzeni SRPdS, které poiada fadu akci pro déti a vefejnost -
rodicovsky ples, détské baly, maskarni privody, Den déti, Drakiadu.

Svou ¢innost koordinujeme také s mistni matetskou Skolou napft. pro déti a rodice poradame tradiéné
netradicni zapisy do 1. tfidy nebo si piedskolaci zkousi §kolu v programu My se Skoly nebojime.

S obci spolupracujeme pii zajisStovani kulturnich doprovodnych programi pii obecnich akcich,
vyzdobé vetejnych prostor obecniho ufadu, spolupotadanim riznych kulturnich nebo sportovnich
akei pro vefejnost. Siroka je spoluprace také s ostatnimi mistnimi slozkami - Télovychovna jednota
Sokol, Sbor dobrovolnych hasi¢ti, Cesky svaz ochrancti piirody, Klub &eskych turisti, MTB
Ondrejnik.

2.2 CHARAKTERISTIKA SVP

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni vzdélavani musi byt chapano jako dulezita sluzba obfaniim a ma zpétné odrazet i jejich
o¢ekavani a individualni potfeby. Tohoto cile 1ze dosahnout jen zménou tradi¢niho chapani vSech
funkci Skoly. Jejim hlavnim poslanim Vv takovém piipadé nemiize byt pouhé pfedavani daného
mnozstvi védomosti a zkouSeni zakl z faktografickych udajt.

V naSem novém pojeti musi byt §kola mistem, které Zaky motivuje a podporuje v aktivnim uceni. Ne
vsak encyklopedickych védomosti, ale pro zivot dulezitych kompetenci ucit se, fesit problémy a
zvladat socialnim dovednosti a to pomoci efektivnich metod vyuky, jako je skupinové (kooperativni)
a projektové vyucovani, které vede zaky K tymové praci, K vzajemné pomoci, sounalezitosti a
vzajemnému respektu. Charakter prace ma v Zacich mimo jiné podporovat pocit bezpeci, moznost
pozitivniho proZivani, ziskdni zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mySleni a schopnost
sebehodnoceni.

V dotaznikovém Setfeni Mapa Skoly mezi rodiCovskou vetejnosti jsme zjistili, Ze rodicim Zadny
pfedmét ve Skole neschazi, vyhovuje jim vSestranné zaméfeni, zajem byl o posileni cizich jazyku a
informatiky. O vieobecném zaméfeni naseho SVP nejlépe vypovida uéebni plan s tydennimi podty
hodin pro jednotlivé pfedméty a ro¢niky. Radu pfedmétli jsme nad ramec povinnych hodin posilili o
tzv. disponibilni hodiny. Téchto "volnych" hodin mé Skola celkem 38. Anglicky jazyk u¢ime jako
prvni cizi jazyk pro jeho globalni vyuziti. Anglicky jazyk jsme neposilili, nebot’ ziskal jiz v minulych
letech silnou hodinovou dotaci - od 3. - 9. ro¢niku vzdy po 3 hodinach tydné, proto jako druhy cizi



jazyk posilime vyuku némeckého jazyka a to od 7. do 9. rocniku vzdy po dvou hodinach tydné¢.
Némecky jazyk jsme vybrali z diivodu vysoké upotiebitelnosti a tradic v nasem stfedoevropském
regionu. Zajem rodicli o posileni informatiky jsme zohlednili pfi rozsifeni vyuky mimo povinného 5.
a 6. rocniku také do 4., 7. a 8. ro¢niku. Rozvoje zdravych pohybovych aktivit zaki chceme mimo jiné
dosahnout posilenim T¢lesné vychovy ve 2. a 3. ro¢niku.

Chceme stejnou péci vénovat zakiim nadanym i tém, kterym to ve $kole zrovna moc nejde. Klademe
daraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebo pro uspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam
zivot V populacné ptirozené skupiné (ve skuping jsou zastoupeni zaci S riznymi vlohami, nadanim a
vlastnostmi).

Péce o zaky se specialnimi potiFebami

Na skole pasobi Skolni poradenské pracovisté, které¢ se sklada z vychovnych poradct, Skolniho
metodika prevence a $kolniho specialniho pedagoga. Skolské poradenské pracovisté, je pracoviste
PPP nebo SPC pro nasi Skolu predevsim ve Frydku — Mistku.

Pro zaky s potfebou podpirnych opatfeni bude vypracovan soubor téchto opatfeni vyucujicimi
pfedméti, kde zak tato opatfeni potiebuje, tiidni ucitel s vychovnym poradcem tento plan zpracuji
do daného dokumentu a kontroluji jednou mési¢né jeho efektivitu a dodrzovani. Rodi¢im
vysvétli, co tento program obsahuje a jaké jsou jejich tkoly v ramci téchto opatieni, poté rodice
podepisi informovany souhlas s témito opatfenimi. Pokud plan podplrnych opatieni nepovede ke
zlepSeni problémi zdka, bude ten po 3 mésicich od zavedeni podplrnych opatieni, odeslan podle
povahy problému do $kolského poradenského zatizeni (PPP,SPC). Spolu s Zdkem bude do poradny
odeslan i plan pedagogické podpory s jeho vyhodnocenim.

Zadost o vySetieni vypisuje tiidni ugitel s vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem.

Na zakladé vySetfeni ve Skolském poradenském zatfizeni je vytvoren Individudlni studijni plan Zéka,
ten vypracuji pro své predméty jednotlivi vyucujici, a tfidni ucitel spolu se specialnim pedagogem a
vychovnym poradcem zajisti zapracovani do celkového plénu, jeho schvaleni a odeslani vcetné
podpisii stran. Také kontroluji jeho dodrzovani a pfipadné zapracovani zmén. Ke kontrole planu jsou
zvani i rodice.

Ttidni ucitel s vychovnym poradcem zajisti informovany souhlas rodi¢t jak s planem podpirnych
opatfeni, tak s individualnim planem.

Zastupce feditele Skoly spolu s vychovnym poradcem zajisti neprodlené po dorueni zapis stupné
podpurnych opatieni do $kolni matriky a feditel $koly zajisti dalsi pracovniky, kteti budou tato
opatfeni provadét (asistent pedagoga, specidlni pedagog a dalsi pedagogicky pracovnik provadéjici
podporu pedagogického procesu).

Predméty specialné pedagogické péce vybere specialni pedagog a do 30 dnil zpracuje plan specialné
pedagogické péce.

V piipadé¢ Zaka slehkym mentdlnim postizenim pouziji vyucujici vystupy z Ramcového
vzdélavaciho programu (vydaného v lednu 2016). Tyto vystupy se mohou upravit, ale vzdy budou na
vys&§i urovni nez oéekavané vystupy v RVP ZSS.

Uprava vystupt bude pouzita v téch predmétech, které doporudi $kolské poradenské pracovists.
Vystupy budou soucdsti individudlniho planu zdka a budou vypracovany do 30 dnd od prevzeti
zpravy ze Skolského poradenského zatizeni.

Vzdélavaci obsahy nékterych vzdélavacich oborl, nebo vzdelavaci obory, mohou byt nahrazeny
jinymi obsahy nebo obory, které 1€épe vyhovuji vzdélavacim moznostem zakl s pfiznanymi
podplirnymi opatfenimi. Zména se provadi v IVP Zzdka na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.



Pro z4ky s jinym nez mentalnim postizenim je mozné upravit o¢ekavané vystupy, nebo nahradit
vzdélavaci obsah, jehoz realizaci neumoziiuje znevyhodnéni Zaka. Tato zména musi byt vzdy
doporucena skolskym poradenskym zatizenim.

Prace s détmi mimoradné nadanymi a nadanymi
Mimotadné nadané a nadané déti budou pracovat podle planu pedagogické podpory (PLPP), ktery
pro n¢ vypracuje ucitel predmétu, ve kterém zaci toto nadani projevuji. V piipadé mimotadného
nadani bude mimotadné¢ nadany zdk, po konzultaci tfidniho ucitele, ucitele pfedmétu, kde zak
mimofadné nadani projevuje srodi¢i odeslan na Setfeni do Skolského poradenského zatizeni.
V ptipadé doporu¢eni mu bude vySe uvedenymi uciteli a vychovnym poradcem vypracovan
individualni vzdélavaci program, ktery bude pro jeho vzdélavani zavazny. V obou piipadech tiidni
ucitel zajisti informovany souhlas rodict.
Plan pedagogické podpory i individudlni vzdélavaci program bude kontrolovén, pfipadné¢ hodnocen
a doplilovan jednou mési¢né vyse uvedenymi pedagogickymi pracovniky, pfizvani budou i rodice
zaka.
V ramci péfe o mimotradné nadané zdky je mozné po konzultaci se Skolskym poradenskym
zafazenim:

- Pfijmout zaka piedcasné ke Skolni dochazce

- Zajistit Gcast zaka, ¢i zaku ve vyucovacich predmeétech ve vyssim roéniku

- Obohatit vzdelavaci obsah pro tyto zaky

- Zadavat zakovi specifické ukoly a projekty

- Umoznit ucast na soutézich a projektech véetné celostatnich a mezinarodnich
Nasim prvoradym tkolem je proménit Skolu V prostfedi, kde se détem S velmi rtiznorodymi
vzdélavacimi potiebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se soucasné
citi bezpe¢né a spokojen¢. Zvladnutim tohoto ukolu se chceme pfipojit ke vzdélavacim trendiim
v Evropé¢ a chceme rozvijet u Zaki kompetence, které jsou nezbytné pro Zivot v 21. stoleti. vV ramci
procesu vzdélavani se vénujeme hlavné nasledujicim kompetencim.

2.2.1 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE

KOMPETENCE K UCENI

Na  Urovni
vzdélavani zak:

zakladniho

vybira a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zptisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

vyhledava a tiidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a|
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviréich ¢innostech a
praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti a na zaklad¢ toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na pfirodni,
spolecenské a sociokulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti




poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah Kuceni, posoudi vlastni
pokrok a ur¢i prekdzky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym|
zpusobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na

arovni

vzdélavani zak:

zakladniho

vnima nejriuznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a
a naplanuje zpusob feSeni problému a vyuziva kK tomu vlastniho usudku a|
zkuSenosti

vyhleda informace vhodné K feSeni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni problémi, nenecha se odradit
piipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému
samostatné feSi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problémt, pfezkouma feseni a osvédCené postupy
aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje
pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inil zhodnoti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na

arovni

vzdélavani zak:

zékladniho

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje
se vystizng, souvisle a kultivovang v pisemném i ustnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje,
ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
rozumi riznym typim textll a zdznamu, obrazovych materialt, bézné
uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd,
pfemysli o nich, reaguje na né€ a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a
k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuZziva informacni a komunikacni prosttedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti K vytvareni vztahi potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci S ostatnimi lidmi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na

arovni

vzdélavani zak:

zakladniho

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleén¢ s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zéklad¢ poznéni nebo piijeti nové role
V pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, na zdklad¢ ohleduplnosti
a ucty pii jednani S druhymi lidmi pfispiva K upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti, v ptipadé¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
prispiva K diskusi v malé skupiné i Kk debaté celé tfidy, chape potiebul
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceiluje
zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

11



vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

KOMPETENCE OBCANSKE

Na  arovni
vzdélavani zak:

zakladniho

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili
chéape zédkladni principy, na nichz spocivaji zékony a spolecenské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpoveédné Vv krizovych situacich i v situacich|
ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chape zékladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu|

podpory a ochrany zdravi
KOMPETENCE PRACOVNI
Na urovni  zékladnihopouZivd bezpecné a UCinn€ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje

zdélavani zak:

vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

ptistupuje K vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funk¢nosti, hospodéarnosti a spolecenského vyznamu, ale i1 z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané V jednotlivych vzdélavacich|
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini
podlozend rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni

rozviji své podnikatelské mySleni, orientuje se Vv zékladnich aktivitach|
potiebnych K uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chéape podstatu, cil a riziko podnikani
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2.2.2 ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz uréen pro roc¢niky: 6, 7, 8, 9

ROZVOJ SCHOPNOSTI POZNAVANI - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Matematika
Cislo a pocetni operace; Geometrie V roviné a prostoru

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti; Poslechové ¢innosti

T¢lesna vychova
Gymnastika; Atletika

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

2. ro¢nik Matematika
Cislo a poéetni operace

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

3. ro¢nik Matematika
Cislo a poéetni operace; Geometrie V roviné

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem; Péstitelské prace

4. ro¢nik Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

5. ro¢nik Matematika
Geometrie

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

8. ro¢nik Ptirodopis Biologie ¢lovéka

Sebepoznani a sebepojeti - pokryti projektem
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Lyzatsky vycvikovy kurz uréen pro roc¢niky: 6, 7, 8, 9

SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Prvouka
Clovek a jeho zdravi

2. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas; Rozmanitost ptirody; Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

3. ro¢nik Prvouka
Clovek a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Uplatiiovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Atletika

4. roénik Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Rytmicka a kondi¢ni cviceni

5. ro¢nik Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Té¢lesna vychova
Gymnastika

6. rocnik Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

7. ro¢nik T¢lesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

8. ro¢nik T¢lesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

'Volba povolani
'Volba povolani; Osobnostni a socidlni rozvoj

9. roc¢nik Obcanska vychova
Clovék jako jedinec

T¢lesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Seberegulace a sebeorganizace - pokryti predmétem
Anglicky jazyk

Seberegulace a sebeorganizace - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz uréen pro ro¢niky: 6, 7, 8, 9
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SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Prvouka
Clovek a jeho zdravi

2. ro¢nik Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

3. ro¢nik T¢lesna vychova
Atletika
4. ro¢nik Anglicky jazyk

Behealthy! - zdravi

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikaénich u¢inku

5. ro¢nik Té¢lesna vychova
Pohybové¢ hry
7. ro¢nik Vychova ke zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

8. rocnik 'Volba povolani
Osobnostni a socialni rozvoj

9. ro¢nik Anglicky jazyk
Theworldofwork - svét prace; Fitness and health - zdravi a kondice; Fame and
fortune - slava a Stésti

Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti

PSYCHOHYGIENA - INTEGRACE VE VYUCE

1. roénik Prvouka
Clovek a jeho zdravi

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti; Poslechové Cinnosti

Télesna vychova
Poznatky z TV

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

T¢lesna vychova
Poznatky z TV; Zimni sporty

3. ro¢nik Prvouka
Clovék a jeho zdravi
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Hudebni vychova
Vokalni ¢innost; Hudebné pohybové ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Uplatiiovani subjektivity

T¢lesna vychova
Cinnosti ovlivitujici zdravi; Zimni sporty

4. roénik

Ptirodovéda
Clovék a jeho zdravi

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Té¢lesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

5. ro¢nik

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Té¢lesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi; Pofadova cviceni; Zimni sporty

6. ro¢nik

Ptirodopis
Poznavame piirodu

Vychova ke zdravi
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

7. ro¢nik

Ptirodopis
Obecna biologie a genetika

8. ro¢nik

Ptirodopis
Biologie ¢loveka

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Fitness and health - zdravi a kondice

KREATIVITA - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Uplatiiovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou; Gymnastika

Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materidlem
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2. ro¢nik

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

T¢lesna vychova
Rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

3. ro¢nik

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innost; Hudebné pohybové ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Uplatiiovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

4. ro¢nik

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Uplatilovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni cviceni

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

5. ro¢nik

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

Télesna vychova
Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

6. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

T¢lesna vychova
Gymnastika; Pohybové hry

7. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
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Hudebni vychova
Instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Uplatilovani subjektivity

T¢lesna vychova
Gymnastika; Pohybové hry

8. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

T¢lesnad vychova
Gymnastika; Pohybové hry

9. rocnik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Uplatnovani subjektivity

Té¢lesna vychova

Gymnastika; Pohybové hry

r__r_r

Poznévani lidi - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz urcen pro ro¢niky: 6, 7, 8, 9

POZNAVANI LIDI - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas; Lidé a ¢as

Télesna vychova
Pohybové hry

2. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas

T¢lesna vychova
Pohybové hry

3. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas; Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity; Ovéfovani komunikaénich uc¢inka

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Piirodovéda
Lidé kolem nas
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Vlastivéda
Lidé a Cas

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

5. ro¢nik Piirodovéda
Lidé kolem nas

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

6. rocnik Anglicky jazyk
My life - muj zivot
7. rocnik Vychova ke zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj
8. rocnik Anglicky jazyk
Havingfun, free timeactivities - volny ¢as
9. roénik Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Mezilidské vztahy - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz uréen pro ro¢niky: 6, 7, 8, 9

MEZILIDSKE VZTAHY - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Prvouka
Misto, kde Zijeme; Lidé a Cas

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Prvouka
Lidé kolem nas

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni slohova vychova

Prvouka
Lidé kolem nas

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

4. roénik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materialem
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6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Animals - zvifata; Doctor, doctor - u 1ékafe

Obcanska vychova
Clovek ve spoleénosti

T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

7. rocnik Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi a formy souziti; Osobnostni a socidlni rozvoj; Rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence
T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry
Némecky jazyk
Ichheise, ichwohne - Jmenuji se, bydlim; MeineFamilie - Moje rodina
8. rocnik Anglicky jazyk
Tomorrow'sworld - svét v budoucnu; Problems - problémy
Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry
9. roénik Obcanska vychova

Clovék ve spoleénosti; Clovék jako jedinec

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

T¢lesna vychova

Pohybové hry; Sportovni hry

Komunikace - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz urcen pro ro¢niky: 6, 7, 8, 9

KOMUNIKACE - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Té¢lesna vychova
Pohybové hry

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni slohova vychova

Anglicky jazyk
Bug café - kavarna

Té¢lesna vychova
Poznatky z TV; Pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Konstrukéni ¢innosti
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4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

5. ro¢nik Ptirodovéda
Misto ve kterém zijeme

Té¢lesna vychova
Potadova cviceni; Pohybové hry; Sportovni hry

6. ro¢nik Anglicky jazyk
My life - muj zivot; Animals - zvifata; Doctor, doctor - u 1ékate

9. roc¢nik Anglicky jazyk
Theworldofwork - svét prace

Obcanska vychova
Clovek ve spoleénosti

Némecky jazyk
WiederFerien - Opét prazdniny

KOOPERACE A KOMPETICE - INTEGRACE VE VYUCE

1. roénik Té¢lesna vychova
Pohybové¢ hry

3. ro¢nik Matematika
Geometrie v roving

Prvouka
Rozmanitost ptirody

T¢lesna vychova
Poznatky z TV; Sportovni hry

4. rocnik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

5. ro¢nik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

6. ro¢nik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

7. ro¢nik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

8. ro¢nik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

9. roc¢nik T¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti - pokryti projektem
Lyzatsky vycvikovy kurz uréen pro roc¢niky: 6, 7, 8, 9
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RESENI PROBLEMU A ROZHODOVACI DOVEDNOSTI - INTEGRACE VE VYUCE

2. ro¢nik

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. ro¢nik

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

4. roénik

Matematika
Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy

5. ro¢nik

Vytvarna vychova
Uplatilovani subjektivity

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Problems - problémy

Té¢lesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

'Volba povolani
'Volba povolani

0. ro¢nik

Té¢lesna vychova

Pohybové hry; Sportovni hry

HODNOTY, POSTOJE, PRAKTICKA ETIKA - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Vytvarna vychova
Uplatnovani subjektivity

2. ro¢nik

Prvouka
Lidé kolem nas

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

3. ro¢nik

Prvouka
Lidé kolem nas; Rozmanitost ptirody; Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

4. roénik

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

5. ro¢nik

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

6. ro¢nik

Obcanska vychova
Clovék ve spoleénosti

T¢lesna vychova
Poznatky z TV a sportu

7. ro¢nik

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence; Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

T¢lesna vychova

Poznatky z TV a sportu
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8. ro¢nik Ptirodopis
Biologie ¢loveéka

Té¢lesna vychova
Poznatky z TV a sportu

9. ro¢nik Obcanska vychova
Clovek jako jedinec

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

T¢lesna vychova
Poznatky z TV a sportu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

OBCANSKA SPOLECNOST A SKOLA - INTEGRACE VE VYUCE

1. roénik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Prvouka
Lidé kolem nas

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

3. roénik Prvouka
Lidé kolem nas

4. ronik Prirodovéda
Lidé kolem nas

Vlastivéda
Misto, kde Zijeme

5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Prirodovéda
Lidé kolem nas

Vlastivéda
Misto ve kterém Zijeme

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

6. ro¢nik Obcanska vychova

Clovék ve spoleénosti
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OBCAN, OBCANSKA SPOLECNOST A STAT - INTEGRACE VE VYUCE

4. roénik

Vlastivéda
Misto, kde zijeme

5. ro¢nik

Piirodovéda
Lidé kolem nas; Lidé a Cas

Vlastivéda
Misto ve kterém Zzijeme

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

7. ro¢nik

Obcanska vychova
Clovék ve spole¢nosti

8. ro¢nik

Dé&jepis

Modernizace spolecnosti

FORMY PARTICIPACE OBCANU V POLITICKEM ZIVOTE - INTEGRACE VE VYUCE

4. roénik Vlastivéda

Misto, kde Zijeme
5. ro¢nik Vlastivéda

Misto ve kterém zijeme
8. rocnik Obcanska vychova

Stat a pravo

PRINCIPY DEMOKRACIE JAKO FORMY VLADY A ZPUSOBU ROZHODOVANI -

INTEGRACE VE VYUCE

4. rocnik Vlastivéda
Lidé a Cas

5. ro¢nik Prirodovéda

Misto ve kterém Zijeme

8. ro¢nik

Obcanska vychova
Stat a pravo

Dé&jepis
Moderni doba

Ptirodopis

Biologie ¢loveéka

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

EVROPA A SVET NAS ZAJIMA - INTEGRACE VE VYUCE

3. ro¢nik Anglicky jazyk
Music time - ¢as hudby
4. rocnik Vlastivéda

Misto, kde zijeme
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5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Matematika
Cisla a poéetni operace

Ptirodovéda
Misto ve kterém zijeme

Vlastivéda
Misto ve kterém zijeme

7. roénik Anglicky jazyk
Food - jidlo; My country - moje zemé

Ptirodopis
Zaklady ekologie

Némecky jazyk
ErsteSchritte - Prvni kroky - vstupni foneticky kurz

8. ro¢nik Anglicky jazyk

\Whatwashapenning? - co se délo?; London sightseeing - Londyn

Ptirodopis
Biologie ¢lovéka

Zemepis
Regiony svéta a Evropy

9. ro¢nik Anglicky jazyk
Ourworld - nas svét

Obcanska vychova
Mezinarodni vztahy

Ptirodopis

Nase piiroda

OBJEVUJEME EVROPU A SVET - INTEGRACE VE VYUCE

4. rocnik Vlastivéda
Misto, kde Zijeme

5. ro¢nik Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty; Nestandartni aplikacni ulohy

Ptirodovéda
Misto ve kterém Zijeme; Rozmanitost ptirody

Vlastivéda
Misto ve kterém Zijeme

8. rocnik Zemepis
Regiony svéta a Evropy

Némecky jazyk
Ferien - prazdniny

9. roénik Obcanska vychova

Mezindrodni vztahy
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JSME EVROPANE - INTEGRACE VE VYUCE

5. ro¢nik

Pfirodovéda
Lidé a Cas

Vlastivéda
Misto ve kterém zijeme

6. ro¢nik

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

8. roénik

Zemepis
Regiony svéta a Evropy

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

0. ro¢nik

Obcanska vychova
Mezinarodni vztahy

Zemepis

Spolecenské a hospodarské prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

KULTURNI DIFERENCE - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

2. ro¢nik

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

4. roénik

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

5. ro¢nik

Piirodovéda
Lidé a ¢as

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

6. ro¢nik

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti; Poslechové ¢innosti

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Food - jidlo; Entertainment - zébava

8. ro¢nik

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Némecky jazyk
Mein Tag - Mij denni program

9. ro¢nik

Zemepis

Spolecenské a hospodatské prostiedi
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LIDSKE VZTAHY - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Prvouka
Misto, kde zijeme; Lidé kolem nés

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Prvouka
Lidé kolem nas

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikaénich 0¢inka

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Prvouka
Lidé kolem nas

Vytvarna vychova
Uplatnovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Pohybové¢ hry

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Piirodovéda
Clovek a jeho zdravi; Lidé kolem nas

5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikaénich uéinku

Télesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

6. rocnik Obcanska vychova
Clovek ve spoleénosti

7. roénik Anglicky jazyk
Food - jidlo

Némecky jazyk
Freunde - Kamaradi a mé nejblizsi okoli

8. ro¢nik Ptirodopis
Biologie ¢loveéka

9. roénik Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti
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Zemepis
Spolecenské a hospodatské prostiedi

ETNICKY PUVOD - INTEGRACE VE VYUCE

4. roénik

Piirodovéda
Lidé kolem nas

Vlastivéda

Lidé a ¢as

5. ro¢nik

Piirodovéda
Lidé a ¢as

Vlastivéda
Misto ve kterém Zijeme

8. ro¢nik

Ptirodopis
Biologie ¢lovéka

0. ro¢nik

Zemepis

Spolecenské a hospodarské prostiedi

MULTIKULTURALITA INTEGRACE VE VYUCE

1. rocnik Prvouka
Lid¢ kolem nés
3. roénik Anglicky jazyk
Music time - ¢as hudby
4. ro¢nik Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti
5. ro¢nik Vlastivéda
Misto ve kterém zijeme; Lidé kolem nas
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti
6. rocnik Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova
7. roénik Anglicky jazyk
My country - moje zemé
8. rocnik Anglicky jazyk
London sightseeing - Londyn
9. roénik Zeme&pis

Spolecenské a hospodatské prostiedi
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PRINCIP SOCIALNIHO SMIRU A SOLIDARITY - INTEGRACE VE VYUCE

8. rocnik Obcanska vychova
Stat a pravo

Ptirodopis
Biologie ¢loveéka

9. roénik Zemepis
Spolecenské a hospodarské prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

EKOSYSTEMY - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik Prvouka
Rozmanitost ptirody
2. roénik Prvouka

Rozmanitost ptirody

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikaénich uéinku

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

3. ro¢nik Prvouka
Misto, kde Zijeme; Rozmanitost ptirody

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innost

4. ro¢nik Piirodovéda
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem

5. ro¢nik Ptirodovéda
Rozmanitost ptirody

Vlastivéda
Rozmanitost ptirody

Hudebni vychova
'Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

Té¢lesna vychova
Atletika; Sportovni hry

Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem
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6. ro¢nik

Ptirodopis
Lesni spolecenstva; Voda a jeji okoli; Pole,louky,pastviny

7. roénik Ptirodopis
Biologie hub; Biologie rostlin; Biologie Zivocicht; Zaklady ekologie; Praktické
poznavani piirody

8. ro¢nik Ptirodopis
Biologie zivocichii; Biologie ¢lovéka

9. ro¢nik Ptirodopis

Vesmir - Zemé - podminky zivota

Ptirodovédna praktika
Praktické poznavani prirody

7ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

2. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Ovéfovani komunika¢nich G¢inkt

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

3. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

4. rocnik

Ptirodoveéda
Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

5. ro¢nik

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty; Nestandartni aplikacni ulohy

Ptirodovéda
Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

6. ro¢nik

Ptirodopis
Voda a jeji okoli
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7. ro¢nik

Ptirodopis
Obecna biologie a genetika; Biologie hub; Biologie zivocichl; Praktické
poznavani piirody

8. ro¢nik Chemie

Smési; Casticové slozeni latek a chemické prvky; Anorganické slouéeniny
9. ro¢nik Fyzika

Energie

Ptirodopis

Vyvoj Zemé, zivota a ¢loveka; Zéklad a trvani zivota

Ptirodovédna praktika
Praktické poznavani pfirody

LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

Té¢lesna vychova
Turistika; Zimni sporty

2. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost pfirody

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikaénich uéinku

3. ro¢nik

Prvouka
Lid¢ kolem nés; Rozmanitost piirody

4. roénik

Pfirodovéda
Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
Misto, kde zijeme

Télesna vychova
Zimni sporty

5. ro¢nik

Pfirodovéda
Rozmanitost ptirody

Vlastivéda
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

T¢lesna vychova
Turistika

6. ro¢nik

Ptirodopis
Lesni spolecenstva; Pole,louky,pastviny

7. ro¢nik

Ptirodopis
Biologie rostlin; Biologie zivocicht,; Zaklady ckologie; Praktické poznavani

piirody

31



8. ro¢nik

Chemie
Casticové slozeni latek a chemické prvky; Anorganické slou¢eniny

Ptirodopis
Biologie zivocichii; Biologie ¢lovéka

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Ourworld - nas svét

Fyzika
Energie

Chemie
Anorganické slouceniny; Organické slouc¢eniny; Chemie a spole¢nost

Ptirodopis
Vesmir - Zemé - podminky zivota

Vztah ¢loveka K prostiedi - pokryti projektem

Lyzatsky vycvikovy kurz urcen pro ro¢niky: 6, 7, 8, 9

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI - INTEGRACE VE VYUCE

1. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost prirody

2. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost pfirody

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti; Ovéfovani komunikaénich G¢inkt

3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti

4. roénik

Pfirodovéda
Rozmanitost ptirody

Vlastivéda
Misto, kde zijeme

Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

5. ro¢nik

Prirodovéda
Misto ve kterém Zijeme; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Uplatiiovani subjektivity

6. ro¢nik

Ptirodopis
Lesni spolecenstva; Voda a jeji okoli; Pfiroda naseho okoli

7. rocnik

Ptirodopis

Biologie hub; Biologie rostlin; Zaklady ekologie; Praktické poznavani piirody
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8. ro¢nik Chemie
Smési

Ptirodopis
Biologie ¢loveéka

9. ro¢nik Anglicky jazyk
Ourworld - nas svét
Fyzika

Energie

Chemie

Chemie a spole¢nost

Ptirodopis
Vyvoj Zemé, zivota a ¢loveka

Ptirodovédna praktika

Praktické poznéavani ptirody

MEDIALNI VYCHOVA
KRITICKE CTENI A VNIMANI MEDIALNICH SDELENI - INTEGRACE VE VYUCE

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova
6. ro¢nik Informatika
Vyhleddvani informaci a komunikace

9. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

INTERPRETACE VZTAHU MEDIALNICH SDELENI A REALITY - INTEGRACE VE
VYUCE

5. ro¢nik Informatika

'Vyhledavani informaci a komunikace

6. rocnik Vychova ke zdravi

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

STAVBA MEDIALNICH SDELENTI - INTEGRACE VE VYUCE
7. roénik Informatika
Zpracovani a vyuziti informaci

8. ro¢nik Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova




VNIMANI AUTORA MEDIALNICH SDELENI - INTEGRACE VE VYUCE

8. roénik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

FUNGOVANI A VLIV MEDII VE SPOLECNOSTI - INTEGRACE VE VYUCE

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
8. ro¢nik Némecky jazyk

Computer mein Freund - Ja a mdj pocita¢

TVORBA MEDIALNIHO SDELENI - INTEGRACE VE VYUCE

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
6. rocnik Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
7. ro¢nik Informatika
Zpracovani a vyuziti informaci
Némecky jazyk
Mein Hobby - Konicky
9. roénik Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova

Némecky jazyk
MeineWoche - Mj tyden

PRACE v REALIZACNIM TYMU - INTEGRACE VE VYUCE

8. ro¢nik Informatika
Zpracovani a vyuziti informaci
9. roénik Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova
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3. UCEBNIi PLAN
3.1 CELKOVY

1. STUPEN

Vzdglavaci oblasti (obory) SvP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 42+6 42.0
Cesky jazyk a literatura 33+6 33.0
Anglicky jazyk 9 9.0
Némecky jazyk 0 0.0
Matematika a jeji aplikace 20+4 20.0
Matematika 20+4 0.0
Informacni a komunikaéni technologie 1+1 1.0
Informatika 1+1 0.0
Clovek a jeho svét 12+3 12.0
Prvouka 7 0.0
Ptirodovéda 3+1 X
Vlastivéda 2+2 X
Clovek a spole¢nost 0 0.0
Obcanska vychova 0 0.0
Dé&jepis 0 0.0
Clovek a piiroda 0 0.0
Fyzika 0 0.0
Chemie 0 0.0
Ptirodopis 0 0.0
Zemepis 0 0.0
Umeéni a kultura 12 12.0
Hudebni vychova 5 0.0
Vytvarna vychova 7 0.0
Clovék a zdravi 10+2 10.0
Vychova ke zdravi 0 0.0
Té¢lesna vychova 10+2 10.0
Clovek a svét prace 5 5.0
Pracovni ¢innosti 5 0.0
Péstitelstvi 0 X
Technické prace 0 X
'Volba povolani 0 X
Ptiprava pokrmil a domécnost 0 X
Dopliujici vzdélavaci obory 0 0.0
Prirodovédna praktika 0 0.0
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2. STUPEN

Vzdélavaci oblasti (obory) SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 33+3 33.0
Cesky jazyk a literatura 15+3 15.0
Anglicky jazyk 12 12.0
Némecky jazyk 6 6.0
Matematika a jeji aplikace 15+3 15.0
Matematika 15+3 0.0
Informacni a komunikac¢ni technologie 1+2 1.0
Informatika 1+2 0.0
Clovék a jeho svét 0 0.0
Prvouka 0 0.0
Ptirodovéda 0 X
Vlastivéda 0 X
Clovek a spole¢nost 11+1 11.0
Obcanska vychova 4 0.0
Dé&jepis 7+1 0.0
Clovek a piiroda 21+6 21.0
Fyzika 6+2 0.0
Chemie 4 0.0
Ptirodopis 5+3 0.0
Zemepis 6+1 0.0
Umeéni a kultura 10 10.0
Hudebni vychova 4 0.0
Vytvarna vychova 6 0.0
Clovék a zdravi 10+1 10.0
'Vychova ke zdravi 2+1 0.0
Té¢lesna vychova 8 0.0
Clovek a svét prace 3+1 3.0
Pracovni ¢innosti 0 0.0
Péstitelstvi 1 X
Technické prace 0+1 X
Volba povolani 1 X
Ptiprava pokrmti a domécnost 1 X
Doplnujici vzdélavaci obory 0+1 0.0
Ptirodovédna praktika 0+1 0.0
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3.2 ROCNIKOVY

Komentar:

Posileni casové dotace vyucCovacich predmétti z disponibilni ¢asové dotace je V tabulaci zvIast

graficky vyjadieno (+1). Zarovenn jsou uvedeny soucty disponibilni casové dotace vyuzité

Vv jednotlivych vyucovacich pfedmétech a v jednotlivych ro¢nicich.

1. STUPEN

Vzdélavaci oblasti (obory) 1 2 3 4 5 SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 42+6 42.0
Cesky jazyk a literatura 8+1 | 8+1 | 7+1 | 4+2 | 6+1 | 33+6 | 33.0
Anglicky jazyk X X 3 3 3 9 9.0
Némecky jazyk X X X X X 0 0.0
Matematika a jeji aplikace 20+4 20.0
Matematika 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 20+4 20.0
Informacni a komunikaéni technologie 1+1 1.0
Informatika X X X 0+1 1 1+1 1.0
Clovek a jeho svét 1243 | 12.0
Prvouka 2 2 3 X X 7 0.0
Ptirodovéda X X X 1+1 2 3+1 X
Vlastivéda X X X 1+1 | 1+1 2+2 X
Clovek a spole¢nost 0 0.0
Obcanska vychova X X X X X 0 0.0
Dé&jepis X X X X X 0 0.0
Clovék a piiroda 0 0.0
Fyzika X X X X X 0 0.0
Chemie X X X X X 0 0.0
Ptirodopis X X X X X 0 0.0
Zeme&pis X X X X X 0 0.0
Umeéni a kultura 12 12.0
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0.0
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0.0
Clovék a zdravi 10+2 | 10.0
Vychova ke zdravi X X X X X 0 0.0
T¢lesna vychova 2 2+1 | 2+1 2 2 10+2 10.0
Clovek a svét prace 5 5.0
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0.0
Celkem zakladni 19 19 22 19 23 102 102.0
Celkem disponibilni 1 3 3 6 3 16 16.0
Celkem v ro¢niku 20 22 25 25 26 118 118.0
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2. STUPEN

Vzdélavaci oblasti (obory) 6 7 8 9 SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 33+3 33.0
Cesky jazyk a literatura 4+1 | 4+1 | 3+1 4 15+3 15.0
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12.0
Némecky jazyk X 2 2 2 6 6.0
Matematika a jeji aplikace 15+3 15.0
Matematika 3+2 4 4+1 4 15+3 0.0
Informacni a komunikaéni technologie 1+2 1.0
Informatika 1 X 0+1 0+1 1+2 1.0
Clovek a jeho svét 0 0.0
Prvouka X X X X 0 0.0
Ptirodovéda X X X X 0 X
Vlastivéda X X X X 0 X
Clovek a spole¢nost 11+1 11.0
Obcanska vychova 1 1 1 1 4 0.0
D¢jepis 1+1 2 2 2 7+1 0.0
Clovek a piiroda 21+6 21.0
Fyzika 1+1 2 2 1+1 6+2 0.0
Chemie X X 2 2 4 0.0
Piirodopis 2 141 | 1+1 1+1 5+3 0.0
Zeme&pis 2 2 1+1 1 6+1 0.0
Umeéni a kultura 10 10.0
Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0.0
Vytvarna vychova 2 1 2 1 6 0.0
Clovék a zdravi 10+1 | 10.0
'Vychova ke zdravi 1 1 X 0+1 2+1 0.0
Télesna vychova 2 2 2 2 8 0.0
Clovek a svét prace 3+1 3.0
Pracovni ¢innosti X X X X 0 0.0
Péstitelstvi 1 X X X 1 X
Technické prace X 0+1 X X 0+1 X
Volba povolani X X 1 X 1 X
Ptiprava pokrmti a domécnost X 1 X X 1 X
Doplnujici vzdélavaci obory 0+1 0.0
Ptirodovédna praktika X X X 0+1 0+1 0.0
Celkem zakladni 25 27 27 25 104 104.0
Celkem disponibilni 5 3 5 5 18 18.0
Celkem v ro¢niku 30 30 32 30 122 122.0
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4. UCEBNIi OSNOVY
4.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujimé stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu,
nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaklim vSeobecné kulturnosti
a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zédka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umozni spravné vnimat riznd jazykova sd€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné
uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti

Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk a Dalsi cizi jazyk. (Dalsi cizi jazyk je od Skolniho roku 2013/2014 vymezen jako soucast
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Skola zafazuje Dalsi cizi jazyk podle svych
moznosti nejpozdéji od 8. ro¢niku v minimalni ¢asové dotaci 6 hodin. Vzhledem k posilovani
vyznamu vyuky cizich jazyki musi Skola danych 6 disponibilnich hodin vyuZit pouze pro vyuku
Dalsiho ciziho jazyka, nebo v odiivodnénych ptipadech pro upeviiovani a rozvijeni Ciziho jazyka.)
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucésti vSech vzdélavacich oblasti.
Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dulezité i pro UspéSné osvojovani poznatki v dalSich oblastech vzdélavani.
Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matetského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira
cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spole¢enskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti
i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k uspé$nému dorozumivani s lidmi tim, ze se uéi interpretovat
jejich vyjadfeni a reagovat na né&, u¢i se vSak také porozumét sam sobé€, své roli v riznych
komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani
hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta 1 sebe sama.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
ptehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzdjemné& prolina.

V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mluvenad 1
psand), Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé ptecteného i
vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozZitky a pocity, rozumét
riznym typtim textd, jeZ se vztahuji k nejriizn€j$im situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a
kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vysSich ro¢nicich se u¢i posuzovat a hodnotit také formalni
stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky
k ptesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, piehledné¢ho a
srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji
i jejich obecné intelektové dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a
odlignosti, tiidit je podle uritych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stdva nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznéavani.
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V literarni vychové zaci poznévaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile.
Ui se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskéavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji
k takovym poznatktim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy,
zafazené jako doplnujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk ptispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast
zkuSenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady
pro komunikaci zakti v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazyki pomahd snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivet jak v jejich osobnim zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
UmozZziuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi 1 jejich odliSné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzdjemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich projektech.

PoZzadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované RVP ZV vychézeji ze Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné ovladani ciziho jazyka. (V
tomto obdobi je diraz kladen na Gstni komunikaci a vytvaieni zakladu /zejména ve fonetice a syntaxi/
pro dal$i osvojeni jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a
ptipadné dal$im jazykim.) Vzdelavani v Cizim jazyce predpokldda dosazeni trovné A2, vzdélavani
v Dal§im cizim jazyce ptedpoklada dosazeni tirovné A1 (podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky).

Spole¢ny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni — lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické — a v§eobecné — piedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a
reélii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoti — jako cilové kompetence jazykové vyuky.
Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce
matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zakl stane
pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zdkladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:
e pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a jako dulezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi
e pochopeni jazyka a jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani
e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitki a ke sdélovani nazort
e zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu Kk jazyku v ramci interkulturni komunikace
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e samostatnému ziskdvani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literdrnimi prameny i s texty rizného zaméieni
e ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama
e individuadlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenarskych zazitka,
Kk rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhtim uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a kK rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (piedpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a
realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.
Urovent A2: Zak - rozumi vétam a ¢asto pouZivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se
ho/ji bezprostiedné tykaji (napt. zédkladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji
jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. Popise jednoduchym
zpusobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zélezitosti tykajici se jeho/jejich
nejnaléhavéjsich potieb.
Uroveti Al: Zak - rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zékladnim frazim, jejichZ cilem je
vyhovét konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Piedstavi sebe a ostatni a klade
jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho rdzu, napt. o miste, kde Zije, o lidech, které zn4, a
vécech, které vlastni, a na podobné otazky odpovida. Jednoduchym zpisobem se domluvi, mluvi-li
partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

4.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan v 1. - 9. roéniku. Ma mezi pfedméty stéZejni
postaveni, nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii K podstatnym znaktim v§eobecné
kulturnosti a vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Jazykové vyuCovani vybavuje Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat riizné jazykova sdéleni, rozumeét
jim, vhodné se vyjadfovat a u€inn¢ uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

predmét Cesky jazyk a literatura je vyuéovan jako samostatny predmét ve viech roénicich. Casova
dotace je nasledujici: 1. ronik 8+1 disponibilni hodina / tyden, 2. ro¢nik 8+1 disponibilni hodina /
tyden, 3. roénik 7 + 1 disponibilni hodina / tyden, 4. ro¢nik 4+2 disponibilni hodiny / tyden, 5. ro€nik
6+1 disponibilni hodina/ tyden, 6. ro¢nik 4 + 1 disponibilni hodina / tyden, 7. ro¢nik 4 + 1 disponibilni
hodina / tyden, 8. ro¢nik 3 + 1 disponibilni hodina / tyden, 9. ro¢nik 4 hodiny / tyden.

Vzdélavaci obsah tohoto oboru méa komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii sloZek:
Komunikac¢ni a slohova vychova (KSV)

Jazykova vychova (JV)

Literarni vychova (LV)

Na 1. stupni je nasim prvofadym cilem vytvofit Zdkiim vzdélavaci nastroje - ¢teni a psani. Dlraz je
kladen pfedevSim na Cteni S porozuménim. SnaZime se docilit u Zakili obohacovani jejich slovni
zasoby a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv
jako cil, ale jako cestu, jak diky poznavani struktury jazyka rozvijet komunika¢ni dovednosti.
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Na 2. stupni je nasim hlavnim cilem cestou rozvoje jasného, piehledného a srozumitelného

vyjadiovani vést zaky K pifesnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich obecné intelektové

dovednosti. Prostiednictvim Cetby poznavaji zaci zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich

specifické znaky, postihovat umeélecké zaméry autora, rozliSit literarni fikci od skutecnosti a

formulovat vlastni nazory o precteném dile.

Pfedmét je vyucovan vétSinou V kmenovych tfidach, tam, kde je to vhodné, pracuji Zaci ve skupinach.

Nektera témata jsou realizovana formou kratkodobych projektti. DalSim zptisobem napliiovani cilt

predmétu jsou navstévy knihoven, prace S knihou a texty na internetu i ndvstévy divadelnich

predstaveni. Duraz je kladen na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, tomu je podfizena i vyuka
gramatiky.

1. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) umi sedét pti psani, dodrzuje a zvlada zakladni
hygienické a pracovni navyky,

(KSV) peclivé a spravné¢ zachazi S psacim|
materialem,

(KSV) rozlisuje tiskaci a psaci pismena,

(KSV) dokaze psat spravné tvary pismen a cislic ve
vetsi velikosti a liniatufe, orientuje se V ni,

(KSV) pouziva kvalitni znaky pisma,

(KSV) zvlada thledny a ¢itelny pisemny projev,
(KSV) voli spravné potadi pismen a uplnost slova,
(KSV) zvlada pievadét slova a véty z podoby
mluvené do podoby psané,

(KSV) ptepisuje a opisuje texty pfiméiené veéku,
(KSV) kontroluje vlastni pisemny projev,

(KSV) poznava a osvojuje si pismena, slabiky, slova,
(KSV) piSe kratke a jednoduché véty,

(KSV) opisuje texty dle predlohy,

(KSV) dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét,
(KSV) napise psaci pismena velké a malé abecedy,
(KSV) spravné¢ dycha v kratkych mluvenych
projevech, voli vhodné tempo teci,

(KSV) vyjadiuje se spisovné,

(KSV) dokéze pouzit tecku, ¢arku, otaznik, vykiicnik|
ve vztahu K psani,

(KSV) porozumi mluvenym pokyniim piiméfené
slozitosti,

(KSV) dovede jednoduchym projevem vyjadrit svoji

Cten - pismen, slabik, slov

Naslouchéni jednoduchych textl
pfimétenych veéku

Mluveny projev - tvorba kratkych zprav,
vypravovani

Pisemny projev - kratké véty

Podékovani, omluva, prosba, pozdrav

zkuSenost,
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(KSV) dokaze sd¢lit kratkou zpravu, tvoii kratké
mluvené projevy,

(KSV) ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu
a naro¢nosti,
(ETV) osvoji
pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,

si oslovovani kfestnimi jmény,
dodrzovéni jednoduchych komunikac¢nich pravidel
ve tiide,
gestikulaci,
(KSV) ftadi jednoduché ilustrace podle dé&jové

podékovéani, omluvu, pfiméienou

posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptib¢h.

presahy

prafezova témata

VDO: 0SS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) pozna jednotliva pismena tiskaci, psaci, velka aj

mald, snazi se jednotlivé hlasky spravné a
srozumitelné vyslovit,

(JV) rozlisuje hlasku, slabiku, slovo, vétu,

(JV) rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slovo na hlasky,

(JV) pouziva spravné velké pocatecni pismeno u

Zvukova stranka jazyka - vhodna intonace]
&

Slovni zasoba a tvofeni slov - ¢lenéni slov
na hlasky

Pravopis - velka pismena na zacatku véty a|
vlastni jména osob

prvniho slova véty a u vlastnich jmen osob,

piesahy

prifezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) cte slabiky, slova,

(LV) hlasité ¢te jednoduché texty, pouziva spravnou
intonaci,

(LV) rozumi ptectené ukazce,

(LV) cte jednotliva pismena tiskaci a psaci, malé a
velka, dokéaze je spravné precist,

(LV) dokéze poslouchat lit. texty pro déti,

(LV) pouziva rozpocitadla, hadanky, n¢ktera fikadla,
(LV) nauci
zarecitovat,
(LV) dokédze vypravét pohadku podle obrazkové

se zpamé&ti basnicku, dokédze ji

osnovy, zvlada vypravéni piibchu,

Poslech literarnich texti

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvorivé Cinnosti s literarnim  textem -
reprodukce a dramatizace textu

Zakladni literarni pojmy - pohéadka, piibeh
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e (LV) vyjadtuje své pocity z Cetby, poslechu,

e (LV) dokaze dramatizovat pohadku, pouziva loutky,
manasky, hodnoti postavy pohadek,

e (LV) v8ima si ilustraci v knizkach pro déti, pouziva
nektery détsky Casopis,

e (LV) pracuje tvorivé s lit. textem podle pokyni
ucitele a podle svych schopnosti,

e (LV)vyslovuje spravnou délku hlasek, spravné dyché
a voli vhodné tempo teci.

presahy

prafezova témata

MuV: LV

2. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

e (KSV) plynule ¢te s porozuménim texty priméteného Cteni s porozuménim
rozsahu a naro¢nosti, Naslouchani

e (KSV) porozumi pisemnym nebo mluvenymMluveny projev - vypravovani, jednoduchy
pokyniim ptiméfené slozitosti, popis

e (KSV) respektuje zakladni komunikaéni pravidlaPisemny projev - sestavovani jednoduche
v rozhovoru, osnovy

e (KSV) cvici se ve schopnosti vypravovat, popisovat,

e (KSV) pise pismena a cislice podle normy psani
Vv pfirozené velikosti a literatufe a dodrzuje sklon
pisma, spravné napojuje pismena, slabiky, piSe
jednoduchy text, spravné uzivd velka pismena ve
slovech 1 ve vété a diakriticka znaménka,

e (KSV) dba na uhlednost, hygienické a pracovni
navyky,

o (KSV) dokaze setadit ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptib¢h.

presahy

prifezova témata
OSV: PH, Ko
\VVDO: 0SS
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky, pamétné ovlada rozdéleni hlasek,

(JV) porovnava vyznamy slov, rozumi slovim
opacného vyznamu,

(JV) rozliSuje Vvtextu druhy vét podle postoje
mluvciho a K jejich vytvoreni voli vhodné jazykové aj
zvukové prostiedky,

(JV) odtvodiuje a pisSe spravné i / y po tvrdych aj
mekkych souhlaskach,

(JV) dodrzuje spravnou vyslovnost a psani skupin d¢,
té, né, be, pé, vé, me,

(JV) chape vyznam slabiky pro dé€leni slov,

(JV) dodrzuje poradek slov ve véte,

Zvukova stranka jazyka - déleni hlasek,
spodoba hlasek uvnitf a na konci slova
Slovni zasoba a tvofeni slov - slova
nadiazend, podfazend, souradna

Tvaroslovi - psani i / y po mékkych a
tvrdych souhlaskach

Skladba - druhy vét

Pravopis-tu/0,1/y

(JV) ovlada zakladni pravopis i / 1 ve slovech,

piesahy

prafezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) pracuje tvorivé s literd&rnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti,

(LV) ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimétené véku,

(LV) dokaze vyjadrit své pocity z piecteného textu,

Poslech literarnich texti

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvofivé ¢innosti S literarnim textem
Zéakladni pojmy - pohadka,
vypraveéni, verSe

literarni

(LV) rozpozna pohadku.

presahy

prifezova témata

OoSsVv: MV
MuV: LV
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3. ROCNIK

KOMUNIKACNI SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) reprodukuje piecteny text, pracuje S fantazii
pii dotvareni a ukonceni piib¢hu,

(KSV) zné a v praxi realizuje spolecenska pravidlaj
chovani v prostorach skoly i na vefejnosti - pozada o
uvolnéni cesty, dava piednost dospélé osobé, neskace
do teci,

(KSV) strucné a jasné dokaze vést telef. rozhovor,
(KSV) napise spravné dopis, pohlednici s dodrzenim|
formy a uvedenim adresy,

(KSV) slova piebytecna Vv textu dokaze odstranit,
slova opakujici se nahradi slovy stejného vyznamu,
(KSV) pfitadi slova podfazena ke slovu
nadfazenému,

(KSV) vypravuje vlastni zazitek, béhem vypravovani
se snazi odstranovat prebytecna slova ¢i sloval
opakujici se,

(KSV) pracuje s obrazkovou osnovou, ¢leni text nal
¢asti,

(KSV) vytvati nadpisy, jednoduché véty pro osnovu,
(KSV) vypravuje podle osnovy, obrazkové i pisemné,
(KSV) popisuje jednoduchy piedmét, osobu, zvife,

Formy spolecenského styku
Souvisly jazykovy projev
Clenéni jazykového projevu

¢innost - Ustné,

presahy

prifezova témata

OSV: MV, Ko
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) bezpetné¢ zdivodni a spravné pise slova
S parovymi souhl. na konci a uvniti slova,

(JV) uvédomeéle zvlada pravopis vlastnich jmen osob,
zvitat, mést, fek, hor aj. (mistni nazvy),

(JV) aktivn€ pouziva znalost vyjmenovanych slov a
jim piibuznych pii psani i / y po obojetnych
souhlaskach,

(JV) pamétné zvladne tady vyjm. slov a pouziva
jejich tvary ve vétach,

(JV) pfifazuje knim slova piibuznd na zakladé
spole¢ného kotfene a vyznamu,

(JV) seznamuje se se slovy stejné¢ zné&jicimi, (byt x
bit, vyr x vir),

(JV) pamétné zvladne fadu slovnich druht a ¢leni je
na ohebné a neohebné,

(JV) vyhledava v textu a tfidi podle slovnich druhtj
pod. jm., slovesa, pt. jm., predlozky, spojky,

(JV) u podst. jmen urcuje tyto mluvnické kategorie -
rod, ¢islo,

(JV) u sloves urCuje osobu, ¢islo, ¢as v 0znam.
zpusobu,

(JV) urCuje zékladni skladebni dvojici a graficky ji
zaznamenava,

(JV) tvofti k holé vété vétu rozvitou,

(JV) spojuje véty do jednodussich souvéti spojkami aj

Pravopis - parové souhlasky, vlastni jména,
pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
Stavba slova - koten, pfedpona a pfipona
Vyjmenovana slova

Slovni druhy

Vétné celky - véta jednoduchd a souvéti

jinymi spojovacimi vyrazy,

presahy

prifezova témata
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LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo
e (LV) ¢te s porozuménim piiméeiené narocné texty, Cteni
e (LV) reprodukuje obsah pfeéteného textu, dokazePrace s literarnim textem - vypravéni

predcitat i Cist potichu,

(LV) dokaze se Vtextu orientovat, vyhledavat
odpovédi na otazky,

(LV) chape ¢teni jako zdroj informaci,

(LV) orientuje se ve skolni knihovné,

(LV) stava se aktivnim Ctenafem - vede si zdznam o
prectenych knihach ve zjednodusené formé - nazev
knihy, autor textu, autor ilustrace, co zaujalo, hlavni
postavy, vyhledava a pred¢itd détem zajimavou Cast
knihy - piedstavuje knihu spoluzaktm,

(LV) orientuje se v zakladnich lit. zanrech - poezie X
préza, povest, povidka, divadelni a filmové
predstaventi,

pohadky, pfednes basn¢
Poezie, ptirovnani
Literarni Zanry - proza, povidka, postava

(LV) vypravuje zazitky.

piesahy

prafezova témata

MuV: LV

48




4. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) cte s porozuménim piiméfené naro¢né texty
potichu i nahlas,

(KSV)
S porozumeénim,

zlepsuje  dovednost  tichého  Cteni
(KVS) odpovida na otazky k textu bud’ samostatn¢,
nebo vybérem z moznosti, u¢i se z textu vybirat
podstatné a okrajové informace,

(KVS) procvicuje praktické naslouchani pii
komunikaci s dalsi osobou, reaguje otazkami,
(KVS) aktivné pouziva zakladni komunikaéni zanry,
pozdravi, oslovi kamaraddy i1 dospé€lého, formuluje
omluvu, prosbu a vzkaz,

(KVS) dovede samostatné vést telefonicky rozhovor,
pfivolat pomoc,

(KVS) ucéi se pouzivat pifi mluveném projevu
pfiméfend gesta a mimiku,

(KVS) posuzuje tplnost ¢i netplnost daného sdélent,
(KVS) seznamuje se s manipulativni funkci

(KVS) snazi se o ptehledny a whledny pisemny
projev,

(KVS) snazi se aktivné pouzivat zndmy pravopis,
vhodné voli slova, slovni spojeni,

(KVS) vyuziva své slovni zasoby, rozliSuje spisovn4
a hovorova slova, snazi se je spravné pouZivat,
(KVS) sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrZenim ¢asové posloupnosti,

(KVS) umi popsat jednoduchou véc,

(KVS) snazi se popsat jednoduchy pracovni postup,
(KVS) snazi se spravné psat po strance obsahové a
formalni jednoduché zanry pisemného projevu,
adresa, blahoptani, oznadmeni, pozvanka, dopis,
pozdrav z prazdnin,
(ETV) reflektuje

komunikace, eliminuje hrubé vyrazy =z verbalni

dalezitost prvka neverbalni

Cténi - praktické, vécné, prozitkové (vse
S porozumeénim)

Mluveny projev - vypravovani, popis,
telefonovani
Pisemny projev - dopis, pozvanka,
blahopiani, reklamy, sleduje ji v médiich,
snazi se o ni premyslet a diskutovat
Pozdrav, otazka, prosba, podékovani,
omluva, mimika, zrakovy kontakt, podani

ruky, gesta

komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku.

piesahy

prafezova témata
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OSV: PL, Ko
MeV: KCPPMS, FVM, TMS

JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucivo

e (JV) vyhledava, tvoii a aktivné pouziva slova[Vyznam slov
jednoznaéna, mnohoznaéna, protikladna, souzna¢na,Slovni zasoba a tvofeni slov - kofen,

souzvucna, nadiazend, podfazend a souradna, predpona, ptipona, piredlozky
e (JV)rozlisuje slova spisovna a nespisovna, Tvaroslovi - slovni druhy (slovesa 4
e (JV) rozliSuje u slov citové zabarveni, odli§i slovajpodstatna jména)

hanlivé a lichotna, Skladba - véta jednoducha, souvéti, zakladni

e (JV) rozpoznd &ésti slova, koten, predponu akladebna dvojice
pfiponovou ¢ast, pomoci pfedpon a piiponovych ¢asti Pravopis - vyjmenovana slova
tvori slova odvozena od daného kofene,

e (JV) odlisuje predpony a piedlozky: nad..., pod...,
od..., roz..., bez..., vz..., pred...,

e (JV) rozlisi vétu jednoduchou a souvéti,

e (JV) z vét jednoduchych vytvofi souvéti,

e (JV)ucise urcovat zakladni skladebni dvojice ve véte
jednoduché,

e (JV) seznami se Spravidlem shody ptisudkuy
S podmétem,

e (JV)rozlisuje slova ohebné a neohebn4,

e (JV)V textu pfimétené obtiznosti urcuje slovni druhy,

e (JV) nau¢i se vzory podstatnych jmen, sklofiuje
podstatnd jména podle vzoru,

¢ (JV) u podstatnych jmen urcuje rod, ¢islo, pad a vzor,

e (JV)usloves urCuje osobu, ¢islo a cas,

e (JV) pozna zvratna slovesa, neurcitek,

e (JV) casuje slovesa V Case pfitomném, minulém a|
budoucim,

e (JV) docviCuje a opakuje pravopis vyjmenovanych
slov,

e (JV) zdivodnuje a pise 1,y nejen ve vyjmenovanych
slovech, v jejich tvarech, ale i ve slovech piibuznych,

e (JV) seznamuje se s nejcastéjSimi spojkami a ziskava
dovednost psani c¢arky pred témito spojovacimi
vyrazy,

presahy

prifezova témata

LITERARNI VYCHOVA
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vystupy

ucivo

(LV) docvicuje plynulost a techniku Cteni,

(LV) volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
(LV) ptednasi vhodné literarni texty zpaméti,

(LV) dokaze si vybrat cetbu podle svého zdjmu a
udélat si o ni zapis,

(LV) samostatné nebo V kolektivu spoluzakl se
pokousi o dramatizaci textu,

(LV) seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni
teorie, pohadka, bajka, basen, spisovatel, ilustrator,
divadlo, film, herec, rezisér, vers, rym, piirovnani,

(LV) seznami se s vybranymi autory détskych knih.

Poslech literarnich texta

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvorivé c¢innosti S literarnim  textem
dokonceni ptibehu, dramatizace textu

hlavni a vedlejsi postavy

Zakladni literarni pojmy - poezie, lyrika,
epika, préza, povidka, povést, pohadka,

presahy

prafezova témata

OoSsV: MV
MuV: LV

5. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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e (KSV) pracuje podle tisténych pokynd, Cteni - praktické, vécné (zdroj informaci),
e (KSV) vyhledava potiebné informace, kritické, prozitkové
e (KSV) reprodukuje obsah i potichu piecteného textu,[Tvofivé  Cinnosti  slit.  textem, volng

e (KSV) vyhledava a vypisuje slova & jevy podle[reprodukee, dramatizace textu

danych kritérii, Vlastni tvorba na libovolné téma
o (KSV) tfidi ziskané informace, Mluveny projev - vyjadfovaci schopnosti
e (KSV) vyuziva pii feci pfiméfena gesta a mimiku, (referat, diskuse na zdkladé poznamek,
o (KSV) vede spravné dialog, rozhovor telefonicky rozhovor, vzkaz na zaznamnik)
e (KSV) dokaze zdramatizovat dany text, 1’31sem’ny proJ 'eV i Vypls’ Z?dOSt’ soukro,my 4
ufedni dopis, objednavka, pozvanka,

e (KSV) vyuziva pribézné spisovnou vyslovnost a . ) .
( ) vyu P P 3 charakteristika, popisy, sestavuje osnovu

pravopis,

o (KSV) vytvoti zkraceny zapis textu,

e (KSV) podle osnovy se jasné a zfetelné vyjadiuje,

e (KSV) zachovava posloupnost déje a hlavni linii
ptibehu,

e (KSV) navrhuje rozlozZeni textu na plose,

e (KSV) snazi se o uhledny a ptehledny pisemny
projev,

e (KSV) napise podle danych kritérii dopis, telegram,
prispévek do Casopisu, pozvanku, oznamenti,

Pfesahy

prifezova témata
VDO: 0SS
VMEGS: ES
MeV: TMS

JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucéivo
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(KSV) snazi se o uhledny a piehledny pisemny
projev,

(JV) porovnava vyznamy slov a vhodné¢ je vyuziva ve
vétach,

(JV) tridi slova podle vyznamu,

(JV) urci zékladni ¢asti slova: predponu, piiponu a
koften,

(JV) rozlisi ptfedponu a predlozku, piiponu a
koncovku,

(JV) pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach,

(JV) ur¢i rod, ¢islo, pad a vzor podstatnych jmen,
(JV) urcuje Vv textu vSechny slovni druhy a vyuziva je
(dle svych moznosti) V gramaticky
tvarech,

(JV) podstatna jména sklonuje podle vzort,

spravnych

(JV) ur¢i druhy ptidavnych jmen, jejich rod, ¢islo,
pad a vzor,

(JV) pozna zakladni druhy zajmen a Cislovek,

(JV) casuje slovesa ve vSech Casech vV oznamovacim|
zpusobu,

(JV) pozna vSechny slovesné zplisoby,

(JV) pozna zvratné sloveso, jednoduché a slozené
slovesné tvary,

(JV) zné pojem pfticesti minulé a umi ho vytvofit,
(JV) vyhleda vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti,

(JV) uziva vhodnych spojovacich vyrazi a vhodné je
podle potfeby obménuje,

(JV) pozna podmét a ptisudek,

(JV) uziva shodu ptfisudku s podmétem V psaném|
textu,

(JV) rozpozna ptimou fe¢ a vétu uvozovaci, umi uzit
pfimou fe€ ve vypravovani,

Slovo  zakladové, odvozené, Kkofen,
predpona, pfipona

Synonyma, slova mnohozna¢na

Slovni druhy a jejich tfidéni, tvary slov
Mluvnické kategorie sloves a podstatnych
jmen

Ptidavna jména

Z4ajmena

Cislovky

Souvéti a véta jednoducha

Zakladni skladebna dvojice

Piima fec

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) tvofi vlastni literarni text na dané téma,

(LV) rozpozna riizné typy uméleckych Zanra,

(LV) seznamuje se sdalsimi zakladnimi pojmy|
literarni teorie,

(LV) pti jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy.

Verse, rymy, piib&hy - basnické vyrazy
Komedie, tragédie, drama

Bajka, povidka, béje, povést, cestopis
Literatura v proménach ¢asu
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piesahy

prafezova témata

OosV: MV
MuV: LV

6. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) odlisuje spisovny a nespisovny projev,

(KSV) uziva vhodné jazykové prostfedky pro danou|
komunikacni situaci,

(KSV) ptiméfen¢ Kk véku zvlada mluveny projev
pfipraveny 1 improvizovany a vhodné uzivi
verbalnich, nonverbalnich i  paralingvalnich
prostiedki feci,

(KSV) vyuziva zéklady studijniho cteni,

(KSV) vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu,

(KSV) vytvoti otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z piecteného textu,

(KSV) wvyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné€ spravnému pisemnému projevu,
K tvofivé praci stextem i K vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic,

(KSV) z ukdzek vyvodi

vypravovani a popisu,

charakteristické rysy

(KSV) rozlisi zpravu a ozndmeni, vypisky a vytah,
(KSV) uvede rozdily mezi soukromym a tfednim|
dopisem,
(ETV)

S porozuménim pro potfeby druhych a pfimétené
situaci.

komunikuje otevieng, pravdivé,

Cteni praktické, pozorné, piiméfené rychlé,
orientace v textu, analytické, prozitkové
Naslouchani vécné, soustfedéné, vychova
k empatii, praktické, zazitkové

Tvorivé ¢innosti S textem, volna
reprodukce, dramatizace textu

Vlastni tvorba na dané téma

Mluveny projev - rozvoj komunikac¢nich
schopnosti, zasady dorozumivani,
komunikacni normy podle komunikacni
situace, zasady kultivovaného projevu,
pfipraveny i nepfipraveny projev na zékladé
poznamek

Pisemny projev - vypravovani, popisy,
zprava, oznameni a vzkaz, vypisky a vytah,

dopisy, telefonicky rozhovor

piesahy

prafezova témataOSV: K, MeV: TMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) dokaze vymezit pojem jazyk, rozpoznd
spisovnou a nespisovnou formu, nafec¢i a obecnou
¢estinu,

(JV) vysvétli pojem jazykovéda, nauka o slovni
zasobé, mluvnice, hlaskoslovi, tvaroslovi, skladba,

Tvofteni a stavba slova

Tvaroslovi

Skladba

Pravopis

Cesky jazyk a jeho utvary Jazykovéda

nauka o tvoreni slov,
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e (JV) samostatné pracuje S jazykovymi pfiruckami, [Zvukova
e (JV) tvoii spisovné tvary slov, védomé jich pouziva/vyslovnost a

stranka  jazyka,  spisovnd

ve vhodné komunikacni situaci, Ttidéni slovnich druhi, mluvnické kategorie

e (JV) rozdgli souhlasky na zn&lé a nezndlé, vysvétljohebnych
spodobu znélosti, pridavnych

e (JV)uslov oznaci hlavni a vedlejsi ptizvuk, pfidavnych

e (JV) znazorni vétnou melodii, sklofiovani,

e (JV) spravné tfidi slovni druhy, u ohebnych urci
probrané mluvnické kategorie,

e (JV) ke koteni uvede slova ptibuzna,

e (JV) zvladne doplnit vynechané pismena a odiivodni
pravopis,

e (JV) vyvodi zdvojeni souhlasek ve slové,

e (JV) odavodni pravopis predlozek s az,

e (JV)rozlisi vyznamové rozdily slov lisicich se i /y

e (JV) vysvétli rozdil podstatnych jmen obecnych a
vlastnich, hromadnych, pomnoznych a latkovych,
konkrétnich a abstraktnich,

e (JV) zdlvodni pravopis podstatnych jmen mistnich,

e (JV) vyhleda a roztiidi ptidavna jména podle druht,
vysvétli pojem stupnovani,

e (JV) vyjmenuje a rozezna druhy zajmen, spravné
uziva jejich tvary,

e (JV) rozlisi druhy cislovek, seznami se s jejich
sklonovanim,

e (JV) vtextu vyhleda a uréi nékteré mluvnické
kategorie sloves,

e (JV) ve véteé vyhledd podmét a prisudek, rozlisi typy
pfisudku, dokdze je zaménit, rozli§i pfedmét,
pfivlastek a pfislove¢na urceni,

e (JV) vysvétli a pouziva pravidlo shody piisudku

s podmétem nékolikanasobnym, pravopis 1/y

slovnich druhli, stupfiovani
jmen, druhy podstatnych a

jmen,  zdjmena, jejich
¢islovky a jejich sklonovani,

podminovaci zpasob sloves

piesahy

prufezova témata MuV: PM

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo
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e (LV) wvlastnimi slovy interpretuje smysl dila,
reprodukuje pfecteny text,

e (JV) vysvétli a pouziva pravidlo shody piisudkul
S podmétem nékolikanasobnym,

e (LV)podle svych schopnosti a na zaklad¢ osvojenych
znalosti zakladl literarni teorie tvofi vlastni literarni
texty,

e (LV) ¢te s porozuménim,

e (LV) vyjmenuje charakteristické znaky ceskych
pohédek, uvede jejich autory a sbératele,

o (LV) vysvétli vznik baji a myt, porovna povést
s pohadkou, najde pravdivé jadro,

e (LV) z ukazky vyvodi pojem balada, vymezi
charakteristické znaky, seznami se S autory, vysvétli
pojem bajka, vyhleda a uvede charakteristické rysy a
autory,

e (LV) na =zakladé¢ cetby wukdzek charakterizuje
détského hrdinu, hodnoti vlastnimi slovy jeho
chovani, vystizn¢ formuluje vlastni ndzor na Cetbu,

e (LV) seznami se s umélecko - nau¢nou a nauc¢nou
literaturou.

Lidova slovesnost, pohadky, bajky, bije,
povesti

VerSe rymy, balady a romance

Proza - s détskym hrdinou, dobrodruzna
Um¢élecko-naucna a naucna literatura
Poznatky z vlastni ¢etby

Drobné literarni utvary - hadanky ap.

piesahy

prufezova témata
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7. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu faktal
od nazoru a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim S dostupnymi informacnimi
zdroji,

(KSV) dokaze napsat jednoduchou pozvanku,
vyhleda patfi¢né udaje,

(KSV) promysli si stavbu riznych druh popisu,
shromazdi vystizné vyrazy,

(KSV) uspotada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani,

(KSV) uvede, pro¢ se pise zadost, dokaze ji
formulovat ustné i pisemné,

(KSV) osvoji si vyplnéni posStovni poukazky,
pruvodky a telegramu,

(KSV) upevni si védomosti ze 6. ro¢niku o forme
vypiskl a vytahu, pracuje s vybranym textem,
(KSV) ve vypravovani vyhledd a uzije d&ova
slovesa, text roz¢leni na odstavce, uplatni prostiedky
kK oziveni d&je a stupnovani napéti, spravné uzije
iterpunkci v ptimé teci,

(KSV) rozlisi charakteristiku vnéj$i a vnitini, vyhled4
pojmenovani vlastnosti, nahradi je synonymy, uzije
réeni a pfirovndni, vysvétli rizna prislovi a
potekadla,

(KSV) dokaze charakterizovat svého kamarada,

(KSV) shromazdi patfiéné udaje a napiSe vlastni

Cteni praktické, vécné (zdroj informaci),
kritické, prozitkové, vyhledavaci
Naslouchéani praktické, vécné, soustiedéné,
kritické, objektivni a subjektivni sd¢lent,
komunikacni zdmér mluvciho

Mluveny projev - zdsady dorozumivani,
kultivovany  projev,  pfipraveny i
nepfipraveny projev - fady a pravidla,
anketa, rozhovor, rady, zdkazy

Pisemny projev - popis, odborny pracovni
postup, vyplnovani telegramu, poukazky a
priavodky, vytah a vypisky, vypravovani,
charakteristika ve vypravovani, popis déje,
zivotopis

Zivotopis,

presahy

prifezova témata

OSV: K
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) spravné tfidi slovni druhy, upevni si znalosti ze
Sesté tfidy, tvoti spisovné tvary slov a uvédomele jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci,

(JV) wupevni si ze Sestého rocniku znalosti o
slovesech, vyvodi podstatu slovesného rodu ¢inného
a trpného, uvede zplisoby vyjadieni trpného rodu,
zvladne nahradit opisny tvar trpny zvratnou podobou
a naopak,

(JV) ptevede véty se slovesy v ¢inném rod¢ do roduy|
trpného,

(JV) sezndmi se s tvary ptfechodnikd,

(JV) vyvodi, z ¢eho se tvoii prislovece, objevi, z ¢eho
vznikly prislove¢né sptezky a pravopisné spravné je
napiSe, vysvétli rozdil ve vyznamu (nahoru a na
horu),

(JV) dokéze ptislovce stuptiovat,

(JV) z ptikladu vyvodi, co vSechno miize spojovat
spojka,

(JV) vyjmenuje nejcastéj$i podradici a soufadici
spojky, dokaze je nahradit jinymi,

(JV) spoji véty do souvéti, na zdkladé ziskanych
informaci zvlad4 interpunkci,

(JV) zopakuje si a prohloubi znalosti z pravopisu,
vysvétli pravopis V nékolikaslovném vlastnim nazvu,
spravné odtvodni, pribézné procvicuje pravopis,
(JV) definuje,
mluvnicky a vécny, vysvétli pojem souslovi, vyhled4

co je slovo, vysvétli vyznam
je vtextu, rozpozna vyznam obrazny, vysvétli
vyznam nékterych réeni,

(JV) uvede na piikladech druhy vét, upevni si ucivo
o otazce zjiStovaci a dopliovaci,

(JV) zopakuje si znalosti o vétnych ¢lenech, uvede,
¢im mize byt vyjadien podmét a prisudek, rozlisi
podmét vSeobecny a nevyjadieny,

(JV) dokaze nahradit vétny Clen vedlejsi vétou a
naopak,

Vétné Cleny

Vyjadreni nutnosti, moznosti, schopnosti a
umyslu, jistotni, hodnotici a citové postoje
Véty podle zaméru mluvciho

Slovo, slovni druhy a jejich vyznamy,
tvofeni slov

Pravopis, velka pismena

Slovni zasoba, zplUsoby obohacovani,
odvozovani, pfechylovani

Slovesa, slovesny rod a vid, vidové dvojice,
prechodniky

Ptislovce, stupniovani

Vétné Cleny, véta vedlejsi

(JV) rozezna ve vété doplnek a vedlejsi vétu,

piesahy

prufezova témata
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LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele,

(LV) porovnd rGzna ztvarnéni téhoz namétu
Vv literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani,
(LV) vyhledava informace v knihovné a dalSich
informacnich zdrojich,

(LV) porovna poezii S prozou, uvede charakteristické
znaky,

(LV) z textu vyvodi typické znaky povidky,
charakterizuje hlavniho hrdinu, seznami ostatni
s vlastni zkusenosti z Cetby,

(LV) rozlisi lyriku a epiku, objasni pojmy sloka, vers,
druhy rymu, vyhledd metafory, personifikaci,
pfirovnani, zvukomalbu, svymi slovy se pokusi
vyjadfit smysl basnég,

(LV) z ukazek vyvodi rozdil balady a romance, uvede
autory,

(LV) seznami se s biblickymi legendami a myty,
S vybérem textll z kronik a letopist,

(LV) upevni si ze 6. rocniku u€ivo o pohadkach,
povéstech, vyjmenuje charakteristické znaky,

(LV) na zaklad¢ divadelniho piedstaveni vyjmenuje
zakladni charakteristické rysy divadelni hry,

(LV) seznami se s cestopisnou literaturou,

(LV) vymezi pojem roman, seznami se S druhy
romand a autory,

(LV) hlasitym ¢tenim zdokonaluje vyrazné Cteni,
(LV)
s dobrodruzstvim lidi 1 zvifat,

prostiednictvim  ukazek se  seznami

(LV) je nabadan k navstévovani knihovny, dokaze
ziskat informace z internetu ¢i jinych zdroja.

Poezie, vers, rym, balady, romance Povidky

Staré letopisy a kroniky, literatural
V proménach ¢asu
Memodarova a  zivotopisnd literatura,

cestopis

Humor v literatuie
Romany, jejich druhy
Pisnové texty

Poznatky z vlastni ¢etby

piesahy

prufezova témata

8. ROCNIK
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni zamér partnera v hovoru,

(KSV)
v masmédiich a zaujima K ni kriticky postoj,

rozpozna  manipulativni  komunikaci
(KSV) samostatn¢ pfipravi a Soporou piednese
referat,

(KSV) zopakuje si védomosti o charakteristice,
rozlisi pfimou a nepfimou charakteristiku, uvede
odlisné vlastnosti, uzije pfirovnani a réeni,

(KSV)  vybere krasné
charakteristiky, seznami s ni ostatni,

z literatury  ukazku
(KSV) samostatné vypracuje charakteristiku,
(KSV) najde ukazku

popisu, zaznamend si neobvyklé obraty a slovni

subjektivné zabarveného

spojeni, pouzije personifikace, pfirovnani a metafory,
(KSV) vyhleda v krasné literatufe basnické obraty,
(KSV) vypracuje liceni se svym citovym zaujetim,
(KSV) vysvétli, co je vyklad, kde se pouziva,

(KSV) vyhledd odborné ndzvy doméaciho i ciziho
puvodu, roz¢leni je na jednoslovné a souslovi,
(KSV) upravi neptesné formulace, slova piejatd
nahradi ¢eskymi ekvivalenty, uvede knihy nebo
Casopisy, ze kterych Cerpal informace,

(KSV) zopakuje si védomosti o vytahu, pracuje
S texty, vypiSe dulezita fakta,

(KSV) slova, kterym nerozumi, vyhleda ve Slovniku,
spisovné ¢estiny nebo V jiném slovniku,

(KSV) zpracuje vytah z urCeného textu, vyuZzije
citace, uvede autora, publikaci a tidaje o ni,

(KSV) z textu vyhleda znaky typické pro uvahu,
porovna uvahu s vykladem,

(KSV) pracuje svhodnymi otazkami, nevhodnd
vyjadifeni upravi, nahradi vhodné&jsimi,

(KSV) diskutuje na vybrané téma,

(KSV) uvede ptiklady zacatku uvahy,

(KSV) napise kratsi tivahu na vybrané téma,

(KSV) rozviji pisemny i ustni projev, obohacuje si
slovni zasobu,

Cteni znalost
orientanich prvki Vtextu, studijni Cteni
jako zdroj informaci, vyhledavaci, kritické,

prozitkové

praktické¢,  pozorné,

Naslouchani praktické, podnét K jednani,
véené, kritické (objektivni a subjektini
sdéleni, komunika¢ni zamér mluvciho,
manipulativni pasobeni projevu, zvukové
prostfedky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové)

Mluveny projev - komunika¢ni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikaéni
situace, zasady kultivovaného projevu,
prostiedky nonverbdlni a paralingvalni,
pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé¢
poznamek nebo bez poznamek, referat
Pisemny projev - nabidka, objedndvka,
stiznost, zivotopis, charakteristika literarni
postavy, liceni, vyklad, vytah, jednoducha

uvaha

piesahy

prufezova témata
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OSV: K
MeV: SMS, VAMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy
e (JV) zopakuje si a upevni védomosti o ¢estiné jako o

ucivo

Cestina jako slovansky jazyk, kultura feéi a

jazyku slovanském, rozlisi slovanské jazyky naj
zapadni, vychodni a jizni, vyjmenuje zdpadni
slovanské jazyky,

(JV) seznami se s ukazkami textli ve slovensting,
polstingé, chorvatsting, luzické srbsting, vyhledd
podobné a odlisné znaky,

(JV) shrne poznatky o slové, jeho vyznamu, vysvétli
pojem jedno a mnohozna¢né slovo, uvede ptiklady,
objasni metaforu a metonymii,

(JV) objasni pojem synonymum, uvede piiklady,
k domacim sloviim vyhleda slova piejata a naopak,
(JV) rozlisi slova knizni, basnicka a hovorova, kter4
se 1isi slohovym zabarvenim,

(JV) ke spisovnym sloviim uvede jemu zndma slovaj
hovorova, nafe¢ni atd.,

(JV) vysvétli a uvede ptiklady antonym a homonym,
(JV) shrne poznatky o wvyvoji slovni zasoby,
vyjmenuje zpusoby jejiho obohacovani (odvozovani
a prechylovani, skladani atd.),

(JV) vysvétli, jak se do Cestiny dostavaji slova nova,
vyhleda ve slovniku rtizné vyznamy slov, zjisti, ze
kterych jazykt byla piejata,

(JV) spisovné vyslovuje ¢eskd a bézn€ uzivana cizi
slova,

(JV) ptejatymi slovy pojmenuje rtizné profese, védni
obory, sportovni discipliny,

(JV) vyhledd vtextu slova pfejatd a rozpozna
odli$nosti vyslovnosti a pravopisu,

(JV) v textu vyhleda obecna a vlastni jména piejata,
vyvodi sklofiovani,

(JV) uvede piiklady nesklonnych jmen,

(JV) nékteré tvary jmen si ovéii v Pravidlech,

(JV) rozlisi slovesny vid, vytvoii vidové dvojice,
(JV) vyjmenuje vzory vSech slovesnych tfid, uvede
postup urceni,

jazyka

Slovni druhy, mluvnické vyznamy
Tvaroslovi, zptsoby tvofeni slov
Valence, vétné cCleny a vedlejsi veéty,
dopln¢k

Véta jednoducha a souvéti, pravopis

Slova pfejata, jejich vyslovnost a pravopis,
sklofiovani, cizi vlastni jména

Slova jedno a mnohovyznamova
Synonyma, homonyma, antonyma

Slovesa, rod a vid sloves, tfidy a slovesné
vZory

Slova, ktera nejsou vétnymi ¢leny

Typy ptisudku

Ptivlastek tésny, volny, ptistavek

Zaména vétného Clenu za vedlejsi vétu a
opacné
Souvéti souradné, vyznamové poméry
spojeni vét hlavnich
Nékolikanasobny  vétny  ¢len,  jeho
vyznamovy pomer

Carka ve vété jednoduché a v souvéti
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(JV) vyjmenuje nepravidelna slovesa, tvofi rizné
jejich tvary,

(JV) uvede charakteristické znaky véty jednoclenné aj
dvojclenné,

(JV) upevni si ucivo o typech ptisudku, o podmétul
vyjadteném rtznymi slovnimi druhy, vytvofi
priklady vét,

(JV) rozpozna rozvijejici vétné Cleny holé, rozvité,
nékolikandsobné, sezndmi se Spojmem fizenost,
ptfimykani a shoda, prohloubi si poznatky o0 typech
ptivlastku,

(JV) vysvétli pojem pftistavek, uvede ptiklady, napise
spravn¢ interpunkci, doplni pfistavek do vét,

(JV) rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, graficky
zaznaci stavbu,

(JV) rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, zdivodni
interpunkci, zopakuje druhy vedlejsich vét a rozlisi
je,

(JV) vysvétli pojem souvéti soufadné, vyjmenuje
vyznamové poméry vét hlavnich, nejcastéjsi
spojovaci vyrazy, doplni a zdiivodni interpunkci,
(JV) vysvétli soufadné spojeni nékolikandsobného
vétného Clenu a vét vedlejSich, vyznamovy pomér a
interpunkci,

(JV) prubézné si  opakuje a  procvicuje
pravopis,rozviji si slovni zisobu a mySleni,

spolupracuje s ostatnimi,

presahy

prifezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) zopakuje si poznatky o bibli,

(LV) precte si ukazky ze starsi ceské lyriky, poukaze
na jazykové odli$nosti,

(LV) poslechne si nahravky nejstarSich pisni,

(LV) uvede zékladni tidaje o Kosmove a Dalimilové
kronice,

(LV) charakterizuje dobu husitskou, uvede néktera
dila J. Husa, vysvétli jeho myslenky, poslechne si
husitsky choral,

Pocatky ceské literatury, legendy
Stredoveka literatura, Kosmas
Humanismus Vv ¢eské literatuie,
svétovi autori

Renesance a baroko v literatuie
Doba narodniho obrozeni, souvislost se

néktefi

svétovou

literaturou

Osobnosti nasi a svétové literatury - B.
INémcova, K.
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e (LV) charakterizuje dobu pobélohorskou, zafadi J. A.
Komenského, uvede jeho dila, vysvétli nékteré
myslenky, pracuje s textem,

e (LV) <casoveé zaradi, charakterizuje obdobi aj
vyjmenuje predstavitele narodniho obrozeni, svymi
slovy vylozi jejich myslenky a dilo,

e (LV) charakterizuje romantismus, uvede naseho
nejvyznamnéjSiho  predstavitele, seznami se
s ukazkou Madje, seznami se Sukéazkami dalSich
spisovateltl (napt. Erbena, Celakovského, Némcové,
Borovského, Nerudy atd.), mezi ukdzkami rozpozna
roman, povidku, novel

e (LV) zhlédne nékteré adaptace literarnich d¢l,
orientuje se v zapisu scénare,

¢ (LV) na ukazkéch poezie dokaze rozlisit lyriku a
epiku, vers, sloku atd.,

e (LV) ur¢i druhy rymu, naznaci rytmus,

e (LV)seznami se s ukazkami dél nékterych svétovych
autord (Moliér, Cervantes, Puskin, Hugo atd.),

e (LV) rozpozna zakladni rysy individualniho stylul
autora, formuluje nédzory na umélecké dilo,

e (LV) porovna rlznd ztvarnéni téhoz tématu
V literdrnim, dramatickém a filmovém zpracovani,

e (LV) seznami se s pojmem libreto,

e (LV) vylozi pojmy méjovci, lumirovci, ruchovei,
uvede hlavni pfedstavitele a myslenky,

e (LV) vyhledd a uvede informace o Nérodnim
divadle,

e (LV) z ukazek vyvodi principy realistické prozy a
autory, zhlédne nektera zfilmovana dila,

e (LV) prabézné pracuje s literarnim textem, vlastnimi
slovy interpretuje dilo, diskutuje o cetbé¢ a
divadelnich pfedstavenich, sdéluje své dojmy,
navstévuje knihovnu a kulturni akce, zapojuje se do

Borovsky, V. Hugo, A. P. Cechov a dalsi 2.
polovina 19. stoleti u nds, méajovci, Neruda,
Halek, Arbes, Svétla aj.

Lumirovci, ruchovei, Narodni divadlo, E.
Krasnohorska, L. Stroupeznicky ap.,
libreto, scénaf a dal$i pojmy z oboru
divadelnictvi

Poezie a poznatky s ni spojené S. Cech, J.
Vrchlicky

Realisticka proza, A. Jirasek, K. V. Rais,
bratii Mrstikové, svétovi autori

tvuréi ¢innosti.

piesahy

prufezova témata
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9. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) zopakuje si slohové utvary a postupy, o
kterych se dosud ucil,

(KSV) zopakuje si viechny vlastnosti vypravovéni acteni jako zdroj informaci, vyhledavaci,
prostiedky K oZiveni d&je, pouZivé piimou fe¢, dba nalkritické, prozitkové

navaznost a soudrznost textu,

(KSV) porovna popis prosty, odborny a subjektivné
zabarveny,

(KSV) uvede, jak ¢lenime charakteristiku,

(KSV) za pomoci rodi¢t a prarodicu zjisti, kam az
saha pamét’ jejich rodiny, sestavi Zivotopis,

(KSV) shrne a upevni si védomosti o vykladu,
vyhledd ¢asti vykladové a popisné,

(KSV) upevni a rozsiti si védomosti o uvaze, vyhleda
dilezité myslenky, hodnotici prostiedky, subjektivni
postoje autora a vyjadii se knim podle svych
zkuSenosti, nahlas uvazuje nad riznymi problémy,
(KSV) vymezi charakteristick¢é znaky proslovu aj
uvede, pii jakych pfilezitostech se prondsi, zachova
spravné slozeni proslovu, db4 na vystupovani,
(KSV) uvédomi si charakteristické znaky diskuse,
vytvoifi riznd zahdjeni a vybere téma ke spolecné
diskusi,

(KSV) v novinach vyhleda tvodnik a komentaf,
srovna oba tutvary,

(KSV) charakterizuje pojmy reportaz a fejeton,
sezndmi se S ukazkami, pokusi se o vlastni tvorbu,

Cteni praktické, pozorné, pfiméiend rychlé,
znalost orientac¢nich prvkl v textu, studijni,

Naslouchani praktické, vychova k empatii,
podnét K jednani, vécné, kritické, zazitkové
Mluveny projev - dodrzovéani
komunikacénich norem, zasad kultivovaného
projevu, pripraveny i nepfipraveny projev,
referat, diskuse

Pisemny projev - anketa, tvaha, proslov,
popis, vyklad,
vypravovani, zivotopis

charakteristika, liCeni,

Funk¢ni styly - ukazky z novin a Casopist

piesahy

prufezova témata

OSV: K
MeV: KCPPMS, TMS, PRT

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) zopakuje si a upevni védomosti o slovanskych
jazycich, vyjmenuje vychodni, zapadni a jizni jazyky,
vyjmenuje 1 nékteré jazyky neslovanské,

(JV) popiSe, jak vznikl a jak se vyvijel ¢esky jazyk,
vysvétli pojmy archaismy, historismy a neologismy,

uvede priklady,

Historicky vyvoj jazyka, nérodni jazyk,
matef'sky jazyk, skupiny jazyka

D¢leni hlasek, zvukova stranka jazyka

Véta kladna a zaporna

Zpisoby tvoteni slov, obohacovani slovni

zasoby
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(JV) rozlisi jazyk spisovny a nespisovny, obecnou
Cestinu a néktera naredi,

(JV) rozpozna samohlésky, souhlasky znélé aj
neznélé, vysvétli spodobu znélosti, rozlisi hlavni a|
vedlejsi prizvuk slova, znazorni vétnou melodii,

(JV) vtextu vyhleda slova ciziho pavodu, uvede
znaky odlisnosti ve vyslovnosti a pravopise od slov
domacich,

(JV) rozpozna koten slova, pfedponu, piiponu a|
koncovku, vysvétli pojmy slovotvorny zaklad a
zakladové slovo,

(JV) odlisi zkratky a slova zkratkova, vytvoii slova
pfechylovanim,

(JV) vysvétli pojmy slovo nadfazené, podiazené a
soufadné,

(JV) rozpozna slova jednoznacnd a mnohoznacna,
vyhled4 synonyma, antonyma a homonyma a vysvétli
rozdily mezi nimi, rozli§i metaforu a metonymii,
(JV) pribézné si upeviiuje znalosti a dovednosti z
pravopisu,

(JV) zopakuje a upevni si védomosti o v§ech slovnich
druzich,

(JV) shromazdi cizi jména osob, zemi a mést, ktera se
sklofiuji jako jména domdci, spravnost si oveéfi
v Pravidlech,

(V)
koncovku, kterou je tvoten,

rozpozna vtextu prechodnik, vyhledd
(JV) zopakuje si a upevni znalost pravidel pravopisul
velkych pismen,

(JV) charakterizuje vétu jednoduchou, vysvétli pojem|
soufadnosti a podfadnosti ¢lend,

(JV) vyjmenuje, ¢im mtize byt vyjadien prisudek,
vyjmenuje slovesa sponova, fdzova a modalni, rozlisi
druhy piisudku, jmenny se sponou nahradi slovesnym
a naopak,

(JV) vyjmenuje druhy podmétu, urci slovni druh,
kterym je vyjadien,

(JV) zopakuje si a upevni ucivo o rozvijejicich|
vétnych Clenech, vyjmenuje vyrazy, které nejsou
vétnymi ¢leny,

(JV) graficky zobrazi stavbu véty,

Tvaroslovi - souhrn poznatkidi, mluvnické
kategorie

Synonyma, homonyma, antonyma, slova
jedno a mnohoznacna
Pravopis

Véta jednoduchd a souvéti podradna,
soufadna a slozita

Vétné Cleny, shoda podmétu s piisudkem
Vsuvka, samostatny vétny clen, fecnickd)
otazka, osloveni

Aktualni vétné Clenéni

Slovosled, véta netplna, nedokoncéena
JednocClennd a dvojc¢lennd véta

Carka ve vétd jednoduché a v souvéti
Mluvnicky zapor

Spojeni vét vedlejsich téhoZ druhu

Tvorba souvéti podle zadanych graft
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(V)
s nékolikandsobnym podmétem,

objasni pravidlo shody prisudkuyl
(JV) vyhledd ve vété pfristavek, spravné napiSe
interpunkci,

(JV) upevni si uCivo o vétach jednocClennych a
dvojclennych a vétnych ekvivalentech,

(JV) odlisi souvéti podfadné a soufadné, urci druhy,
vedlejSich vét, dokdze nahradit vétny c¢len vedle;jsi
vétou a naopak,

(JV) dokaze spojit véty v souvéti podle zadanych|
podminek, graficky znazorni slozit¢ souvéti
podiadné,

(JV) u soutfadného souvéti uréi vyznamovy pomer,
graficky zndzorni 1 sloZit¢ souvéti soufadné se
soufadné¢ spojenymi vétami vedlejSimi,

tvoii vety se vsuvkami, spravné piSe interpunkci,
(JV) vyjmenuje Cinitele, kteti ovliviiuji poradek slov
v ¢eské vété (vyznamovy, mluvnicky a zvukovy),
rozlisi jadro a vychodisko vypovédi, opravi poradek
slov ve véte,

(JV) vysvétli pojem ptiklonka, uvede piiklady

piesahy

prufezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) shrne a upevni si védomosti o povidce, uvede
charakteristické rysy, vyjmenuje n¢které autory,
(LV) charakterizuje novelu, porovna ji s povidkou,
(LV) shrne a upevni si védomosti o romanu,
vyjmenuje charakteristické rysy a n€které autory,
(LV) zhlédne adaptaci literarniho dila a porovna ho
S literarni pfedlohou,

(LV) uvede charakteristické rysy fejetonu, uvede
nékteré autory,

(LV) shrne a upevni si védomosti o divadle (prolog,
epilog, premiéra, derniéra, monolog, dialog...),
vyjmenuje Ceské a svétové dramatiky a jejich
nejznaméjsi dila,

(LV) rozlisi komedii a tragédii,

Poslani a funkce literatury

Starovéka a sttedoveka literatura
Staroceské literarni pamatky

Humanismus Vv literatufe, renesance
Narodni obrozeni

Romantismus, Erben, Némcova, Neruda,
majovci, Svétla

Lumiroveci, ruchovci

Realismus
Divadlo,
pojmy,
Osvobozené divadlo, divadla malych forem,

divadelnictvi, divadelni hra,

novodobé divadlo, Voskovec a Werich,
Simek a Grossmann
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(LV) formuluje své dojmy, uvede nazvy nekterych
divadel,

(LV) uvede ceské a svétové basniky, zopakuje si
vyhleda basnické prostiedky,

(LV) poznatky z popularné - naucné a naucné
literatury dokdze pouzit i v jinych predmétech,

(LV)
historického vyvoje literatury,

zopakuje si nejdalezitéjSi poznatky z
(LV) seznami se S ukazkami, které se vztahuji
K prvni svétové valce (Hasek, Sramek...), vyjadii
hlavni myslenky, vysvétli pojmy satira, situacni a
slovni humor,

(LV) uvede predstavitele mezivalecné poezie
(grémek, Wolker, Seifert, Nezval...), seznami se
s ukazkami,

(LV) precte si ukazky nejznaméjsich predstaviteli)
prozy
charakterizuje postavy, dobu a prostiedi, mezilidské
vztahy,

mezivale¢né (Vancura,Capek...),

(LV) shrne védomosti o Osvobozeném divadle,
divadlech malych forem a osobnostech,

(LV) objasni hlavni myslenky her Karla Capka,
charakterizuje postavy nékterych her,

(LV) precte si ukazky a pracuje S texty literat(
piSicich po r. 1945, rozlisi literaturu hodnotnou a
konzumni,

(LV) seznami se s dily autorq, ktefi po r. 1968 odesli
do zahrani¢i a tam publikovali (Skvorecky, Kundera,
Lustig, Vaculik...), uvédomi si historické vztahy,
(LV) vysvétli pojem samizdat, uvede, pro¢ tato
literatura vznikla, vyjmenuje n¢které autory a dila,
(LV) vysvétli pojem absurdni drama, uvede autory,
(LV) seznami se S tvorbou nékterych soucasnych
autori (Viewegh, Skvorecky...), uvede, kteii dosahli
mezinarodniho véhlasu, kdo je nositelem Nobelovy
ceny,

(LV) seznami se S regionalni literaturou, ptecte si
ukazky, vysvétli hlavni myslenky,..., formuluje
vlastni nazor na Cetbu,

(LV) zopakuje si a upevni védomosti z pfedchozich
rocnikli o svétové literatuie, uvede nejznameéjsi
autory a jejich dila, snaZzi se je zatadit do literarniho
sméru, srovnava a formuluje vlastni nazory na cetbu,

Krajovi spisovatelé - Strnadel - Cetyna,
Kalus, Podes$vova...

Humor a satira v literatute. J. Hasek Ohlas
valky V literatute

20. stoleti Vv proze, M. Majerova, M.
Pujmanova, I. Olbracht. K. Capek...

Poezie, J. Seifert, J. Wolker, J. Hora...
Exilova Hrabal,
Skvorecky aj.

literatura, Kundera,
Dobrodruzna literatura

Literarni dilo jako ptedloha K filmu, O.
Pavel

Autorky 20. stoleti

Souhrn poznatka z literatury
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e (LV) Gstn¢ i pisemné formuluje své dojmy, vytvari si
nazory na umeélecké dilo, porovnava rlGzna
zpracovani, dokaze vyhledat informace z rtiznych
zdroji (knihovna, internet...), zpracuje je a vhodné

jich vyuziva.

piesahy

prufezova témata

4.1.2 ANGLICKY JAZYK

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk patii do oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vzdélavani
v predmétu Anglicky jazyk piispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které ptesahuji oblast
zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a ptredpoklady
pro komunikaci zaki v rdmci integrované Evropy. Osvojeni cizich jazykii pomaha snizovat jazykové
bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jedincti jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal§im studiu a
V budoucim pracovnim uplatnéni. Umozniuje poznavat odliSnosti ve zpiisobu Zivota lidi jinych zemi
a jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho
porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.
Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Piedmét Anglicky jazyk je vyu¢ovan jako samostatny piedmét od 3. - 9. roéniku. Casova dotace pro
pfedmét je nésledujici: 3. ro¢nik 3 hodiny / tyden, 4. ro¢nik 3 hodiny / tyden, 5. ro¢nik 3 hodiny /
tyden, 6. ro¢nik 3 hodiny / tyden, 7. ro¢nik 3 hodiny / tyden, 8. ro¢nik 3 hodiny / tyden, 9. ro¢nik 3
hodiny / tyden.

Formy a metody vyuky se vyuzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani: frontalni vyucovani
(vyklad, shrnuti uciva), skupinova préace, partnerska prace, samostatna prace (procviovani a
opakovani uciva, prace se slovnikem a autentickymi materialy, prace s pocitacovymi programy
apod.).

Prifezova témata:

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA (MuV)

MEDIALN{ VYCHOVA (MeV)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (VMEGS)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (EV)

3. ROCNIK

Vystupy: Ucivo:

68



rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi

se v prab¢hu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného

textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného

textu

rozumi jednoduchému poslechovému textu

piSe slova a kratké véty na zékladé textové a vizudlni

predlohy

zazpiva pisnicky, fika fikanky

sd¢li jednoduchym zplsobem zadkladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného

Casu a dalsich osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich

osvojovanych témat a podobné otazky poklada

pozdravi a predstavi se

vyjmenuje pismena anglické abecedy

pojmenuje barvy

predvede ukazku nakupovani

pouziva ¢islovky do 20

zepta se na umisténi béznych pfedmétli v mistnosti a

na stejnou otazku odpovi

sdeli jednoduchou vétou, co ma prave na sobg, a zeptd

se na majitele konkrétniho obleceni

pojmenuje ¢asti lidského téla

rozumi pokynlim pii béZném cviceni a sportovani
seznami se se zvyky a tradicemi Vanoc,
Velikonoc, Halloween v anglicky mluvicich

zemich

Gramatika:
- Pfidavna jména
- Sloveso ,, mit rad*
- Sloveso ,, mit- viastnit“
- Vazba , this is“

Tematické okruhy:
- Zakladni zdvorilostni fraze
- Abeceda
- Cislovky 1-20
- Skola
- Barvy
- Hracky
- Jidlo
- Sport
- Domov
- Oblékani
- Zakladni ¢asti lidského téla

Presahy:

Prufezova témata:

VMEGS: ES
MuV: PM

4. ROCNIK

Vystupy:

Ucivo:




hlaskuje v anglictiné znama slova

zpiva jednoduché pisnicky, tika fikanky

pojmenuje SirSi piibuzenské vztahy, porovna vék
dvou lidi

Vv mluveném i psaném projevu pouziva Cislovky do
100

pojmenuje bézné potraviny

zvlada zakladni komunikaci pfi nakupovani potravin
urci Cas v ramci celé hodiny a pil hodiny

pojmenuje bézna zvirata

zeptd se na vzhled zvifete a sam je schopen zvife
nékolika vétami popsat

porovnava lidi podle velikosti a véku

zepta se na umisténi pfedmétu v prostoru a jednoduse
odpovi

pojmenuje vybrané obchody a budovy ve mésté
jednoduchym zplisobem popiSe cestu k danémul
mistu

zna vybrané dopravni prostiedky

pozéada o jizdenku

zna volnocasové aktivity

zeptd se kamarada, jakou volno€asovou aktivitu mé
V oblibé a sdm na podobnou otadzku odpovi

pouziva nazvy dnd v tydnu

vyjmenuje nékterd povolani

rozumi jednoduchému textu a vyhledavd v ném|
informace

popiSe stav pocasi

zeptd se kamarada jaké je pocasi a sdm je schopen
odpovedét

rozumi jednoduchému popisu lidi

sezndmi se se zvyky a tradicemi Vanoc, Velikonoc,
Halloween v anglicky mluvicich zemich

Gramatika:

Ptidavna jména

Sloveso mit

Vazba there is/ there are
Stuptiovani ptidavnych jmen
Vazba I like/l don't like
Piedlozky

Ptitomny cas

Ptitomny Cas pribéhovy

Tematické okruhy:

Anglické abeceda
Rodina

Cislovky 20 — 100
Jidlo

Urcovani ¢asu, dny v tydnu
Zvitata

Budovy ve mésté

Dopravni prostifedky
Volnocasové aktivity
Povolani

Pocast

Presahy:

Prafezova témata: VMEGS: ES

MuV:PM

5. ROCNIK

Vystupy:

Ucivo:




rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi
se v prab¢hu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu

rozumi jednoduchému poslechovému textu

piSe gramaticky spravné¢ jednoduché véty nal
osvojovana témata

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét aj
slovnich spojeni o sobé&, rodin€, Ccinnostech a
udalostech z oblasti svych z4jmti a kazdodenniho
Zivota

sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada
aktivné se zapoji do jednoduché konverzace na dané
téma

vyhled4 potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

uziva ¢isla 0 — 100

umi hlaskovat jména a slova

pojmenuje predméty kolem sebe

pojmenuje kontinenty a zna hlavni mésta

pojmenuje barvy

zepta se na €as a na podobnou otdzku odpovi

Vv slySeném rozhovoru rozlisi ¢asové udaje

Vv rozhovoru porovna své zajmy se zajmy kamarada
zapiSe Ciseln¢ Cas na zaklad€ komunikace s ostatnimi
na zéklad¢ slySenych informaci popiSe rozmisténi
mistnosti a ndbytku v domé

pojmenuje vyznamné budovy, obchody a mista ve
meésté

zeptd se a odpovi na dotazy lokalizace dilezitych
mist a obchodil ve mésté

popiSe ustn¢ 1 pisemnée, jednoduchym zplisobem
vzhled osob

pojmenuje aktualni ¢innost osob

rozli$i opakovany d&j od aktudlniho

pojmenuje bézné kusy odévu, popise, co ma na sob&

Gramatika:

Osobni z4jmena

Ukazovaci zajmena
Neurcity a urcity ¢len
Tazaci zajmena

Predlozky

Pravidelné a nepravidelné mnozné
¢islo podstatnych jmen
Ptivlastnovaci pad

Sloveso ,, byt “
Ptivlastiiovaci zdjmena
Sloveso ,, mit*

Ptidavna jména

Ptitomny Cas prosty

Vazba ,, there is/ there are
Sloveso “mohu’/ “umim”
Ptitomny ¢as pribéhovy
Otazka na cenu

Fonetické znaky

Zakladni vyslovnostni navyky

Tematické okruhy:

Pozdravy

Abeceda

Cisla 0 — 100

Barvy

Skola

Rodina

Oblibené véci

Vlastni jména osob a zemi
Dny v tydnu

Zvitata

Cas a ¢asové daje
Kazdodenni ¢innosti
Nébytek, casti domu
Mista a budovy ve mésté
Vzhled ¢lovéka
Oblékani

Nakupovani
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umi pracovat se slovnikem

zhotovi projekt na dané téma

seznami se se systémem Skolstvi, sporty, bydleni atd.
Vv anglicky mluvicich zemich

6. ROCNIK
Vystupy: Ucivo:
e rozumi informacim v jednoduchych poslechovychGramatika:
textech - Sloveso ,,can*

rozumi obsahu jednoduché konverzace

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
Vv béznych situacich

mluvi o sob¢, své rodin€, kamaradech, Skole, volném|
Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost

popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda
V nich poZadované informace

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

predstavi se

pojmenuje ndzvy mesicli v roce a mluvi o nich

prifadi udalosti ke konkrétnimu datu

rozlisi rizné, predem dané informace ve slySeném textu
popise kamaradav i svlij rezim dne

zepta se kamarada na bézné zaleZitosti kazdodenniho
zivota a na stejné otazky struéné odpovi

pouziva frekvenéni prislovce ve vétach

pojmenuje aktualni ¢innosti lidi a taky se na né zepta
pojmenuje zvitata, jejich zplisob zivota

simuluje telefonni rozhovor s kamaradem a zepta se,
co prave déla nebo co musi udélat

piSe gramaticky spravné véty

rozliSuje nepravidelny tvar podstatnych jmen
V mnozném cisle

zepta se kamarada, kde byl v predeslych dnech a na
stejnou otazku odpovi

rozumi hlavnim informacim v neformalnim textu —

Vv osobnim e-mailu

Tvorba ,, ano/ne “ otazek a otazek
pomoci tazacich zajmen
Frekvenc¢ni pfislovce
Cislovky

Ptitomny Cas

Zajmena v predmétu
Sloveso ,, muset

Minuly ¢as

Pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména

,some a any*

Dotaz na mnozstvi
Urc¢ity/neurcity ¢len

Tazaci zdyjmena

Stupnovani ptidavnych jmen
pfirovnani ,tak ... jak/jako*

Tematické okruhy:

Pozdravy

Me¢sice v roce

Datum

Rezim dne

Zvirata

Cestovani

Prazdniny

Jidlo

Geografické ndzvy a pojmenovani
Pocasi
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pojmenuje dopravni prostiedky, mista, budovy a véci
spojené s cestovanim

rozumi hlavni informaci slySeného vypravéni o
zadaném tématu

vyhleda informace o minulych udalostech v kratkém|
cteném textu

pojmenuje bézné druhy potravin a napoji

rozumi pojmum v jidelnicku

dorozumi se v restauraci

zapise ndkupni seznam podle slySenych informaci
zepta se na mnozstvi jidla a piti

0znaci mnozstvi jidla nebo piti pomoci porci, baleni
nebo nadob

rozumi ndzviim kuchynskych nadob a nastroji
vytvoti vlastni kuchatfsky recept — gramaticky
spravng sestavi pokyny a instrukce

pojmenuje a popise bézné geografické ttvary
struén¢ charakterizuje svoje mésto/vesnici

rozumi kratkému populdrné naucnému popisu
geografickych ¢asti Velké Britanie

pojmenuje rizné druhy pocasi

charakterizuje typické pocasi ve své zemi

porovna mezi sebou véci

umi pracovat se slovnikem

zhotovi projekt na dané téma

seznami se Stematickymi okruhy v anglicky
mluvicich zemich

Presahy:

Prafezova témata:

OSV: PL, Ko, MV

7. ROCNIK

Vystupy:

Ucivo:

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech

rozumi obsahu jednoduché konverzace, které se
tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova,
bydlisté, povolani, volného casu, pfirody a realii
anglicky mluvicich zemi

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje

v béznych situacich, pomoci slovnich spojeni a vét se
zapoji do kratkych, jasné strukturovanych rozhovort,

Gramatika:

Sloveso ,,going to*

Ptidavné jména

Ptislovce

Sloveso "muset” opisem ("have to")
Pritomny Cas prosty

Ptitomny ¢as pribéhovy

Minuly Cas

Minuly ¢as prabéhovy

Budouci ¢as
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ve kterych sdéli, co bude d¢lat, kam pijde, co se mu
libi ¢i nelibi, co chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi
mluvi o sobé, své rodiné, kamaradech, Skole, volném

Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost

popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

vyhleda pozadované informace

rozumi kratkym a jednoduchym textim, které se
vztahuji k osvojovanym tématim (napf. rodina,
domov, bydliste, volba povolani, piiroda, volny ¢as a
realie anglicky mluvicich zemi)

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dal§ich osvojovanych
témat

rozumi obsahu pisn¢

¢te plynule a intona¢né spravné pifiméfené dlouhé
texty

rozumi popisu cesty, béZznym napisim ve mésteé
rozumi popisu osob, mist a udalosti

vyplni ve formulati zdkladni udaje

zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché
véty tykajici se osvojovanych témat

napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis
cesty ¢i udélosti,

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

chronologicky sefadi scény piibéhu na zaklad¢
porozumeéni ¢tenému textu

gramaticky spravné vyjadii, pro¢ nemizZe néco délat
a jaké povinnosti misto toho ma a na totéZ se zept4
kamarada

rozumi jednoduchému textu s obrazky v ucebnici
piSe gramaticky spravné véty s diirazem na slovosled|

umi pracovat s dvoujazy¢nym slovnikem

zhotovi projekt na dané téma

Spojky

Tematické okruhy:

TV program a film

Rodina

Kazdodenni ¢innosti

Volny Cas a sport

Cestovani

Povolani

Bydleni, domov

Ptiroda

Skola

Moderni technologie a média

Presahy:

Prafezova témata:

VMEGS: ES
MuV: KD, LV, PM

8. ROCNIK
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Vystupy:

U¢ivo:

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech

rozumi obsahu jednoduché konverzace, které se
tykaji osvojovanych témat, napi. mésto, cestovani,
ptiroda a realii anglicky mluvicich zemi

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych situacich, pomoci slovnich spojeni a vét se
zapoji do kratkych, jasné strukturovanych rozhovort
mluvi o cestovani, ptfirodé, mésté a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost

rozumi popisu cesty, béZznym napisim ve mésté
zepta se na cestu

zapise informace, slovni spojeni nebo jednoduché
véty tykajici se anglicky mluvicich zemi, popisu
cesty ¢i udalosti

vyhledé pozadované informace

rozumi kratkym a jednoduchym textim, které se
vztahuji k osvojovanym tématim (napf. mésto,
cestovani, pfiroda a realie anglicky mluvicich zemi)
napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

rozumi obsahu pisn¢

¢te plynule a intonacné€ spravné pfimétené dlouhé
texty

rozumi popisu osob, mist a udalosti

Vpomalu a zfetelné¢ pronaseném projevu, ktery,
popisuje ¢innosti lidi, zachyti konkrétni informace
rozumi obsahu a pointé rozhovoru vrstevniki a|
vyhleda v ném specifické informace
vypravi jednoduchy ptibch
S osvojovanymi tématy

napise, co jiz d¢€lal ¢1 nedélal, co zazil Ci jeSté nezazil
zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché

souvisejici

véty tykajici se osvojovanych témat

napiSe kratky jednoduchy popis mist, popis cesty ¢i
udalosti

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

chronologicky sefadi scény piibéhu na zikladé
porozumeéni ¢tenému textu

rozumi jednoduchému textu s obrazky v ucebnici

piSe gramaticky spravné véty s dirazem na slovosled|

umi pracovat s dvoujazy¢nym slovnikem

Gramatika:

Neur¢ity a urcity ¢len

Neurcita zdjmena

Ptitomny cas prab&hovy
Ptedptitomny Cas

Spojky

Ptislovce

Slovesa ,, should, must, don't have

to
atd.

Tematické okruhy:

Meésto

Cestovani

Ptiroda

Moderni technologie a média
Spolec¢nost a jeji problémy
Skola

Zdravi
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zhotovi projekt na dané téma

Ptesahy:

Prufezova témata:

OSV: PL, MV, RPRD
VMEGS: ES
MuV: PM

9. ROCNIK

Vystupy:

U¢ivo:

rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech

rozumi obsahu jednoduché konverzace, které
se tykaji osvojovanych témat

mluvi o osvojovanych tématech

zeptd se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych situacich, pomoci slovnich
spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné
strukturovanych rozhovort

vypravi  jednoduchy pfibéh  souvisejici
Sosvojovanymi  tématy, udalosti uvadi
Vv logicky spravném casovém sledu,

popiSe mista, osoby, piredméty, Cinnosti a|
situace na obrazku

rozumi kratkym a jednoduchym textim
zbézného  Zivota, které se  vztahuji
K osvojovanym tématim

zapiSe informace, slovni spojeni nebo

jednoduché véty, které se tykaji osvojovanych
témat

odpovi pisemné na otazky,
osvojovanych témat

napiSe kratky jednoduchy text, ktery souvisi
S osvojovanymi tématy

vyhled4 pozadované informace

tykajici se

rozumi obsahu pisné

¢te plynule a intona¢né spravné piimétené
dlouhé texty

umi pracovat s dvoujazy¢nym slovnikem
zhotovi projekt na dané téma

Gramatika:

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny Cas pribchovy

Stavova slovesa
Budouci ¢as
Minuly ¢as
Predpfitomny cas
Ptidavna jména
Vztazna zajmena
atd.

Tematické okruhy:

sezndmi se s realiemi anglicky mluvicich zemi

Volny ¢as
Kazdodenni ¢innosti
Spolecnost

Povolani

Nakupy a méda
Skola

Kultura

Moderni technologie
Zdravi

Jidlo

Presahy:

Prafezova témata:

OSV: SRaSO, Ko, PH
VMEGS: ES
EV: ZP, VCP




4.1.3 NEMECKY JAZYK

Vyucovaci predmét Némecky jazyk patii do vzd€lavaciho oboru Dalsi cizi jazyk. Vyucuje se
v rozsahu 2 hodiny / tyden od 7. do 9. roéniku, zpravidla ve tfidach délenych v ramci roéniku.
Vyuka je zamétena piedevSim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni Al Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery byl vytvoten a schvalen Radou Evropy. Diiraz je
kladem na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny Gstni projev a psani.
Vyuka probihd v jazykové ucebné a moznosti pouziti videa a CD piehravacu, ve tiidé vypocetni
techniky i tfiddch kmenovych.

Vyucéovaci hodiny jsou rizného typu - frontalni vyucovani (vyklad, shrnuti u¢iva), skupinova prace,
partnerska prace, samostatna prace (procvicovani a opakovani uciva, prace se slovnikem a
autentickymi materialy, prace s pocitaovymi programy apod.).

7. ROCNIK
ERSTE SCHRITTE - PRVNI KROKY - VSTUPNI FONETICKY KURZ
vystupy ucivo

e rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm ucitele,Abeceda, hlaskovani
které jsou pronaSeny pomalu a s pe¢livou vyslovnostilFonetické znaky (pasivn¢)

areaguje na né Zéakladni vyslovnostni navyky
e se zapoji do jednoduchych rozhovord \/ztah mezi zvukovou a grafickou podobou
e rozumi jednoduchym informac¢nim napisim aslov

orientaénim pokyniim Pozdravy v némecky mluvicich zemich

e rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se I?nyv tydnu
vztahuji k b&Znym tématiim Cisla do 20, telefonni c¢isla, jednoduché
e rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,POCetniikony
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda vINémecka divei, chlapecka a zvifeci jména
ném pozadovanou informaci Barvy
Realie némecky mluvicich zemi

presahy

prufezova témata
VMEGS: ES

ICH HEISE, ICH WOHNE - JMENUIJI SE, BYDLIM
vystupy ucivo
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rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se jeho osoby,
rodiny, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich

rozumi  zédkladnim informacim v
témat

vyjadii pozdrav, pfedstavi se, dovede fici, kde bydli,
odkud pochazi

vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulafi,

napiSe pravopisn¢ spravn¢ jednoducha slova, prepise

jednoduchy text tykajici se jeho samotného

Predstaveni se, tykani, vykani

Podékovani, prosba o opakovani sdéleni
Zakladni udaje o sobé

Vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

Casovani pravidelnych sloves v jednotném|
Cisle (heifen, wohnen, kommmen)
Z4ajmena osobni

presahy

prafezova témata

MEINE FAMILIE - MOJE RODINA

vystupy

ucivo

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam, kter¢
se tykaji jeho osoby, rodiny, které jsou prondSeny
pomalu a zietelné,

sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho rodiny

Predstaveni ¢leni  rodiny, kratké

vypravovani
Ptivlastiiovaci zdjmena (mein, dein)

piesahy

prufezova témata

OoSV: MV

FREUNDE - KAMARADI

vystupy

ucivo

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v
ném pozadovanou informaci

jednoduse popise kamarady a dalsi osoby

vyjadii co rad (nejradéji de€la), fekne co ma (nema)
rad

Casové tidaje

Popis osoby

Piedlozky "um" a "bis"

Neptimy potadek slov - zapor "nicht"

presahy

prifezova témata

MuV: LV

SCHULE - SKOLA

vystupy

ucivo
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rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam, které
se tykaji skoly

pta se na predméty Skolni potieby

jednoduse popise véci, 0soby

pracuje se slovnikem a ucebnici i dvojjazy¢nym
slovnikem,

napiSe jednoduché texty tykajici se skoly

Pojmenovani skolnich véci

Piikazy a pokyny

Orientace na mapé Némecka

Clen uréity a neur¢ity v 1. padé j. ¢.
Zapor "kein"

presahy

prafezova témata

8. ROCNIK

MEIN HOBBY - KONICKY

vystupy

ucivo

e zietelné vyslovuje slova dané slovni zasoby,

e zapoji se do jednoduchych rozhovort
[ ]
tykajici se volného Casu

odpovida na jednoduché otazky tykajici se volného
casu a podobné otazky poklada

napise jednoduchy text tykajici se jeho volného casu
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (e-
mail)

sdéli jednoduchym zplsobem zédkladni informace

Popis ¢innosti béhem tydne

Casovani pravidelnych sloves v jednotném
a mnozném Cisle

Predlozka ,,am"

Jednoduchy e-mail

piesahy

prafezova témata

MeV: TMS

COMPUTER MEIN FREUND - JA A MUJ POCITAC

vystupy

ucivo

e jednoduchym zplisobem popise zvite
e vyuziva slovnik jak kniZni, tak elektronické podoby
¢ Vjednoduchych vétach fekne, ze nékdo néco ma nebo
kupuje

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,

pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhledd v

ném pozadovanou informaci

Popis zvifat, vyuZiti ptfidavnych jmen
Casovani slovesa" haben", podstatné jméno
ve 4. padé

Viden

piesahy

prufezova témata

MeV: FVM

WO UND WANN? - KDE A KDY?
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vystupy

ucivo

spravn¢ vyslovuje ¢isla od 0 do 100

zepta se na ¢as a odpovi na takovou otazku

vyuziva slovnik jak knizni, tak elektronické podoby
sezndmi se s mnoznym ¢islem nékterych podstatnych
jmen

Pocitani do 100

Urcovani cCasu, pojmenovani meésicli a
ro¢nich obdobi

Mnozné Cislo nékterych podstatnych jmen

piesahy

prafezova témata

FERIEN - PRAZDNINY

vystupy

ucivo

zdokonaluje se ve vyslovnosti slov, vét, uziva
spravnou intonaci a piizvuk,

vyuziva slovnik jak knizni, tak elektronické podoby
vyplni zékladni Gdaje o sobé ve formulafi

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se cestovani a
dovolené, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

napise jednoduchy pozdrav z dovolené

Udaje o sob& a misté pobytu (dotaznik)
Koupeni jizdenky, vyjadieni ptani

Predlozka
zemé&pisnymi nazvy

"nach" ve spojeni s¢

Pozdrav z dovolené

piesahy

prufezova témata

VMEGS: OES

9. ROCNIK

BEI UNS ZU HAUSE - U NAS DOMA

vystupy

ucivo

zdokonaluje se ve wvyslovnosti slov, vét, uziv
spravnou intonaci a pfizvuk,

vyCasuje pravidelnd slovesa a pomocnd slovesa
"sein" a "haben" v j. ¢. i mn. ¢., tvary sloves spravné
uziva v jednoduchych vétach,

rozumi  zékladnim informacim v  kratkych
poslechovych textech tykajicich se domu a pokoje, ve
kterém bydli, zeyména pokud ma k dispozici vizualni
podporu

Casuje vybrand nepravidelna slovesa (Rad fahren,
fernsehen, Ski laufen, lesen)

pouziva predlozky se 3. a 4. padem a s dispozici
vizualni opory, ptipadné prehledli uciva (pomocné
tabulky)

vyuziva slovnik jak knizni, tak elektronické podoby

Popis bydlisté

Casovani  pravidelnych a  nékterych
nepravidelnych sloves
Slovesa s odlucitelnou piedponou

Predlozky se 3. a 4. padem
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WIE KOMME ICH..? - MOJE MESTO, MA VESNICE

vystupy

ucivo

zdokonaluje se ve vyslovnosti slov, vét, uziva
spravnou intonaci a piizvuk,

zepta se na smér cesty a jednoduse ji popise

uziva predlozky fiir S podstatnymi jmény a osobnimi
zajmeny

Jednoducha orientace ve méste€, popis cesty

Porozuméni  jednoduchym informac¢nim|
napistim a orientacnim pokyniim
Predlozka

osobnimi zdjmeny

fir spodstatnymi jmény a

piesahy

prafezova témata

MEIN TAG - MUJ DENNI PROGRAM

vystupy

ucivo

zdokonaluje se ve vyslovnosti slov, vét, uziva
spravnou intonaci a piizvuk,

pouziva Cislovky vétsi nez sto, pracuje s casovymi
udaji v pribéhu dne

sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni informace
tykajici se tématu jidlo

Casuje zpusobové sloveso miissen a nepravidelné
slovesa helfen, essen

seznami se s mnoznym cislem dalSich podstatnychi
jmen

rozumi sloviim a jednoduchym vétam pti nakupovani

Cislovky do 1 000 000, mnoéné &islo podst.
jmen

Casové tdaje, hodiny

Casovani zptisobového slovesa miissen a|
nepravidelnych sloves helfen, essen.
Nakupovani

vyuziva slovnik jak knizni, tak elektronické podoby

piesahy

prifezova témata

MuV: KD

MEINE WOCHE - MUJ TYDEN

vystupy

ucivo

vyslovuje a ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduché texty sloZzené ze znamé slovni zasoby,
pracuje s rozvrhem hodin, popise, co se ve Skole smi
acone

Zpisobova slovesa konnen, diirfen
Zajmeno "man"
Radové ¢islovky

Casuje zplisobova slovesa konnen, diirfen

presahy

prifezova témata

MeV: TMS
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4.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena ptedevSim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umozinuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zikladnim
vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zdkladnim mysSlenkovym postuplim a pojmim
matematiky a jejich vzijemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na cCtyfi tematické okruhy.
v tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje
na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace V jejich
tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna
ptedlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace). UCi se
ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se
S pojmem promennd a S jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalSim tematickém okruhu Geometrie V roving€ a V prostoru Zaci urcuji a znazoriiuji geometrické
utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvari, které se
vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektl vV roving (resp. V prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem),
zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zzaky K feSeni polohovych a
metrickych tloh a problémt, které vychéazeji z béZznych Zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmen a zavislosti,
které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se S jejich reprezentacemi. Uvédomuyji
si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji K pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a ze
zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a
grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem neboje podle
moznosti modeluji s vyuZzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatort.
Zkoumani téchto zavislosti sméfuje Kk pochopeni pojmu funkce.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy a problémy, jejichz
feSeni miZe byt do znacné miry nezédvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pti
némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ilohy z b&Zného Zivota,
pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizacni
tilohy. Reseni logickych uloh posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize
podchytit i ty zaky, ktefi jsou V matematice méné uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny pogitadovy
software, urcité typy vyukovych programil) a pouzivat nékteré dalsi pomiicky, coZ umozituje ptistup
k matematice i zakim, ktefi maji nedostatky vV numerickém pocitani a Vv rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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4.2.1 MATEMATIKA

Matematické vzdélavani pomaha zaktim vnimat vyznam matematiky v zivoté. Poskytuje védomosti
a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté. Zaci se uéi vyjadfovat pomoci ¢isla. Matematika rozviji
pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat a vytvaret rizné situace. Umoziuje zakiim
osvojit si postupné¢ ne¢které matematické algoritmy, terminologie, symboliku a zpiisoby uziti.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

tento predmét je realizovan v 1. aZ 9. ro¢niku. Casova dotace v tomto predmétu je nasledujici: na
prvnim stupni jsou 4 hodiny tydné€ v l.ro¢niku, v 2.- 5. ro¢niku 4+1 disponibilni / tyden, na druhém
stupni jsou 3 + 2 disponibilni / tyden v 6. ro¢niku, 4 hodiny tydné v 7. ro¢niku, v 8.ro¢niku 4 + 1
disponibilni / tyden, v 9. ro¢niku 4 hodiny/ tyden.

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:

Cisla a pocetni operace (CPO) - v tomto tematickém okruhu si Z4ci osvojuji aritmetické operace. Na
prvnim stupni v oboru pfirozenych ¢isel (porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itani a od¢itani, nasobeni a
déleni). Tento okruh je na druhém stupni oznaGovan nazvem Cislo a proménna (CPO) - v tomto
okruhu si zéci osvoji zakladni aritmetické operace v oboru desetinnych, celych a racionalnich ¢isel,
pocetni operace s proménnou, feSeni rovnic atd.. Pfitom se dba na tii slozky:

Dovednost - provadéni pocetnich operaci

Algoritmické porozuméni - pro¢ timto postupem

Vyznamové porozuméni - umét operaci provést na realné situaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty (Z) - Zaci si na zaklad¢ pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevl. Porovnavaji velikosti véci a ¢isel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze
zménou muze byt zvétSeni, zmenseni, rast ¢i pokles. v dal§im obdobi vyuzivaji tabulek, diagrami a
grafti.

Geometrie v roviné a prostoru (G) - zaci geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a
odliSnosti utvard, které jsou vSude kolem néas a pojmenovavaji je. UCi se métit délku, poznavaji
zéakladni jednotky. Zdokonaluji svtij graficky projev.

Nestandardni aplika¢ni tilohy (N) - v tomto tematickém okruhu je tieba uplatnit logické mysleni. Tyto
tilohy by se mély prolinat v pribéhu celého zakladniho vzdélani. Zaci se udi fesit jednodussi Glohy z
redlného svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utiidit idaje, pomoci konkrétniho nazoru
situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpovéd’.

Z4ci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyu¢ovaci hodiny ve tiidé nebo pocitadové uéebné a vyuzivaji
k uceni rizné formy prace: praci skupinovou, soutéze, kvizy, hlavolamy. Béhem hodiny ucitel i Zaci
pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci pomiicky.
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1. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

(CPO) pogita piedméty v daném souboru (do20),
(CPO) vytvaii konkrétni soubory s danym poétem|
prvkd,

(CPO) ¢te a pise &isla 0 az 20,

(CPO) porovnava &isla do 20-ti,

(CPO) dogita do 10, do 20,

(CPO) zapisuje vztahy rovnosti a nerovnosti, uziva je,
(CPO) fesi a vytvaii jednoduché slovni tlohy,

(CPO) s¢ita a odéita v oboru do dvaceti bez piechoduyl
pies desitku,

(CPO) pouziva s&itani a od¢itani pii feSeni
praktickych situact,

nn

(CPO) tesi slovni ulohy typu "o n vice", "o n méng",
(CPO) rozumi pojmu zvétiujeme, zmensujeme,
(CPO) dokaze ¢&isla rozkladat,

(CPO) rozumi pojmu - zdména séitanctl a uziva jej
Vv praxi,

(CPO) aplikuje a modeluje pocetni operace ve
slovnich ulohach,

(CPO) provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S pfirozenymi Cisly,

(CPO) zobrazuje ¢isla na &iselné ose,

Obor ptirozenych ¢isel do 20

Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osal
Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly,pocetni vykony

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

presahy

prifezova témata

OSV: RSP

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) orientuje se v prostoru,

(G)rozumi pojmim - vlevo, vpravo, pied, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu, uprostted, hned pted, hned za,
(G) rozezna, pojmenuje a nakresli zakladni rovinné
obdélnik, kruh),
nachaziv realité jejich reprezentaci,

(G) vymodeluje jednoducha télesa (koule, krychle,
valec, kvadr),

utvary (trojuhelnik, ctverec,

(G) porovnava velikosti geom. utvara,

Zakladni utvary vroviné - trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh

Zakladni Gtvary v prostoru - koule, krychle,
valec, kvadr

piesahy

prufezova témata
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OSV: RSP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo

e (Z) pozna a pouziva celé hodiny,
e (Z) popisuje jednoduché zavislosti v ¢ase spojené
s praktickym Zivotem,

e (Z) dopliuje tabulky, posloupnost Cisel.

Tabulky

Zavislosti a jejich vlastnosti

presahy

prafezova témata

2. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

(CPO) &te a pise &isla do 100,

(CPO) uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo do 100

[ ]
[ ]
na Ciselné ose,

(CPO) fe§i a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje aj
modeluje osvojené pocetni operace,

(CPO) pouzivd piirozena &isla k modelovani
redlnych situaci, poc€itd predméty v daném souboru,
vytvati soubory s danym poctem prvkii,

(CPO) zaokrouhluje &isla na desitky,

(CPO) s¢ita a odgita s prechodem pies desitku do
100,

(CPO) rozumi nasobeni jako opakovanému séitant,
(CPO) rozliduje pojmy &initel, souéin, zaména
¢initela,

(CPO) ma zautomatizovany nasobilky 2, 3, 4, 5 a
dé€leni v oboru probranych nésobilek,

(CPO) uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,

(CPO) provadi zpaméti jednoduché podetni operace

S pfirozenymi ¢isly do 100,

Obor pfirozenych c¢isel do 100

Zapis cisel v desitkové soustave, ¢iselna osal
Nasobilka 2, 3,4, 5

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

piesahy

prufezova témata

OSV: RSP

GEOMETRIE

vystupy

ucivo

85



(G) rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zékladni rovinné utvary a jednoducha télesa,nachazi
v realité jejich reprezentaci,

(G) méti a rysuje useCky s piesnosti na cm,
porovnava usecky,

(G) spravné oznacuje body, usecky,

(G) rozezna a modeluje jednoduché soumérné ttvary;
V roving,

Zakladni  utvary  vroviné  -Ctverec,

trojuhelnik, obdélnik, kruh
Zakladni utvary v prostoru - koule, krychle,
kvadr, jehlan

presahy

prafezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo

(Z) dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel,
(2) orientuje se v case - Ctvrt, pul, tiictvrte, cela,

Tabulky, grafy

Zavislosti a jejich vlastnosti

provadi jednoduché prevody jednotek Casu.

presahy

prafezova témata

OSV: RPRD

3. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

(CPO) ¢te a pise trojciferna &isla,

(CPO) po¢ita po jednotkach, desitkach a stovkach do
1000,

(CPO) oznaduje dvojciferna a trojciferna &isla na
¢iselné ose,

(CPO) porovnava &isla v daném oboru, pouziva
znaménka rovnosti a nerovnosti,

(CPO) zaokrouhluje &isla na desitky, stovky a tisice,
(CPO) rozklada ¢&isla do 1000 v desitkové soustave,
(CPO) zpaméti séita a odgita nasobky sta,

(CPO) pisemné s¢ita a odéita dvé trojciferna ¢isla a
dovede provést kontrolu spravnosti vypoctu,

(CPO) fesi a dokaze i vytvafet slovni ulohy na séitani
a od¢itanti,

(CPO) v daném oboru fesi a vytvaii slovni ilohy typul
o n vice, 0 n méng,

(CPO) ftesi ptiklady nasobeni a déleni v oboru

Posloupnost ¢isel

Ciselna osa

Zapis v desitkové soustave

Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly
Potadi vypocth

Pisemné algoritmy
Zaokrouhlovani

Slovni Glohy

nasobilek,
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(CPO) ftesi a vytvaii jednoduché slovni ulohy na
nasobeni a déleni do 100,

(CPO) feii slovni tlohy typu n-krat vice, n-krat méné,
(CPO)
jednocifernym,

pamétné  vynasobi  dvojciferné  Cislo
(CPO) déli dvojciferné &islo jednocifernym i mimo
obor nasobilek, urcuje neuplny podil a zbytek,
(CPO) provede kontrolu svych vypoét,

(CPO) spravné pouziva pojmy délenec, délitel, podil,

neuplny podil a ¢initel, ¢initel, soucin,

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP

GEOMETRIE v ROVINE

vystupy

ucivo

e (Q) rozliSuje rovinné Utvary - trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh, rozliSuje kruznici,

(G) narysuje trojuhelnik podle danych stran,

(G) urci rovnostranny trojuhelnik,

(G) sestroji kruznici o libovolném poloméru,

(G) ozna¢i bod, prisecik dvou pifimek a stred
kruznice velkym pismenem, piimku a kruznici
malym psacim pismenem,

(G) rysuje a méfi secky s presnosti na mm,

(G) ptenasi usecku na danou poloptimku, provadi
soucet a rozdil usecek,

(G) uziva a pievadi jednotky délky - mm, cm, dm, m,
km,

(G) urci obvod trojthelniku, c¢tverce, obdélniku -

Rysovani trojuhelniku z danych stran,
rovnostranny

trojuhelnik

Rysovani kruznic

Znaceni geometrickych utvart

M¢fteni tsecek

PtrenaSeni usecek a graficky soucet a rozdil
usecek

Jednotky délky

Obvody trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku
pomoci

souctu stran

seCtenim stran,

presahy

prifezova témata

OSV: RSP, KaK

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e (Z) sestavuje a Cte tabulky ndsobkl a dokaze jich

Tabulky a grafy

vyuzit v praxi (ceny zbozi, vzdalenosti).

Zavislosti a jejich vlastnosti

presahy

prafezova témata

OSV: RPRD
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4. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

(CPO) zapise a pieéte ¢isla do 1 000 000,

(CPO) orientuje se na &iselné ose,

(CPO) s¢ita a od&ita zpaméti i pisemné do 1 000 000,
(CPO) zaokrouhluje na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice,

(CPO) ovladad pamétné déleni se zbytkem v oboru
malé nasobilky,

(CPO) nasobi pisemné jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem,

(CPO) pisemné déli jednocifernym délitelem,

(CPO) vyuziva pii pamétném poéitani komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobent,

(CPO) umi s¢itat, od¢itat, nasobit a dglit naj
kalkulatoru, pouziva kalkulator ke kontrole

(CPO) modeluje a urdi &ast celku, pouziva zapis ve
form¢ zlomku

Obor pfirozenych ¢isel do 1 000 000

Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osal
Néasobilka

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

Zaokrouhlovani, odhady

Pisemné algoritmy pocetnich operaci
Zlomky

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, KaK

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) dokaze urcit vzajemnou polohu ptimek v roving,
umi narysovat kolmici, rovnobézky, riznobézky,
(G) graficky scita a odcita usecky,

(G) umi pracovat s kruzitkem,

(G) narysuje trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruznici,
(G) vyhledavé osoveé soumérné tvary ve svém okoli,
hleda osu soumérnosti pomoci piekladani papiru,
(G) dokéze urcit soutadnice bodi ve ¢tvercové siti,
(G) zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a casu,

Zakladni Gtvary v roving - ¢tverec, obdélnik,
KruzZnice, trojihelnik
Jednotky délky, hmotnosti, objemu a casu

provadi jednoduché prevody,

presahy

prifezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo
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(Z) uci se odecitat hodnoty z grafu, z diagramu,
z tabulky,

(2) z jednoduché tabulky dokaze vytvofit jednoduchy
sloupcovy graf,

(Z) vyhledava, sbiré a tiidi fakta.

Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

piesahy

prafezova témata

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

(N) pokousi se fesit jednoduché i slozené slovni
ulohy,
(N) vyhledava rizné zptisoby feseni slovnich uloh,

Slovni tlohy

Ciselné a obrazkové fady
Magické ctverce
Prostorova predstavivost

(N) dokaze provést zkraceny zapis s nezndmou.

presahy

prafezova témata

OSV: RPRD

5. ROCNIK

CISLA A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

(CPO) pojmenuje podetni operace (s&itani, odgitan,
nasobeni, d€leni) a pojmy s nimi souvisejici (napf.
sCitanec, soucet, rozdil, soucin, podil),

(CPO) sefadi ¢isla podle velikosti v celém oborul
pfirozenych Cisel a zaznamenava je na Ciselné ose,
(CPO) dokaze odhadnout vysledky poéetnich operaci
a poté je vyresi,

(CPO) provadi pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel,

(CPO) pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem
(v€etné de€leni se zbytkem),

(CPO) umi pouzivat zakony distributivni, asociativni,
komutativni - znd ptednost v potadi vypocta,

(CPO) nasobi pisemné trojcifernym &initelem,
(CPO) zaokrouhluje ¢isla v oboru p¥irozenych &isel,
(CPO) pokousi se vytvofit slovni tilohu na dany
ptiklad, fesi ji a svlij postup vysvétli,

(CPO) sezndmi se s aritmetickym primérem naj
slovnich tlohach,

(CPO) séita a odgita zlomky se stejnym zakladem v,
oboru kladnych ¢isel

Ptirozena ¢isla do a pres 1 000 000
Posloupnost pfirozenych cisel

Ciselna osa

Zapis ptirozeného ¢isla v desitkové soustave
Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly

Odhady vysledki

Potadi vypocth

Pisemné algoritmy

Zaokrouhlovani

Slovni Glohy

Aritmeticky prameér

Zapis Cisla v desitkové soustavé, a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
Zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich
zapis desetinnym cislem

Zlomky

Desetinna ¢isla

Rimské &islice

Cela cisla
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(CPO) zapise a piedte dané desetinné ¢&islo fadu
desetin a setin, a vyznaci na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

(CPO) zn4 timské &islice I az X, L, C, D, M, umi
precist Cislo kapitoly a letopoctu,

(CPO) porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose
(CPO) pouziva celé ¢&islo v praktickych Zivotnich|
situacich (méfeni teploty)

presahy

prafezova témata

VMEGS: ES

GEOMETRIE

vystupy

ucivo

(G) rozliSuje rovnobézky, kolmice,
sestrojit,

(G) dokéze narysovat ¢tverec, obdélnik, trojahelnik aj
kruznici,

(G) graficky scita a odcita usecky,

dokaze je

(G) méfii a pracuje se zdkladnimi jednotkami délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu,

(G) dbé na cCistotu a pfesnost rysovani,

(G) vyhledava osové soumérné utvary ve svém okoli,
(G) manipulaci s predméty se seznamuje se znamymi
télesy a vyhledava je ve svém okoli,

(G) umi zméfit a vypocitat obvod Cctverce a
obdélniku,

(G) vypocita obsah ¢tverce a obdélniku,

Konstrukce Ctverce, obdélniku a
trojuhelniku (i pravouhlého)

Graficky soucet tsecek

Jednotky

Osa soumé&rnosti a soumérné utvary

Télesa

Soutadnice boda

Slovni ulohy na feSeni obvodi a obsaht

Ctverce a obdélniku

(G) zna a umi pievadét obsahové jednotky,

presahy

prifezova témata

OSV: RSP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo

90



(Z) snazi se pochopit zavislost jedné veli¢iny na
druh¢ a vytvafi tabulku a graf pfimé umeérnosti,

(Z) vyhledava, sbira a tfidi data,

Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady

presahy

prafezova témata

VMEGS: OES
EV: ZPZ

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY

vystupy

ucivo

(N) vytvaii jednoduché slovni tulohy pro své
spoluzdky a wvnich se snazi uplatnit ziskané
algoritmy,

(N) vyhledava rizné zptisoby feseni slovnich uloh.

Netradi¢ni pocetni ptiklady

piesahy

prafezova témata

VMEGS: OES
EV: ZPZ

6. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo

(CPO) zaokrouhluje desetinna &isla na ¥ad desetin,
setin, tisicin a desetitisicin,

(CPO) zaokrouhluje desetinna &isla na fad desetin,
setin, tisicin a desetitisicin,

(CPO) pisemné séita, ode¢ita, nasobi a déli desetinna
Cisla,

(CPO) pamétné poéita s vhodnymi desetinnymi isly,
(CPO) zaokrouhluje desetinna &isla na fad desetin,
setin, tisicin a desetitisicin,

(CPO) pievadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu aj
obsahu,

(CPO) tcelné vyuziva kalkulator pro poditani
s desetinnymi Cisly,

(CPO) fesi slovni tlohy z praxe vedouci k vypodtim
s desetinnymi ¢isly,

(CPO) &te a zapisuje zlomkem &ast celku,

(CPO) graficky znazortiuje zlomky,

(CPO) pozna desetinny zlomek a prevede jej nal

Desetinna ¢isla
Délitelnost prirozenych cisel
Zlomky

desetinné Cislo a naopak,

91




(CPO) pievadi zlomky na desetinné &isla a naopak,
(CPO) pievadi zlomek na smiené &islo a naopak,
(CPO) porovnava a uspotadava zlomky,

(CPO) s¢ita, odedita, nasobi a d&li zlomky,

(CPO) zjednodusi slozené zlomky,

(CPO) pozna a pojmenuje pfirozené &islo,

(CPO) uziva pojmy nasobek a délitel,

(CPO) uziva znaky délitelnosti,

(CPO) rozklada ¢&isla na souéin prvodisel,

(CPO) rozezna prvodéislo a &islo sloZené,

(CPO) rozdéli &isla na ¢isla sudé a licha,

(CPO) uréi nasobek a délitel daného ¢&isla,

(CPO) uréi spoleény nasobek a nejmensi spoleény
nasobek pfirozenych Eisel,

(CPO) uréi spoleény délitel a nejvétsi spoleény délitel
ptirozenych cisel,

(CPO) ftedi jednoduché slovni tlohy s vyuzitim|
spolecného nasobku a délitele,

piesahy

prafezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy ucivo

e (Z) vyhleda a zpracuje data pro uréeni aritmetickéholAritmeticky primér
priameéru,

presahy

prufezova témata

GEOMETRIE v ROVINE A v PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) v rovin€ rozezna ttvar v uhlu,

(G) narysuje uhel dané velikosti zadany ve stupnich,
(G) zméfi tthel pomoci thloméru,

(G) rozezna a narysuje uhel ostry, pravy, tupy, ptimy
aplny,

(G) odhaduje velikost uhlu,

(G) graficky scitd a odecita uhly,

(G) prevadi stupné na minuty a naopak,

(G) pisemn¢ sc¢ita a odecita tthly zadané ve stupnich|
a minutach,

(G) graficky nasobi a déli tihel a jeho velikost dvéma,

Uhly
Osova soumernost
Trojuhelnik
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ye ee

velikosti,

e (G) z praxe rozpozna shodné rovinné utvary (overi
pomoci prasvitky),

e (G)rozezna a modeluje soumérné utvary v roving,

e (G) sestroji obraz rovinného obrazce Vv osové
soumernosti,

e (Q) urci osu soumérnosti osoveé soumerného obrazce,

e (G) vyznaci vSechny osy soumérnosti u vhodnych
rovinnych utvari (étverec, obdélnik , kruh ap.),

¢ (Q) tfidi a popisuje ¢asti trojuhelnika,

¢ (G) ovéti pomoci trojihelnikové nerovnosti moznost
konstrukce trojuhelniku,

¢ (G) sestroji trojuhelnik zadany tfemi stranami,

e (Q) sestroji vysky a té€Znice trojihelnika,

¢ (G) dba na kvalitu a presnost rysovani,

e (Q) sestroji osy uhli a osy stran trojuhelnika,

¢ (G) ur¢i velikost vnitiniho uhlu trojuhelnika, jsou-li
dany velikosti zbyvajicich dvou vnitinich uhld,

e (G) vyuzije znalosti o vrcholovych a vedlejsich
uhlech k dopocditani  velikosti  vnitfniho  uhlyl
Vv trojihelniku,

¢ (Q) sestroji kruznici vepsanou a opsanou trojuhelnikul
podle pracovniho postupu,

¢ (G)zmodeli téles pozné a pojmenuje kvadr a krychli,

¢ (G) pojmenuje zakladni rysy kvadru a krychle,

e (G) nacrtne obraz kvadru a krychle ve volném
rovnob&zném promitani,

e (G) sestroji obraz kvadru a krychle ve volném
rovnob&zném promitani podle pracovniho postupu,

¢ (G) pouziva a prevadi jednotky objemu,

¢ (G) vypocita objem a povrch kvadru a krychle,

e (Q) sestroji sit’ kvadru a krychle,

e (Q) fesi ulohy z praxe na vypocty objemu a povrchi

kvadru a krychle.

presahy
VV (6. rocnik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prifezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucivo
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(N) uzivé logickou uvahu a kombinac¢ni tisudek pii
dopliiovani ciselnych a logickych tad s desetinnymi
Cisly,

(N) uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek pti
dopliiovani ¢iselnych a logickych fad s pfirozenymi
Cisly,

(N) fesi ulohy na prostorovou predstavivost pii feSeni
uloh se stavbami z jednotkovych krychli,

Ciselné fady
Stavby z krychli

presahy

prafezova témata

7. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo

(CPO) fesi jednoduché tulohy, ve kterych vyuziva
matematického oboru celych ¢isel,

(CPO) rozliduje kladna a zaporna ¢&isla,

(CPO) fesi jednoduché tlohy, ve kterych vyuziva
matematického oboru celych ¢isel,

(CPO) chape pojem opaéné &islo,

(CPO) uréi hodnotu absolutniho ¢isla a chape jeji
geometricky vyznam,

(CPO) s¢ita, odegita, nasobi a déli cela ¢&isla,

(CPO) v oboru racionélnich ¢&isel analyzuje a fesi
jednoduché problémy, vyuziva matematicky aparat
pfi modelovani konkrétnich situaci,

(CPO) zvétsuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru,
(CPO) déli celek na ¢asti v daném poméru,

(CPO) pracuje s méfitky map a pland,

(CPO) fesi ulohy a situace vyjadiené pomérem,
(CPO) vyuziva trojélenku pii feseni slovnich tiloh naj
pfimou a nepfimou imérnost,

(CPO) chape pojem procento,

(CPO) uziva zakladni pojmy procentového poétu,
(CPO) vyjadti ¢ast celku pomoci procent,

(CPO) chape pojem promile,

(CPO) fesi slovni ulohy a tulohy z praxe s vyuzitim|
procent a promili,

(CPO) pii poéitani s procenty provadi odhady,
(CPO) uzivé riizné zplsoby vyjadfeni vztahu celek -
¢ast pfirozenym c¢islem, pomérem, zlomkem,
desetinnym Cislem a procentem,

Cela cisla

Racionalni ¢isla
Pom¢ér

Metitko planu a mapy
Trojclenka

Procenta
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piesahy

prafezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo

(Z) urci vztah pfimé a nepfimé tmeérnosti,

(Z) vyjadii funk¢ni vztah rovnici, tabulkou a grafem

Pfima a nepfima imérnost

piesahy

prafezova témata

GEOMETRIE v ROVINE A v PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) rozpozna shodné utvary (odhadem i za pouziti
prasvitky),

(G) sestroji trojuhelnik z danych prvka podle vét o
shodnosti trojuhelnikd,

(G) dba na kvalitu a pfesnost rysovani,

(G) rozpozna a popise utvar rovnob&zniku,

(G) rozlisuje razné typy rovnobézniki,

(G) sestroji rovnobéznik ze zadanych prvkd,

(G) odhaduje a vypocita obvod a obsah
rovnobézniku,

(G) rozpozna a pojmenuje lichobéZnik,

(G) sestroji lichobé&znik z danych prvki,

(G) vypocitd obvod a obsah lichobézniku,

(G) na konkrétnich obrazcich a tlohach rozpoznj
sttedoveé soumérné rovinné utvary,

(G) nacrtne a sestroji obraz stiedové soumérného
rovinného Utvaru.

Shodnost trojuhelnika
Rovnobéznik
Lichobéznik

Sttedova soumérnost

piesahy

VV (7. rocnik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prufezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

(N) uziva logickou tvahu pii feSeni logickych fad

Ciselné fady

zadanych zlomkem,
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piesahy

prafezova témata

8. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo

(CPO) chéape pojem n-té mocniny a odmocniny,
(CPO) popise ¢asti mocniny a odmocniny,

(CPO) ¢éte a zapisuje druhé mocniny a odmocniny
pfirozenych cisel,

(CPO) wuréi zpaméti zndmé druhé odmocniny
vhodnych Cisel,

(CPO) uréi druhou mocninu a odmocninu ¢&isla)
pomoci tabulek, pomoci kalkulator,

(CPO) uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech,

(CPO) chéape pojem realné &islo,

(CPO) chéape pojem n-té mocniny a odmocniny,
(CPO) zapise &islo ve tvaru "a krat 10 na n-tou”, kde
n je ptirozené Cislo a I<a < 10,

(CPO) chape pojem vyraz, &iselny vyraz a vyraz
S proménnou,

(CPO) zapise slovni text pomoci vyrazu,

(CPO) chape pojem mnohoclenu,

(CPO) mnohoéleny s¢ita, odecita, nasobi a vytyka
pied zavorku,

(CPO) k rozkladu na soucin uziva vzorcti pro druhé
mocniny dvoj¢lenil a vzorce soucinu souctu a rozdily|
dvojclent,

(CPO) uziva a zapisuje vztah rovnosti - rovnice,
(CPO) rozumi ekvivalentnim Gipravam,

(CPO) fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav,

(CPO) provadi zkousku feseni rovnice,

(CPO) jednoduché slovni tilohy zapisuje jako linearni
rovnice,

(CPO) fesi slovni ulohy pomoci linearnich rovnic,

Mocniny a odmocniny
Linearni rovnice
Vyrazy

GEOMETRIE v ROVINE A v PROSTORU

vystupy

ucivo
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e (G) rozlis§i odvésny a prepony v pravouhlém[Pythagorova véta

trojuhelniku, Kruh a kruznice

¢ (G) rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty, Valec

e (G) vyuziva poznatki o Pythagorové véts ve slovnichKonstrukéni alohy
ulohach, Hranoly

e (G) vyuziva Pythagorovy véty pro zjisténi, zda je
trojuhelnik pravouhly,

e (G) narysuje kruh a kruznici,

e (G) ur¢i a sestroji vzajemnou polohu piimky a|
kruznice,

e (G) urci a sestroji vzédjemnou polohu dvou kruznic,

¢ (G) vypocita obvod a obsah kruhu,

¢ (G) charakterizuje valec,

¢ (G) nacrtne valec ve volném rovnobézném promitani,

¢ (G) narysuje sit’ valce,

¢ (QG) vypocita povrch a objem vélce a vypoctl vyuzije
ve slovnich ulohach,

e (G) vyuzivd znalosti o rovinnych utvarech
V konstrukc¢nich tlohach,

¢ (G) zakresli mnoziny vSech boda dané vlastnosti,

e (G) zkonstruuje trojuhelnik pomoci Thaletovy
kruznice.

¢ (G) nacrtne obraz télesa ve volném rovnobézném
promitani,

¢ (G) rozezna a pojmenuje hranol,

e (G) vypocitd povrch a objem hranolu, vypoctl
vyuziva pfi feSeni tloh,

e (G) vypocitd povrch a objem hranolu, vypoctl
vyuziva pfi feSeni uloh

Presahy
D (6. roc¢nik): Nejstarsi civilizace

prifezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucivo

e (G) wvyuzivd znalosti o rovinnych WtvarechKonstruk¢ni Gilohy
V konstrukc¢nich tlohach,

Piesahy

9. ROCNIK

CISLO A PROMENNA
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vystupy

ucivo

(CPO) rozlisi mezi vyrazy lomeny vyraz,

(CPO) uréi podminky fesitelnosti lomeného vyrazu,
(CPO) krati a rozifuje lomeny vyraz &islem i
vyrazem,

(CPO) s¢ita a odegita lomené vyrazy,

(CPO) nasobi a déli lomené vyrazy,

(CPO) zjednodusi slozeny lomeny vyraz,

(CPO) fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli,
(CPO) fesi slovni ulohy s rovnicemi s nezndamou ve
jmenovateli,

(CPO) pouziva metodu séitaci i dosazovaci k feseni
soustavy dvou rovnic o dvou neznamych,

(CPO) tesi typové tlohy (ilohy o smésich, pohybu a
spolecné praci) fesitelné soustavou rovnic,

(CPO) pouziva zékladni pojmy  z finanéni
matematiky,

(CPO) fesi tlohy z praxe na jednoduché trokovani.

Lomené vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy rovnic

Zaklady z finan¢ni matematiky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

vystupy

ucivo

(2) zakresli body Vv pravouhlé soustavé soufadnic,
(Z) chape pojem funkece,

(Z) rozliSuje linearni a nelinedrni funkce,

(Z) sestavi tabulku, ur¢i rovnici a zakresli graf|
linearni funkce,

(Z) uziva funkéni vztahy pii feSeni tloh,

Funkce

piesahy

prufezova témata

GEOMETRIE v ROVINE A v PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) rozlisi shodné a podobné utvary,

(G) uziva véty o podobnosti trojihelnikil v pocetnich
a konstrukc¢nich tlohach,

(G) charakterizuje a rozlisi kuzel, jehlan, kouli,

(G) nacrtne sit’ kuzele a jehlanu,

(G) vypocita povrch a objem jehlanu, kuzele a koule,
vypoctl vyuzije ve slovnich ulohach,

Podobnost
Jehlan, kuzel, koule

piesahy
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prafezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucivo
e (N) modeluje kuzel, jehlan, kouli Jehlan, kuzel, koule
piesahy

prafezova témata

4.3 INFORMACNiI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikaéni technologie umoziuje v§em zaktim dosédhnout zékladni
urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti vV ovladani vypocetni techniky a
modernich informac¢nich technologii, orientovat se ve svét€é informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pii dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem K narGstajici
potfebé osvojeni si zékladnich dovednosti prace S vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast
Informacni a komunikacni technologie zatazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani nal. a
2. stupni. Ziskané dovednosti jsou Vv informacni spolecnosti nezbytnym ptedpokladem uplatnéni na
trhu prace i podminkou Kk efektivnimu rozvijeni profesni i z4jmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavéani a zpracovani potfebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitdlnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a
kdykoliv®, vede Kk zadoucimu odleh¢eni paméti pii soucasné moznosti vyuZzit mnohonasobné
vétsithopoctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkti a vhodné dopliiuje standardni
ucebni texty a pomicky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacéni a komunikacni technologie umoznuji zakiim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informac¢nich zdroji ve vSech
vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikac¢ni rovina piesahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti
vSech vzdélavacich oblasti zdkladniho vzdélavanti.

Ciloveé zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zadka k:

poznani ulohy informaci a informacnich c¢innosti a K vyuzivani modernich informaénich a
komunikacnich technologii

porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci S pocitacem algoritmické mysleni
porovnavani informaci a poznatkd z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a
racionalnéjsi organizaci prace

tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pti prezentaci vysledkl své prace
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pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socialnich
jevl a procest

respektovani prav K duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

zaujeti odpoveédného, etického piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych
médiich

Setrné praci S vypocetni technikou

43.1 INFORMATIKA

V predmétu Informatika si zak osvoji zaklady obsluhy multimedialni pocitatové sestavy a vyzkousi
si praci s dalsi moderni digitalni technikou. Seznami se se zaklady opera¢niho systému Microsoft
Windows. Na zakladni uzivatelské urovni vyuziva kancelaisky software pro praci s textem a
s tabulkou. Vytvafi vlastni multimedidlni prezentace a jednoduché webové stranky. Osvoji si zaklady
prace se dvéma grafickymi editory, upravuje digitalni fotografie. Komunikuje pomoci modernich
technologii - elektronickd posta, chat, telefon. Cilen¢ vyhledava informace z internetovych zdroji,
informace ovéfuje a prehledné zpracovava. Dodrzuje pravidla bezpecného internetu a respektuje
autorska prava. Chrani data pied ztratou a poskozenim. Je si védom zdravotnich a bezpecnostnich
rizik pfi praci S vypocetni technikou.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Ptedmét Informatika je vyucovan jako samostatny predmét ve 4., 5., 6., 8. 2 9. ro¢niku vzdy 1 hodinu
/ tyden, na prvnim stupni je tak povinna ¢asova dotace posilena o 1 disponibilni hodinu, na druhém
stupni doslo k posileni o 2 disponibilni hodiny nad povinny ramec.

Obsahové je informatika tvofena tfemi celky: Zaklady prace s pocitacem (ZPP), Vyhledavani
informaci a komunikace (VIK) a Zpracovéni a vyuziti informaci (ZVI).

Vyuka probihd v odborné u¢ebné Informatiky, na kazdého zaka ptipada jeden multimedialni pocitac¢
S pfipojenim K internetu.

Formy a metody vyuky se uZivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani: ptima uZivatelska prace
zaka na pocitaci, individudlni a skupinové zpracovani praktickych ukoll, obsluha vypocetni a
digitalni techniky, vefejné prezentace vytvofenych dokumentt, problémova vyuka.

4. ROCNIK
7ZAKLADY PRACE S POCITACEM

vystupy ucivo
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(ZPP) dodrzuje zésady bezpecnosti prace,
(ZPP)
Vv informatice napt. informace, hardware, software,

vysvétli  zdkladni pojmy  pouZzivané
(ZPP) dba na prevenci zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym pouzivanim pocitace,

(ZPP) ovlada praci s mysi,

(ZPP) vyuziva zékladni klavesy klavesnice,

(ZPP) zvlada zékladni obsluhu pocitace napt. zapnuti
pocitace, piihlaSeni na uzivatelsky ucet,

(ZPP) postupuje poucené V ptipad¢ béznych zavad
hardware a software,

(ZPP) chrani data pied poSkozenim respektovanim|
pokynt antivirového programu a varovnych hlaSeni,
(ZPP) ovlada zakladni prvky Plochy napi. Tento
pocitac, Start,Dokumenty, Kos,

(ZPP) provadi zakladni manipulaci S Oknem napf.
minimalizace, posuvnik, otevieni vice oken,...
(ZPP) vyuziva dostupné multimedidlni vyukové
programy,

(ZPP) vyuziva zakladni nastroje PfisluSenstvi napf.
Kalkulacka, Poznamkovy blok,

(ZPP) otevira, uklada a zavira dokument.

Zakladni pojmy informatiky
Zasady bezpeCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Pocitacova sestava - struktura, funkce a
popis

Zakladni obsluha a udrzba pocitace
Zaklady prace s dokumentem
Multimedidlni vyuziti pocitace - vyukové
programy

presahy

prifezova témata

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

(VIK) vysvétli zékladni princip internetu,
(VIK) vyhledava webové stranky
prostfednictvim internetového prohliZece,

(VIK) tidi se pravidly bezpe¢ného internetu.

Zaklady prace s internetem
Internetovy prohlize¢

Napt. Seznam.cz, Google...
Bezpecny internet

presahy

prifezova témata

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

vystupy

ucivo

101




(ZV1) orientuje se v zakladnim prostfedi grafického
editoru,

(ZVI)  kresli
zakladnich nastroji napt. kiivky, vypln, guma,

jednoduché obrazce S vyuzitim
(ZVI) upravuje vlastni obrazky napt. otaci, méeni
velikost, pfesouva,

(ZV]) tiskne vytvotené dokumenty.

Graficky editor
Malovani

presahy

VV (4. ro¢nik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prafezova témata

5. ROCNIK

ZAKLADY PRACE s POCITACEM

vystupy

ucivo

e (ZPP) rozliSuje a cilené pouzivd pojmy adresar,

dokument, program,

e (ZPP) vytvari, upravuje a maze vlastni strukturu

adresara.

Adresar - slozka
Soubor - dokument, program
Adresarova struktura

piesahy

prufezova témata

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

(VIK) orientuje se v zakladnich
pocitaCovych siti a spolecenského toku informaci,
(VIK)
v elektronickych knihovnach a databazich,

pojmech|

vyhleddvd informace na  portalech,
(VIK) ovétuje vérohodnost informace z vice zdrojt,
(ZV1) upravuje dokument podle estetickych aj
typografickych pravidel.

(VIK) priklada a otevira ptilohy emailovych zprav,
(VIK) chrani data ptfed poskozenim respektovanim|
pokynii antivirového programu a varovnych hlaseni,
(VIK) pfijima a odesila zpravy elektronickou postou
(emailem) prostiednictvim pfidélené emailové
adresy,

(VIK, ETV) tidi se pravidly bezpe¢ného internetu.

Pocitaova sit’
Spolecensky tok informaci
Vyhledavani informaci na internetu -
Google,..

Seznam, Ceské databaze

Zaklady elektronické poSty na serveru
Seznam.cz

Bezpe¢ny internet

Antivirovy program

Zaklady chatovani

Zaklady telefonovani

piesahy

prafezova témata

MeV: IVMSR
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ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

vystupy

ucivo

(ZV1) popise zakladni okno textového editoru,

(ZV]) pise jednoduché texty s vyuzitim diakritiky a
interpunkce,

(ZV1I) formatuje text napfi. font, barva, velikost,...,
(ZV1) manipuluje s textem napf. pfesouva, maze,
kopiruje,

(ZVI) provadi zakladni operace s odstavci,

(ZV1) vklada do textu obrazky,

(ZVI) upravuje dokument podle estetickych a
typografickych pravidel.

Textovy editor Word - zaklady

- zakladni okno

- editace textu

- manipulace a formatovani textu
- odstavec

- obrazek

piesahy

prafezova témata

6. ROCNIK

7ZAKLADY PRACE s POCITACEM

vystupy

ucivo

(ZPP) ptesouva a kopiruje soubory a adresafe mysi a
pomoci nastroje Prizkumnik,

(ZPP) ptesouva a kopiruje soubory a adresaie mysi a
pomoci nastroje Prizkumnik,

(ZPP) otevira soubory ve zvoleném programu,

(ZPP) nastavuje spodni liStu Plochy napf. skryti lity,
ikony snadného spusténi, nastaveni datumu,

(ZPP) orientuje se v Ovladacich panelech,

Operacni systém Windows a jeho funkce

piesahy

prufezova témata

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

(VIK) vytvari vlastni emailovou adresu na vefejném|
posStovnim serveru,

(VIK) vyuziva dalsi funkce emailu napt. predat dal,
odpovédét, smazat,

(VIK) vyhledava a stahuje text a obrazky z internetu,
(VIK) ovétuje vérohodnost informaci z internetu,
(VIK) respektuje ochranu dusevniho vlastnictvi,
(VIK) tidi se pravidly bezpe¢ného internetu.

Postovni sluzby Seznam.cz
Stahovani soubort
'Vérohodnost informaci
Ochrana dusevniho vlastnictvi
Bezpecny internet - opakovani

Ptfesahy

prufezova témata
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MeV: KCPPMS

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

vystupy

ucivo

(ZV1) orientuje se v zakladnim prostiedi a nastrojich
tabulkového editoru,

(ZVI) vytvéii jednoduché tabulky a provadi jejich
zékladni upravy,

(ZVI) wvytvari jednoduché grafy Vv tabulkovém|
editoru napft. spojnicovy graf, sloupcovy diagram,
(ZV]) provadi narocnéjsi Gpravy textu V textovém|
editoru napf.: Cisluje stranky, vytvaii odrazky,

(ZV1]) vytvaii a upravuje tabulky v textovém editoru,
(ZVI) upravuje stranku textového dokumentu napf.
zahlavi, sloupce, tabulatory,

(Z2V1) upravuje grafické objekty napt.: méni velikost,
pfemist’uje, nastavuje obtékani,

(ZV]) rozlisuje vektorovou a bitmapovou grafiku,
(ZVI1) orientuje se
zékladnich moznostech grafického editoru,

v zakladnim prostfedi aj

(ZVI) edituje, vybird a upravuje pieddefinované
obrazce,

(2V1) manipuluje s vytvofenymi obrazci napft.:
piesouva, meéni velikost, zkosi,

(ZVI1) orientuje se
zakladnich moZnostech grafického editoru,

v zékladnim prostiedi a

(ZVI) upravuje obrazce zakladnimi nastroji napf.
vyplii, obrys, prihlednost,

(ZV]) vkladéa obrazek do grafického dokumentu aj
manipuluje s nim,

(ZVI) vklada a manipuluje stextem v grafickém
dokumentu,

Textovy editor Word - pokracovani
- vzhled stranky

- zahlavi, zapati

- styly

- sloupce

- tabulka textového editoru

- grafické objekty

Tabulkovy editor Excel - zéklady
- zékladni okno

- zakladni tabulka

-graf

Graficky editor napf. Irfanview

- bitmamova x vektorova grafika
- zékladni okno

- preddefinované obrazce

- obrazek

- text

piesahy
F (6. ro¢nik) : Latka a téleso
7 (6. ro¢nik): Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

prufezova témata

8. ROCNIK

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

vystupy

ucivo
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(VIK) vyhledava praktické informace z internetovych
zdrojii napf. jizdni fady, interaktivni mapy,

(VIK) ovéfuje vicendsobné vérohodnost informaci
ziskanych z internetu.

Vyhledavani informaci z internetu

piesahy

prafezova témata

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

vystupy

ucivo

(ZVI) popise zakladni
editoru,
(ZV1) vybere vhodnou Sablonu prezentace, barevny)

strukturu prezentacniho

navrh a rozlozeni snimku,

(ZV1) vlozi ¢i napisSe text do prezentace a pracuje
S nim,

(ZV1) vlozi obrazky a jiné grafické objekty napf. graf,
diagram, wordart, Klipart,

(ZV]) rozpohybuje snimky pouzitim efektil, spravné
je nacasuje,

(ZV]) ptida k snimkim zvukovou slozku S vyuZzitim|
zvukli prednastavenych, stazenych ¢i samostatné
nahranych,

(ZV1) upravi pfechody mezi snimky,

(ZVI) vytvofi vlastni prezentaci na dané téma bez
pouziti cizich zdrojd,

(ZV1) vytvoti prezentaci na dané téma z externich
zdrojii napf. internet, knihovna,

(ZV1) popiSe zéakladni ¢asti a funkce tabulkového
editoru,

(ZV1) provadi zakladni operace S buiikkou napf.
zadava a prepisuje obsah buiiky, ptesouva a kopiruje
bunky,

(ZVT1) oznacuje buiiky do bloku,

(ZV1) vytvaii jednoduché tabulky,

(ZVI1) formatuje bunky a tabulky napf. pismo,
barevny podklad, ohranicenti,

(ZV]) méni rozméry buiiky, sloupcii i fadki,

(ZV1]) setazuje data podle abecedy a hodnoty,

(ZV1) pouziva ptreddefinované fady,

(ZV1) pouziva zakladni preddefinované funkce napf.

Prezentacni editor PowerPoint
- zékladni okno

- Sablona

- textové pole

- obrazek

- efekty objekti

- zvuk

- prechody mezi snimky
Tabulkovy editor Excel - pokracovani
- buiika

- sloupec a tadek

- formétovani

- sefazeni dat

- fady

- statistické a matematické funkce
Graficky editor - pokra¢ovani
- upravy objekti

- textovy ramec

- kfivky

- optické efekty

- tabulka

- hladiny

sumace, aritmeticky primér,
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(ZVI) vytvari vlastni matematické vzorce S uzitim|
operaci +, -, *, /,

napt. upravuje kruhovou vyse¢, rozbiji objekt nal
ktivky, ruéné kresli ktivky,

(ZV1]) tvaruje textovy ramec V grafickém editoru,
(ZV1) objekty tvaruje, spojuje, provadi pranik, méni
potadi,

(ZVI1) vyuziva dalsi efekty (plasticka vypln, stiny,
piechody),

(ZV1) vklada tabulku do grafického dokumentu,
(ZVI) vytvoti letak na dané téma.

piesahy

prafezova témata

MeV: SMS, TMS

9. ROCNIK

7ZAKLADY PRACE s POCITACEM

vystupy

ucivo

(ZPP) orientuje se v zakladnich parametrech a
funkcich digitalniho fotoaparatu,

(ZPP) wvytvari, archivuje a prohlizi digitalni
fotografie,

(ZPP) zvlada zakladni Upravu digitalnich fotografii
napt. kolaze, retuSe,

(ZPP) seznamuje se s dalsimi moznostmi digitalnich
pfistrojl napt. kamera, prehrava¢ mp3, mobil,

(ZPP) fyzicky se seznamuje s vnitini stavboul
pocitae a pridavnych zafizeni napf. mys, tiskarna,
(ZPP) uklada data na extérni zdznamova média napf.
flash disky, pamét'ové karty, kompaktni disky,
(ZPP)digitalizuje analogové materialy

Digitalni fotoaparat

Digitalni fotografie

Digitalni technika

Vnitini
zafizeni

stavba pocitace a ptridavnych

Z4aznamova média - ukladani, vypalovani

Skenovani

prostfednictvim skeneru.

presahy

prifezova témata

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

ucivo

vystupy
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e (VIK) vyhleddva informace na zahrani¢nichVyhledavani informaci z internetu
serverech, Stahovani souborti

¢ (VIK) stahuje ur¢ené soubory napft. obrazky,

e (VIK, ETV) pracuje sinformacemi v souladu se
zékony o dusevnim vlastnictvi,

e (VIK, ETV) chrani data pted poskozenim|
respektovanim pokynd antivirového programu a|

varovnych hlaseni.

presahy

prafezova témata

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
vystupy ucivo
e (ZVI) pouziva dalsi preddefinované matematické,[Tabulkovy editor Excel - pokraCovani

statistické, datumové apod. funkce tabulkovéhol- preddefinované a vlastni funkce
editoru, - absolutni a relativni adresovani

e (ZVI) pouziva daldi preddefinované matematické,- list
statistické, datumové apod. funkce tabulkového-graf
editoru, - grafické objekty
e (ZVI) vytvaii vlastni vzorce pro praci S daty] vlastni fady
v tabulkéch, - podminéné formatovani
e (ZVI) pracuje  slisty napt. listyvytvari,- zaheslovani
piejmenovava, kopiruje, - import, export dat
e (ZVI]) vytvaéii v tabulkovém editoru grafy a provadi
jejich Gipravy,
e (ZVI) vklada do tabulky obrazky a grafické objekty,
e (ZV]) vytvaii vlastni fady,
e (ZVI]) podminéné formatuje bunky,
e (ZVI) zamkne tabulkovy dokument heslem,
e (ZVI) importuje a exportuje data z/do tabulkového
editoru.

Prafezova témata
MeV: PRT

4.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovéana
pouze pro 1. stupeit zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym
Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zékladni vzdélavani na 1.
stupni.
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Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zakd
ziskané ve vychové v rodiné a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci,
jevy a dégje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casoveé vzdalenéjSimi osobami
1jevy a se slozitéjsimi dé&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych
stranek 1 krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a
chranit je. Na zéklad¢ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat
zékladni vztahy ve spoleCnosti, porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho pfednostem i
problémiim, (vCetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Pti osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdelavaci oblasti clovek a jeho svét se zaci
uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.
Podminkou tspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pti osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobll jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné piispiva 1 osobni piiklad ucitelii. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stdva velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
1 nové role skoldka, poméhda jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani
pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech
¢lovek a spolecnost, Clovek a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a
souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v roding, ve skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové 1 zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zakti (napf. v dopravni vychové€). Rlizné ¢innosti a tkoly
by mély pfirozenym zpisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzéjemné
ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Pozndvaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pradvy a povinnostmi, se svétem financi, ale 1
S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely
tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v d&jich a v case. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as
méfi, jak udalosti postupuji v ase a utvareji historii véci a d&ji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. v tematickém okruhu se vychézi od nejznamé;jsich udalosti
Vv rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamzikiim v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakid zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zemé¢. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatn¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z
dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné
navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde
vznikl a rozviji se zivot. Poznévaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nasi vlasti.
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Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni d¢je ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi
obtizné obnovovat. Na zéklad¢ praktického poznévani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci
hledat dikazy o proménach piirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni
zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé poznavani
clovéka jako zivé bytosti, kterda ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovéhy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dosp€losti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, véetné mimotfadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedinct i1 celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, e zdravi je diileZitd hodnota v Zivots ¢lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim
tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fe$i modelové situace atd.
Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

roz$ifovani slovni zésoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednéni na zakladé
respektu a spolecné vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spole¢nych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpetné komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii, k poznavani a ovlivilovani své jedine¢nosti (moZznosti a limiti)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i1 kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé€ i okolnimu prosttedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich predchézeni

- poznéavani a upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich
ohroZzeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné chovani pfi
mimotadnych udalostech.

4.4.1 PRVOUKA

Prvouka je soucasti oboru Clovék a jeho svét. Charakteristické pro vyuku prvouky v tomto obdobi
zékladniho vzdélavani je jeji prolinani S u¢ivem ostatnich predmétd.
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Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

piredmét se vyucuje v 1. - 3. ro¢niku. v 1. a 2. ro¢niku to jsou 2 hodiny / tyden. Ve 3. ro¢niku 3 hodiny
/ tyden. Stejné jako v predmétech Piirodovéda a Vlastivéda je predmét rozdélen do téchto okruht:
Misto, kde Zijeme (MKZ), Lidé kolem nas (LKN), Lidé a ¢as (LC), Rozmanitost ptirody (RP), Clovék
a jeho zdravi (CZ).

Cile jsou napliiovany prostfednictvim vlastnich zkusenosti zakt. Ucitel fidi vyucovani tak, aby zaci
dochazeli k novym poznatkiim na zakladé vlastnich ¢innosti a piimého pozorovani. Zaci mohou
pozorovat véci a jevy na vychazkach, exkurzich, pii pokusech, pfi zachazeni S nastroji a predméty.
Cinnostni vyuéovani v Prvouce podnécuje aktivitu viech Zak.

Zaci pracuji ve t¥idé nebo poditatové uebné s vyuzitim riiznych forem prace a viech dostupnych
vyucovacich pomticek. Hojn¢ je také vyuzivano ptirodni okoli Skoly.

1. ROCNIK
MISTO, KDE ZIJEME
vystupy ucivo
e (MKZ) orientuje se Vv budové 3koly, V nejbliz§imDomov - na§ diim, nase rodina
okoli skoly, Skola - cesta do $koly, orientace V okoli
e (MKZ) dokéze se pfipravit na vyudovani, zvladafSkoly, chovani ve Skole
zékladni rezimové navyky, Obec - misto, kde ziji, vyznacné orientacni

e (MKZ) dba na bezpecnost pii cesté do Skoly a ze body, rizikova mista
Skoly,

e (MKZ) pojmenuje obec, ve které Zije a ulici, ve které
bydli,

presahy

prifezova témata
OSV: MV
MuV: LV

LIDE KOLEM NAS
vystupy ucivo

e (LKN) vyjmenuje nejbliz§i rodinné piislusniky,Rodina - Zivot rodiny, madme miminko
sefadi ¢leny dle véku, Souziti lidi - ptibuzenské vztahy, vzajemné

e (LKN) vypravi o praci rodiéd, chovani, pomoc rodi¢tim

e (LKN) projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem/Chovani lidi
spoluzakti 1 jinych lidi, jejich pfednostem 1
nedostatkiim

e (ETV) zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych|
Skolnich situacich, déléni se, vyjadieni soucitu, zajem
0 spoluzaky,

e (LKN) hovofi o chovani v rodiné,

e (LKN) aplikuje zésady spravného chovéni ve Skole 1
mimo ni,
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e (ETV) vyjadtuje city v jednoduchych situacich

e (LKN) ve skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich
prace,

e (LKN) rozlisi nespravné chovani u sebe 1 jinych,

piesahy

prafezova témata

OSV: PL
MuV: LV, PM

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) vyjmenuje dny V tydnu,

(LC) rozli$uje ¢as prace a odpocinku,
(LC) uréi celé hodiny,

(LC) na piikladech porovnava odlisnosti Zivota lidi,

(LC) vypravi o zvycich a praci lidi,

(LC) rozpozna soucasnost a minulost,

Orientace v ¢ase - rok, mésice, hodiny,
rezim dne, Ctyii rocni obdobi
Soucasnost a minulost vV nasem Zzivoté

piesahy

prafezova témata

OSV: PL, MV

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e (RP) pojmenuje véci kolem nds, pokusi se urcit
material,

(RP) rozlisi den a noc,

(RP) rozpozna ro€ni obdobi,

(RP) zhodnoti odliSnosti v pfirodé béhem rocnich
obdobi,

(RP) popise zékladni Casti rostliny,

(RP) pozna dané rostliny,

(RP) porovna chovani Zivocichii v zdvislosti naj
ro¢nim obdobi,

(RP) vymezi Zivocichy doméci a volné Zijici,

(RP) dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirodé

Latky a jejich vlastnosti - materialy, z nichz
jsou vyrobeny pfedméty denni potieby
Vesmir a Zemé - den a noc

Rostliny - ¢asti rostlin, plody

Zivotichové - domaci zvifata, Zivocichové
volné Zijici

a podili se na nich,

presahy

prifezova témata

EV: E, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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vystupy

ucivo

(CZ) dodrzuje zakladni hygienické navyky,

(CZ) dodrzuje rezim dne,

(CZ) projevuje vhodnym chovanim a innostmi vztah
ke zdravi,

(CZ) rozpozna zékladni asti lidského téla,

(CZ) dodrzuje zasady bezpeného chovani tak, aby]
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych,

(CZ) chova se obezfetnd pii setkani S nezndmymi
jedinci,

(CZ) odmitne komunikaci, kterd mu je nepiijemna,
(CZ) v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné lidi,

(CZ) dokaze v nouzové situaci vyhledat dospé&lého aj
pozadat ho o pomoc,

(CZ) reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech.

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské télo - zakladni ¢asti

Osobni bezpeci - hygienické navyky

Situace hromadného ohrozeni

presahy

prafezova témata

OSV: SaS, SRaSO, PH

2. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) orientuje se v okoli §koly a svého bydlité,
(MKZ) ptipravuje se na vyuc¢ovani podle rozvrhu,
(MKZ) pamatuije si adresu svého bydliste,

(MKZ) seznamuje se s pravidly silni¢niho provozu,
(MKZ) pojmenuje diilezité dopravni znacky,

(MKZ) dokaze pojmenovat a ukézat specifické
orienta¢ni body Vv okoli bydliste,

Domov - adresa bydlisté

Skola - rozvrh hodin, plan okoli §koly
Obec - orientacni body V obci, dopravni

znacky

Okolni krajina-sv€tové strany, orientace

V okolnikrajiné
Jizdni kolo-povinné vybaveni
cyklisty, bezpe€nost vV doprave

kola a

presahy

prufezova témata

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo
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(LKN) vyjmenuje dal$i rodinné piislusniky nad
ramec vlastni rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a
posloupnost,

(LKN) vysvétli povolani rodici a objasni dalsi jemu
znama povolani, pokusi se objasnit praci
zaméstnanct Skoly,

(LKN)

chovani, respektuje Skolni fad,

samostatné rozliSuje zasady spravného
(ETV) podili se na vytvafeni spolecenstvi tiidy
prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

(LKN) dokéze posoudit nespravné chovani a vysvétli
spravny postup napravy,

Rodina - Sirsi pfibuzenstvo Souziti lidi -
povolani rodict

Chovani lidi - vztahy mezi lidmi ve skole,
Skolni fad, vlastnosti lidi, pravidla slusného,
chovani,

Pravo a spravedlnost - chovani ve skole a
mimo Skolu

piesahy

prafezova témata

OSV: HPPE, SaS, PL, MV
VDO: OSS
MuV: LV

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

¢ (LC) vyjmenuje mésice, rozliduje pojmy hodina, den,
tyden,mésic, rok,

(LC) posoudi posloupnost véera, dnes, zitra,

(LC) rozpozna na hodinach celou, pull, &tvrt,

(LC) vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riiznych situaci
vdennim  zivot¢ s pfihlédnutim Kk minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti,

(LC) porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a
soucasnosti,

(LC) pojmenuje nékteré kulturni & historické

Orientace Vv Case - rok, mésic, tyden, den,
hodina Soucasnost a minulost V nasem|
zivoté - zvyky a tradice

Regionalni pamatky - historické a kulturni
pamatky obce

pamatky mista, kde Zije,

presahy

prifezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo
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(RP) wur¢i a roztfidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,

(RP) uvede ptiklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité,

(RP) pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmeény
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich,

(RP) provadi jednoduché pokusy, pozoruje a
upeviiuje si a rozsifuje poznatky o rostlinach,

(RP) opakuje a upeviiuje si poznatky o urcenych
savcich a ptacich,

(RP) popise jednotlivé ¢asti téla,

(RP) rozlisi a porovna chovani zivocichi v zavislosti
na ro¢nich obdobich, zna jejich vyznam pro ¢loveka,
(RP) dba na dodrzovani pravidel spravného chovani
V ptirodé,

(RP) aktivné se podili na ochrané pfirody a zivotniho

Latky a jejich vlastnosti

Vesmir a Zemé

Rostliny

Zivocichové

Ohleduplné chovani K ptirodé¢ a ochranal
ptirody

prostiedi,

piesahy

prafezova témata

OSV: SaS
EV: E, ZPZ, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) dodrzuje zakladni hygienické navyky,

(CZ) orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace
a povinnosti od doby odpocinku,

(CZ) zhodnoti spravnost chovani a &innosti ve vztahu|
ke zdravi,

(CZ) dodrzuje zasady bezpedného chovani tak, aby]
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych,

(CZ) chova se obezietnd pii setkani s neznamymi
lidmi a uci se vyhodnotit nebezpeci a zavaznost
situace,

(CZ) odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna a
dodrzuje bezpecnou vzdalenost od nezndmé osoby,
(CZ) dokaze piivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi
Vv ptipad¢ nebezpeci, uci se zachovat rozvahu a klid,
(CZ) uposlechne pokynii dospélych pii mimoiadnych
situacich, respektuje je a fidi se jimi,

(ETV) reflektuje situaci
poskytuje pomoc

druhych a adekvatné

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, reZim dne
Lidskeé télo - hygienické navyky

Osobni
chovani

bezpe¢i - zasady bezpecného
Navykoveé latky a zdravi - alkohol, koufeni,
drogy

Situace hromadného ohrozeni

piesahy
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prafezova témata

OSV: SaS

3. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) vyznaéi Vv jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly a cestu na uréené misto,

(MKZ) zacleni
obsluzného centra CR,

obec do pfislusného kraje a
(MKZ) rozlisi pfirodni a umélé prvky Vv okolni
krajing,

(MKZ) urci svétové strany V piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich,

(MKZ) pouziva buzolu, Vv turistické mapé¢ blizkého
okoli dokéaze vyznadit trasu,

(MKZ) tidi se podle zasad bezpeéného pohybu a

Domov - mezilidské vztahy
Obec -
zajimavosti, historie, svétové strany

obec a okoli, krajina, plan,
Okolni krajina (mistni oblast, region) -
zaclenéni obce do kraje

Mapy obecné zemépisné a tematické

pobytu v piirodé,

piesahy

prafezova témata

EV: E, VCP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

(LKN) vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, roding, v obci,

(LKN) rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivei,
(LKN) snazi se obhdjit pfi konkrétni ¢innosti své
nazory,

(ETV) osvoji si zakladni (pfedpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebetcty a tcty k druhym,
(LKN) pfizna svou chybu, uéi se domluvé na
spole¢ném postupu, feseni problému v kolektivu,
(LKN) snazi se rozpoznat ve svém okoli jednani a
chovéni, kterd nelze tolerovat a ktera porusuji
zakladni lidska prava,

(LKN) poukaze
pfirodnim prostfedi na zmény Vv kladném 1 zaporném,
smyslu,

vV nejbliz§im  spolecenském  a|

(ETV) vyuziva prvky tvofivosti pii spole¢ném plnéni
ukolt

Souziti lidi - mezilidské vztahy

Chovani lidi - wvlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani, principy demokracie —
ohleduplnost, eticke zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost - Sikana, trestné ¢iny

piesahy
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prafezova témata

OSV: HPPE, PL, MV
\VVDO: 0SS

MuV: LV

EV: ZP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) uréi ¢as jako fyzikalni veli¢inu,

(LC) orientuje se bezpedné v kalendainim a $kolnim
roce,

(LC) konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast,

Orientace Vv Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost vV nasem zivoté
Regionalni pamatky

Béje, myty, povésti

presahy

prafezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

(RP) rozlisuje prvky zivé a nezivé ptirody,

(RP) uré¢i a roztfidi nékteré piirodniny podle
urcujicich znaki,

(RP) uvede piiklady vyskytu organismt ve znamé
lokalité,

(RP) zkouma vlastnosti vody, vzduchu a ptdy,

(RP) hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu,
a pudy pro Zivot,

(RP) zméti zdkladni veli€¢iny pomoci jednotkovych
nastrojii a piistroj,

(RP) vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stifidanim ro¢nich obdobi,

(RP) zkouma zakl. spolecenstva v danych lokalitach
regionu,

(RP) nachazi
organismu prostiedi,

(RP) seznamuje se se zakladnimi znaky Zivota,

shody a rozdily v pfizplisobeni

(RP) prakticky vyuziva atlasy k ur¢ovéani organizmd,
(RP) zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Clovekal
V pfirode¢,

(RP)
prosttedi a zdravi ¢loveka a naopak,

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu,

Latky a jejich vlastnosti - Zivd a neZiva
ptiroda, nerosty a horniny

\VVzduch - vlastnosti, proudéni vzduchu,
hoteni

\Voda - vlastnosti, vyskyt, formy a péce o
vodu

Plida - vznik, vlastnosti, druh, vyuziti
Rostliny - dieviny, byliny, houby, ¢asti téla,
listy
Zivotichové v riznych pfirodnich|
spolecenstvech, domaci zvifata a péce o né
Ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana

ptirody

piesahy

prufezova témata
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OSV: HPPE, KaK
EV:E, ZPZ, 7P

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotn¢  preventivni navyky na  zéklad¢
elementarnich znalosti o lidském téle,
(CZ) dokaze pojmenovat zakladni funkce

jednotlivych orgédnovych soustav,

(CZ) rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota,

(CZ) orientuje se ve vyvoji ditéte po jeho narozeni,
(CZ) chova se ohleduplné Kk druhému pohlavi a
respektuje rozdily mezi chlapci a dévcaty v daném
veéku,

(CZ) ucelné organizuje sviij &as pro udeni, préci,
zabavu a odpocinek dle vlastnich potieb,

(73
modelovych situacich ohrozujicich zdravi,

aplikuje naucené zpisoby chovani na
(CZ) uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici Srozvojem zdravi a jeho preventivni
ochranu,

(CZ) dokaze ptivolat lékaiskou pomoc a oSetii
drobné poranéni,

(CZ) osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek,

(CZ) seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani) a uci se dbat na vlastni
bezpeci, zna, piipadné vyhleda ¢isla linky diveéry,
(CZ) ftidi se dikladné pokyny dospélych pfi
mimotadnych situacich.

Péce o zdravi, zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vyber a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny stavba,

rezim, Lidské télo -

vvvvvv

Partnerstvi, rodicovstvi, prubéh a etapy
lidského zivota, zadkl. sexudlni vychovy,
osobni vztahy, etickd stranka vztahti
Navykové latky a zdravi, — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost

Osobni bezpe¢i - integrovany zdachranny
systém, zdravi, nemoc, uraz, oSetfeni
drobnych poranéni

Situace hromadného ohrozeni- mimotradné
udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouSka sirén); pozary (pficiny a|
prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace

pii1 pozaru); integrovany zachranny systém

piesahy

prufezova témata

OSV: HPPE, SaS, PH, PL EV: VCP

4.4.2

PRIRODOVEDA

V oboru Piirodovéda se Zaci uci pozorovat, objevovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sami sebe, uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. U¢i se

poznavat, ze Zemé a Zivot na ni tvofi jediny celek, ze vSechny jevy a déje spolu souvisi a jsou

V rovnovaze a jakékoli naruseni mize byt pro dalsi zivot rozhodujici. VSechny poznatky i souvislosti
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vychéazeji z pozorovéani skuteCnych jeva, z prozitki a zkuSenosti zak, jejich Zivota, ale 1 z
modelovych situaci a pokusu.

predmét se vyucuje ve 4. ro¢niku I+1 disponibilni hodina / tyden a v 5. ro¢niku 2 hodiny / tyden.
Piirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych
okruhti: Misto, kde Zijeme (MKZ), Lidé kolem nas (LKN), Lidé a ¢as (LC), Rozmanitost ptirody
(RP) a Clovék a jeho zdravi (CZ).

Zaci pracuji ve t¥idé nebo poditatové uebné s vyuzitim riiznych forem prace a viech dostupnych
vyucovacich pomticek. Vhodné vyuZzivaji i nadhernou piirodu v okoli Skoly.

4. ROCNIK
ROZMANITOST PRIRODY
vystupy ucivo
e (RP) rozlisuje zivou a nezivou ptirodu, Rostliny, houby a zivocichové
e (PR) dokéze charakterizovat néktera spoledenstva,[Rovnovaha v pifrodé
les, louka, potok a rybnik, zahrada, pole, \Voda a vzduch
e (RP) pojmenuje b&né se vyskytujici ZivogichyLatky a jejich vlastnosti
Vv jednotlivych spolecenstvech, Rovnovaha v pfirodé
¢ (RP) popise zptisob Zivota vybranych zivocicht, Ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana

o (PR) pojmenuje b&zné se vyskytujici rostliny a houbylPtirody
Vv jednotlivych spolecenstvech,

¢ (RP) popise stavbu téla vybranych rostlin a hub,

e (RP) popise zplisob Zivota vybranych rostlin a hub,

e (RP) pozoruje a porovnava rozmanitosti vV zavislosti
na roc¢nich obdobich a v zdvislosti na rozmanitosti
Zivotnich podminek,

e (RP) seznamuje se s pojmem potravni fetézec, uvede
jednoduchy pftiklad,

e (RP) rozsifuje si poznatky o vyznamu vody a
vzduchu pro Zivot,

e (RP) uci se orientovat v atlasech, encyklopediich,
ziskané poznatky dokdze zpracovat, vyhodnotit,
interpretovat,

e (RP) uvédomuje si nutnost ohleduplného chovani

Vv ptirodé¢,

piesahy

prufezova témata

EV: E, ZPZ, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy ucivo
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(CZ) zna telefonni &isla tistiového volani,
zvladne pfivolat Iékafskou pomoc, hasice,
policii,

(CZ) rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii
drobné poranéni a zajisti I€katskou pomoc
(CZ) rozlisuje vyvojové etapy lidského Zivota,
(CZ) seznamuje se a snazi se Fidit zasadami
péfe o zdravi, uvédomuje si vyznam|
sportovani,

(CZ) uvédomuje si pravidla dodrzovani
denniho a pitného rezimu, zdravého stravovani,
(CZ) zvlada bezpeéné chovani v silniénim
provozu jako chodec,

(CZ) vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

(CZ) osvojuje si bezpeéné chovani v silniénim
provozu jako cykilista,

Péce o zdravi, zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby)
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny|
rezim, pohybovy rezim, zdrava strava,

Osobni bezpeci

Dopravni vychova v roli chodce a cyklisty,
dopravni znacky; ptedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich prostiedcich|
(bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalital
a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

Piivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a|
dusevniho zdravi -pfivolani pomoci v piipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tistového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

Mimotadné uddalosti a rizika ohroZeni s nimi
Spojend — postup v piipadé ohrozeni (varovny)
signdl, evakuace, zkousSka sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém
Navykové latky a zdravi navykové latky, hraci

automaty  apocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace  prostfednictvim  elektronickych
médii

Péce o zdravi, zdravé vyZiva — zdravy zivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny)|
rezim, pohybovy rezim, zdravd strava; nemoc,
nemoci pienosné a nepfenosné, ochrana pied
krvi  (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence

infekcemi  pfenosnymi

nemoci a urazl, prvni pomoc, Urazova zabrana; pfi

drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni

presahy

prufezova témata

OSV: PH
MuV: LV
EV: ZPZ, ZP

LIDE KOLEM NAS
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vystupy

ucivo

(LKN) na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti hovoii o
vztazich mezi lidmi, vysvétli postaveni jedince
Vv rodin€, objasni role ¢lenti rodiny,

(LKN) dokaze vysvétlit zakladni ptibuzenské vztahy,
(LKN) seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy a
pravy ditéte,

(LKN) zna sva prava a povinnosti zdka skoly,
dodrzuje skolni fad, uvédomuje si mozné nasledky
pti jeho porusenti,

(LKN) uci se vyjadiit svlij nazor, obhajovat ho,
priznat svou chybu, u¢i se diskutovat,

(LKN) snazi se byt tolerantni K odli$nostem,
pfednostem 1 nedostatkiim svych spoluzaki,

(LKN) snazi se rozpoznat ve svém okoli chovani a
jednani, které nelze tolerovat, které porusuji zékladni
lidska prava,

(ETV) identifikuje zakladni city, vede rozhovor,
sdruhymi 0 jejich prozitcich, na zakladé
empatického vnimani premysSli nad konkrétni
pomoci,

(ETV) dokaze se t&Sit z radosti a uspéchu jinych,
vyjadfuje ucast nad radosti a bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach,
(ETV) jednoduchymi skutky realizuje tvofivost
v mezilidskych vztazich, pfedev§im v rodiné a
v kolektivu ttidy,

(LKN) orientuje se v zédkladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
piikladu uk4Ze nemoZznost realizace vSech chténych
vydajii, vysvétli, pro¢ spoftit, kdy si pijcovat a jak

Rodina

Souziti lidi -— mezilidské
komunikace, principy demokracie;
Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Vlastnictvi

Kultura

vracet dluhy

vztahy,

presahy

prifezova témata

OSV: PL
VVDO: OSS
MuV: LV, EP

5. ROCNIK
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MISTO, VE KTEREM ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) charakterizuje okolni krajinu, ptisobeni lidi na

Mistni oblast, region, zemsky povrch,

krajinu a zZivotni prostiedi,

rozsifeni pud, rostlinstva a zivocicht

presahy

prafezova témata

OSV: Ko
\VDO: PD
VMEGS: ES, OES
EV: VCP

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

(RP) rozlisuje piirodu zivou a nezivou,

(RP) pozoruje a porovnava rozmanitosti v zavislosti
na roc¢nich obdobich a v zdvislosti na rozmanitosti
zivotnich podminek

(RP) zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice,
zemska pfitazlivost,

(RP) vyhodnoti nasi planetu jako soucéast Slunecni
soustavy a Vesmiru,

(RP) vysvétli stfidani dne a noci a rocnich obdobi,
(RP) seznamuje se s pojmem ekosystém,

(RP) navazuje na své poznatky o floéfe a fauné€ ve
vybranych lokalitach Evropy a svéta a prohlubuje si
je,

(RP) tfidi nejznadmé;jsi druhy organismil do skupin a
porovnava jejich prizpisobeni se piirodnim
podminkam,

(RP) vysvétli pojem potravni fetézec, uvede priklady,
(RP) zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovékal
Vv pfirod¢ a zhodnoti nékteré aktivity, které ptirodé
Skodi

(RP) struc¢né charakterizuje specifické ptirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost se
ucinné chranit

(RP) objasni pojem chranéné tizemi,

(RP) uvédomuje si nutnost ochrany zivotniho
prostiedi a aktivné se na ni podili,

(RP) hodnoti ekologické problémy v celosvétovém
méfitku a uZzije ptiklady,

Rozmanitost podminek zivota na zemi —
podnebné pasy, podnebi a pocasi

Vesmir, soucast Slunecni
soustavy

Zivotni podminky

Zemé jako

Rovnovaha v pfirodé¢ ohleduplné chovani
k pfirod¢ a ochrana ptirody

Rizika v pfirod¢ — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi
mimotadné udalosti zplisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pted nimi

a  sezonnimi ¢innostmi;
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piesahy

prafezova témata

VMEGS: OES
EV:E, ZPZ, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) ovlada poznatky o lidském téle a vysvétli
zékladni funkce jednotlivych orgdnovych soustav,
(CZ) uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému|
pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
véku

(CZ) seznamuje se s poznatky o navykovych latkach
(CZ) osvojuje si jednoduché zptsoby odmiténi
navykovych latek

(CZ) uvédomuje si $kodlivost koufeni, uzivani drog aj
alkoholu, gamblerstvi,

(CZ) zna zpiisob rozmnozovani a hlavni etapy vyvoje
Clovéka,

(CZ) orientuje se ve vyvoji ditte pfed a po jeho
narozeni

(CZ) dovede jednat podle zasad prvni pomoci,

(CZ) rozpozna zivot ohrozujici zranéni; odetii drobna
poranéni a zajisti lékarskou pomoc,

(CZ) uplatiuje zadané zptisoby chovani pro
zachovani bezpec€nosti a zdravi a pfi ohroZeni Zivota,

PéCe o zdravi, zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
Osobni bezpeci

chovani

Dopravni  vychova-bezpecné

V silnicnim provozu, dopravni znacky;
pfedchézeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni
prvky),

Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nésili v médiich,
sluZzby odborné pomoci

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluZby
odborné pomoci, c¢isla tisiového volani,
spravny zpiisob volani na tistiovou linku
Mimotéadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii poZaru); integrovany)
zachranny systém

Navykové latky a zdravi - navykové latky,

hraci automaty a pocitace,
zavislost,odmitani  navykovych  latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim|

elektronickych meédii

Nemoci pienosné a nepfenosné, ochrana
pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS),
prevence nemoci a urazl, prvni pomoc, pfi

drobné trazy a poranéni,

drobnych poranénich, osobni, intimni a

dusevni hygiena

piesahy

prafezova témata
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EV: ZPZ, VCP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

(LKN) znd svoje zakladni prava a povinnosti - tyrani,
zneuzivani, Sikana,

(LKN) umi zjistit telefonni cislo linky davéry,
krizového centra, zna pravidla telefonovani na tyto
instituce,

(LKN) je si védom nutnosti kdzné¢ a dodrzovani
pokynt V pfipadé¢ obecného ohrozeni (pozar, Unik
jedovatych latek),

(LKN) zna zéasady bezpecného chovani V rizném
prostfedi - Skola, domov, styk S cizimi osobami,
silni¢ni provoz,

(LKN) mé zékladni poznatky o vyuziti elektrické
energie,

(LKN) zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
manipulaci s béznymi elektrickymi pfistroji,

(LKN) umi sestrojit jednoduchy elektricky obvod,
zna zdroje elektrické energie,

(LKN) konkretizuje své predstavy o budoucim|
povolani,

(LKN) rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhéd;ji
pfi konkrétnich ¢innostech a odlivodni své néazory,
pfipusti svlij omyl a dohodne se na spolecném
postupu feSeni,

(LKN) rozpoznd zdkladni globalni problémy,
problémy konzumni spolecnosti,
(LKN) orientuje se v zakladnich formach|

vlastnictvi; pouzivd penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na prikladu ukdZe nemoZnost realizace vSech
chténych vydajii, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

(ETV) identifikuje zakladni city, vede rozhovor,
s druhymi o jejich prozitcich na zédkladé empatického
vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci,

(ETV) uvédomuje si své schopnosti a silné stranky,

Pravo a spravedInost — zékladni lidska praval
a prava ditéte,

Préva a povinnosti zaku skoly,

Protipravni jednani a korupce, pravni
Ochrana obc¢ant a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi,
dusevnich hodnot

Rodina, souziti lidi, obchod, firmy, z4jmové

spolky, politické strany, cirkve, pomoc

nemocnym, socidln¢ slabym, spolecny
,evropsky dim
Chovani lidi vlastnosti lidi, pravidla

slusného chovani — ohleduplnost, etické

zasady, zvladdani vlastni emocionality;

rizikové  situace;  rizikové  chovani,
predchazeni konfliktim

Kultura

Rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, ptjcky

Zakladni globalni problémy

utvari své pozitivni sebehodnoceni

piesahy

prufezova témata
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OSV: PL
\VVDO: 0SS, O0SS

LIDE A CAS
vystupy ucivo
e (LC) orientuje se V ¢ase, kalendafi, letopoétu, rezimu/Manipulace s kalendafi
dne, Sestaveni jidelnicku a denniho rezimu
e (LC) srovnava zpasob zivota Vv minulosti aSleduddlosti, kalendfe, letopocet, generaci,
soucasnosti, rocni obdobi
Rozdily ve zplisobu zivota mezi minulosti aj
soucasnosti
piesahy
prafezova témata
\VVDO: OOSS
VMEGS: JE
MuV: KD, EP

4.4.3 VLASTIVEDA

Vlastivéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét

Vzdélavani smétfuje K tomu, aby Zaci poznali déjepisné, zemépisné, socialni a kulturné historické
souvislosti zivota lidi V jejich rozmanitosti, proménlivosti a vzajemnych souvislostech. Seznamuje
zéky S vyvojem spole€nosti a S diillezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spoleCenského klimatu. Zamétuje se na utvateni
pozitivnich obcanskych postoji, rozviji védomi naleZitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu
okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratick4d Evropa budovana.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

pfedmét se vyucuje ve ¢tvrtém a patém rocniku. Ve 4. roéniku 1 + 1 disponibilni/ tyden a v 5. ro€niku
1 + 1 disponibilni / tyden.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhti. Ve Vlastivédé se realizuji Ctyii okruhy:
Misto, kde Ziji (MKZ), Rozmanitost ptirody (RP), Lidé a ¢as (LC) a Lidé kolem nas (LKN).
Charakteristické pro tento pfredmét je samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci
Z dostupnych zdroji (ucebnice, encyklopedie, internet). Vyuku Vlastivédy vhodné dopliuji obrazy,
mapy, plany, védomostni soutéze, filmy, besedy, navstévy pamatek a vystav.

4. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy ucivo
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(MKZ) upeviiuje si znalosti o mist& svého bydli§té a
jeho okoli,

(MKZ) najde na map¢ misto svého bydlisté, najde a
pojmenuje vyznamné feky, pohofti, rybniky a mésta
Vv jeho blizkosti,

(MKZ) seznamuje se S mapou, planem,

(MKZ) orientuje se na map¢é pomoci svétovych stran,
(MKZ) snazi se pochopit vysvétlivky a grafiku mapy,
(MKZ) ukaze na map¢ Cechy, Moravu, Slezsko,
(MKZ) umi vyhledat CR na mapé Evropy,

(MKZ) pojmenuje a ukdZze na mapé sousedni staty
CR,

(MKZ) zné hlavni mésto CR, najde ho na mapg,
(MKZ) podle mapy vyhled4 vyznamna mésta, feky,
pohofi, niziny v jednotlivych oblastech CR,

(MKZ) orientaéné se seznami s primyslem a
zem&dglstvim v jednotlivych oblastech CR,

(MKZ) seznamuje se s pojmy podnebi a pocasi,
(MKZ) zn4 nazev kraje, ve kterém zije a svého
krajského mésta,

(MKZ) zna jméno prezidenta CR a premiéra CR,
(MKZ) zna symboly naseho statu a jejich vyznam,

Domov

Skola

Obec (mésto), mistni krajina

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Nase vlast

Mapy obecné zemépisné a tematické
sprava a statni
armada CR

samosprava,

(MKZ) seznami se s hlavnimi organy statni moci,

symboly,

presahy

prifezova témata

VDO: 0SS, 00SS, POPZ VMEGS: ES, OES EV: ZP, VCP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) seznamuje se srozdily ve zplsobu Zivota
v minulosti a dnes,

(LC) orientuje se na ¢asové piimce, snazi se pochopit,
d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti,

(LC) seznami se s vyznamnymi misty a kulturnimi
pamatkami ve svém okoli,

(LC) seznamuje se
povéstmi,

s nékterymi  regionalnimi
(LC) zna nékteré postavy ze Starych povésti eskych,
vybrané povésti umi vypravét svymi slovy,

(LC) zné nékteré vyznamné osobnosti nasich dé&jin,

(LC) zné néktera pamatna mista naich dé&jin,

Orientace v case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Béje, myty, povesti
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e (LC) udi se vyuzit informace z knih, encyklopedii a

médii k rozsifeni svych znalosti,

presahy

prafezova témata

OSV: PL
\VVDO: PD
MuV: EP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

(LKN) chape vyznam a hodnotu penéz, pouziva
penize v béZnych situacich.

(LKN) orientuje se v zdkladnich forméch vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
ptikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych|
vydaja, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy

(LKN) poukaze v nejbliz§im spoleCenském a
ptirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
(LKN) rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci
lidmi, obhdji pfi konkrétnich ¢innostech a odivodni
své nazory, poptipad¢€ pripusti svlij omyl a dohodne
se na spolecném postupu a feSeni se spoluzaky

Vlastnictvi

Penize

rozpocet, pifijmy a vydaje domadcnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla]
slusného chovani, principy demokracie —
zasady, zvladani

ohleduplnost, etické

vlastni emocionality; rizikové situace;

rizikové chovani, predchazeni konfliktim

piesahy

prufezova témata

5. ROCNIK

MISTO VE KTEREM ZIJEME

vystupy

ucivo
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(MKZ) rozsifuje si historické znalosti o mistd
bydliste a SirSim okoli,

(MKZ) shromazd’uje a vyuziva poznatky z kronik,
muzei, encyklopedii,

(MKZ) rozliSuje zakladni organy statni moci a
nekteré jejich zastupce (prvni a soucasny prezident),
zna pojmy vlada, parlament, zakon,

(MKZ) vyhledava na mapé jednotlivé kraje,

(MKZ) uréi a vysvétli polohu svého bydliste
vzhledem ke krajin¢ a statu,

(MKZ) zatadi umisténi CR z hlediska zemé&pisného
(svét, Evropa),

(MKZ) pomoci mapy vyhleda vyznamna mésta, feky|
a pohoii jednotlivych kraji, pomoci povrchu kraje
vysvétli jaky primysl a zeméd€lstvi se zde nachazi,
(MKZ) vyhleda zajimavosti kulturni a p¥irodni,
(MKZ) orientuje se na mapé, ukaze staty EU, vyéte
zakladni udaje z mapy,

(MKZ) tiidi poznatky o piirodnich podminkach
Evropy, shromazd'uje poznatky o EU, vyuziva médii,
(MKZ) zprostiedkuje ostatnim zaZitky a zajimavosti
z vlastnich cest,

(MKZ)
tématickymi,

(MKZ) t¥idi poznatky o piirodnich podminkach
Evropy, shromazd'uje poznatky o EU, vyuziva médii.

pracuje s mapami  zemépisnymi i

Nase vlast - domov, krajina, narod, zadklady
statniho

Ztizeni a politického systému CR, statni
sprava, statni symboly

Regiony - Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové¢ zdroje, vyroba, sluzby a obchod
Evropa a svét - kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

Mapy

presahy

prifezova témata

VDO: 0SS, 00SS, POPZ
VMEGS: ES, OES, JE
MuV: EP, PM

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e (RP) zkouma rozmanitost piirodnich podminek

Podnebné pasy v Evropé a CR

Vv jednotlivych evropskych statech.

piesahy

prufezova témata

EV: E, ZPZ, ZP, VCP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo
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(LC) prohlubuje znalosti ziskané v minulém roéniku,
(LC) zna vyznamné osobnosti a umi je zafadit do
ptislusného obdobi (Karel IV., Jan Hus, Komensky,
Masaryk),

(LC) umi popsat rozdily ve zplsobu Zivota
Vv minulosti a novovéku,

(LC) charakterizuje vlastnimi slovy politicky a
kulturni Zivot v ¢eskych zemich koncem 19. a poc.
20. stoleti,

(LC) prokaze znalost baji a povésti v ramci regiontl,

(LC)
vyznamnych dnt z hlediska historického,

zduvodni zafazeni statnich svatka a

Soucasnost a minulost v naSem zivoté -
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potteby, prib¢h lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Orientace v ¢ase - d&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopoCty, generace

piesahy

prafezova témata

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

(LKN) orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich,

(LKN) orientuje se v informacich o politickych
stranach, zdjmovych spolcich a cirkvi,

(LKN)
spolecné,

rozliSuje vlastnictvi soukromé, osobni,
(LKN) rozliSuje rlizné projevy kultury, rozpoznavi

rizné druhy reklamy a snaZzi se o nich diskutovat,

Souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod,
firmy, komunikace, principy demokracie
Vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né

Kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura
Protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana ob¢anli a majetku vcetné naroku nal
vlastnictvi,

reklamaci, soukromého

dusSevnich hodnot

piesahy

prufezova témata

MuV: KD, LV, PM

4.5

CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spoletnost V zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
sméfuje Ktomu, aby Zzaci poznali d¢jinné, socidlni a kulturné historické aspekty zivota lidi
Vv jejichrozmanitosti, proménlivosti ave vzdjemnych souvislostech. Seznamuje zaky S vyvojem
spolecnosti a s dliilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota
a maji vliv na utvéfeni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych
postoji, rozviji védomi prinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje
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piijeti hodnot, na nichZ je souCasnd demokratickd Evropa budovana, vcetné¢ kolektivni obrany.
Diilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoju, vychova K toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a
vychova k ucté K piirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané¢ uméleckych a kulturnich hodnot.
Tato vzdé€lavaci oblast piispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti
béznych rizikovych situacich a pfi mimotadnych udalostech.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaki formuji dovednosti a postoje diilezité pro aktivni
vyuzivani poznatkih o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se udi
rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachéazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
Vv realnych zivotnich situacich.
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob&anstvi. Ve
svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Ptesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly
amaji ptfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu
zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda.
Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zdkladni poznatky o konani ¢lov€ka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
ptedevsim ve smyslu pifeddvani historické zkuSenosti. Dllezité je zejména poznavani dé&ji, skutkl a
jevu, které zasadnim zptsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.
Diraz je kladen predevSim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych
spolecenskych jevi.
Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim lépe proniknout K pochopeni
historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani
shlukem faktl a definitivnich zavért, aleje kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim
minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy
jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i d€jin mistnich.
Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji S orientaci zaka
Vv socialni realité a s jejich za€lefiovanim do rtiznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jedndni druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zéky se vztahy
Vv rodiné€ a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, a rozviji jejich orientaci ve svéte financi.
Ptiblizuje Zaktm tkoly dilezitych politickych instituci a orgdni, véetné ¢innosti armady, a ukazuje
zpusoby zapojeni jednotlived do obcanského Zzivota. UCi zdky respektovat a uplatnovat mravni
principy a pravidla spole¢enského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani
ijejich disledky.
Rozviji obCanské a pravni védomi zakl, posiluje smysl jednotlived pro osobni i obcanskou
odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gcasti na zivoté demokratické spolecnosti.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:

e rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,

Kk utvareni a upeviiovani védomi ptinalezitosti kK evropské kultuie
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e odhalovani kofenti spolecenskych jevl, d€ji a zmén, K promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti V redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a K jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odlisnymi jevy a procesy V evropském a celosvétovém méfitku

e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

e rozliSovani mytd a skuteCnosti, K rozpoznavani projevi a pfic¢in subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevii soucasnosti i minulosti

e vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci raznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spoleCenskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace V mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kazdodenniho Zzivota; K poznavani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetnésouvislosti mezinarodnich a globalnich

e (cté K vlastnimu narodu i K jinym narodiim a etnikiim; K rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

e uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku ptfi béznych, rizikovych 1
mimofadnych udalostech 1 poznavani otazek obrany statu

e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti

e utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, Krozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

e Utvafeni pozitivnich vztahi Kk opaénému pohlavi Vv prostiedi Skoly i mimo $kolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny V roding, V zaméstnani i
Vv politickém zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli zen ve spole¢nosti

e rozpoznavani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zékladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti viici myslenkové manipulaci

¢ uplatiovani vhodnych prostiedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, ndzort
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a k ptfimétenému obhajovani svych prav

451 OBCANSKA VYCHOVA

Pfedmét, jenz je vyucovan na druhém stupni, navazuje na vyuku Prvouky Vlastivédy a Ptirodovédy
na stupni prvnim. Je zde vyuCovan v uéebnim bloku nazvaném Clovék a spole¢nost. Piedmét
zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani a
pochopeni jeho postaveni V raznych typech kolektivu, setkdni s druhymi a respektovani jejich
odli$nosti, hodnota domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Déle napomahd porozumét zakladnim
lidskym pravim a jejich uplatnovani v obcanském zivoté€, fungovani zdkladnich ekonomickych
vztaht a jejich dopaduna Zivot kazdého z nas. Spoleéné se snazi vychovavat v duchu tolerance vici
odlisnym narodiim a rasam.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:
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predmét Ob¢anska vychova je vyutovan jako samostatny predmét od 6. - 9. roéniku. Casova dotace
pro Obcanskou vychovu je vV kazdém ro¢niku 1 hodina / tyden.

Obsahové je Ob¢anska vychova tvofena péti celky. Jsou to: Clovék ve spoleénosti (CS) - 6., 7., 9.
roénik, Stat a hospodaistvi (SH) - 6. a 7. roénik, Stat a pravo (SP) - 7. a 8. roénik, Clovék jako jedinec
(CJ) - 9.roénik, Mezinarodni vztahy (MV) - 9.roénik.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych uc¢ebnach.

Formy a metody vyuky se vyuzivaji podle charakteru uciva a cilli vzd€lavani: skupinové prace,
kratkodobé projekty, samostatné prace, diskuse na dana témata a dalsi.

6. ROCNIK
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
vystupy ucivo
e (CS) orientuje se v kalendafi, pouziva letopodty, Rok v jeho proménéach a slavnostech
e (CS) vysvétli ptivod a zptisoby dodrzovani nékterych[Domov
svatkda, Rodina
e (CS) uvadi piiklady pofekadel a piislovi, Cinnosti lidi

o (CS) vysvétli pojem domov z hlediska svéObec, region, kraj
ptindlezitosti k roding, obci, kraji, vlasti,

e (CS) uvadi piiklady prvku, které ¢lovéku pomahaji
vytvofit si vztah k domovu,

e (CS) vysvétli vyznam harmonickych vztahti v rodiné
pro zdravy vyvoj ditéte,

e (CS) na prikladech rozpozna rodinné problémy a
uvede vhodné zplisoby jejich feSeni,

o (CS) vysvétli vyznam vzajemné spolupréce,

e (CS) spolupracuje ve skupiné a piebira odpovédnost
za spolecné ukoly,

e (ETV) analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu,

e (CS) zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZnosti,
jak mize v ptipadé potieby pomahat lidem v nouzi a
jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu,

e (CS) rozliduje vhodné a nevhodné vyuziti volného
Casu,

e (CS) orientuje se v mistni nabidce volno¢asovych
aktivit.

e (CS) jmenuje vyznamné osobnosti a udalosti v obci a
regionu,

e (CS) uvede piiklady pamatnych mist obce a regionu,

e (CS) jmenuje vyznamné osobnosti a udalosti v obci a
regionu,

piesahy
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prafezova témata

OSV: HPPE, MV
VDO: OSS
MuV: LV

STAT A HOSPODARSTVI

vystupy ucivo

e (SH) popise, do kterych dulezitych oblasti rodinaHospodafeni v rodiné
smétuje své vydaje,
e (SH) navrhuje hospodarné¢ rozdéleni svého

kapesného,

piesahy

prafezova témata

7. ROCNIK

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy ucivo
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e (CS) vysvétli pojem narod z hlediska svéNarod
piinaleZzitosti k ¢eskému narodu, Vlast

e (CS) urdi vyznamné historické mezniky v d&jinach/Pozitivni ptisobeni televize a médii
naroda,

e (CS) urdi zajimavé a pamétna mista v nasi zemi,

e (CS) ur¢i ptiklady vyznamnych osobnosti naseho
statu,

e (CS) urdi vyznamna dila z oblasti kultury,

e (CS) uvede piiklady typickych zvyki a tradic,

e (CS) na piikladech vysvétli pojem vlastenectvi,

e (CS) odlisuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu,

e (CS) vysvétli vyznam statnich symbol@ naseho statu,

e (CS) uvadi piiklady piileZitosti pouzivani statnich
symbold,

e (CS) zdaivodni nepfijatelnost vandalského chovani,

e (CS) porovnava riizné podoby a projevy kultury,

e (CS) projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily,

e (CS) respektuje odlisné projevy kultury,

o (CS) vysvétli vyznam n&kterych kulturnich instituci
pro zivot lidi,

e (CS) orientuje se v nabidce jednotlivych kulturnich
instituci,

e (CS) charakterizuje prostfedky masové komunikace,

e (ETV) rozliSuje manipulacni pasobeni médii a
identifikuje s pozitivnimi prosocialnimi vzory

e (CS) posoudi vliv masmédii na utvafeni masové
kultury.

piesahy

prufezova témata

\VVDO: OOSS

STAT A HOSPODARSTVI

vystupy ucivo
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e (ETV) je vnimavy ksocialnim problémim,
Vv kontextu své situace a svych moznosti prfispiva
K jejich feSeni,

e (ETV) rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich|
situacich a nevyhyba se feSeni osobnich problém1,

e (SH) rozhoduje, jak vhodn¢ nakladat s penézi,

e (SH) sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového aj
prebytkového rozpoctu domacnosti,

e (SH)na piikladech ukaze vhodné vyuziti riiznych
nastrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede piiklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni,

e (SH) dodrzuje zasady hospodarnosti,

e (SH) rozlisuje, ze kterych zdroji pochézeji piijmy|
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévki, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

e (SH) vysvétli funkei bank a jejich pfinos,vysvétli
vyznam Uroku placeného a pfijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

e uvede a porovna nejobvyklejsi zpusoby nakladani
s volnymi prosttedky a zptsoby kryti deficitu

¢ (SH) napftikladech vyloZi podstatu fungovani trhu, na
ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu
ukéze tvorbu ceny jako soucet nékladi, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

e (SH) rozliSuje a porovnava rtizné druhy vlastnictvi,
véetné duSevniho vlastnictvi, a zpisoby jejich
ochrany,

¢ (SH) rozlisuje tlohu vyroby a sluzeb a uvede ptiklady
jejich soucinnosti,

Ekonomické hodnoty

Hospodarsky zivot

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi;
hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

penize — funkce a podoby penéz, formy
placeni;

hospodareni — rozpoc¢et domacnosti, uspory,
investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odli$nosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredkil

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost

principy trzniho hospodéfstvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovéani trhu; nejCastéjSi pravni formy
podnikani

piesahy

prufezova témata

STAT A PRAVO

vystupy

ucivo
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(SP) rozezna a jmenuje Ceské statni symboly

Statni symboly

piesahy

prafezova témata

OSV: SRaSO, PL, MV, Ko
MuV: LV

8. ROCNIK

STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

(SP) na piikladech zndmych statii rozcleni typy a
formy statu,

(SP) jmenuje vyhody demokratického zplisobu
vladnuti,

(SP) charakterizuje a porovna slozky statni moci a
vysvétli, jaké ukoly plni jejich organy a instituce,
(SP) uvede priklady instituci a organtli, které se
podileji na spravé obci, kraji a statu,

(SP) objasni smysl voleb v demokratickych statech,
(SP) vysvétli, jak volby ovliviiuji Zivot ob¢antl,

(SP) stru¢né charakterizuje hlavni formy voleb do
zastupitelstev v CR,

(SP) uvede priklady zakladnich prav a svobod
kazdého cloveka,

(SP) jmenuje hlavni dokumenty upravujici lidsk§
prava,

(SP) chape vyznam ochrany lidskych prav,

(SP) jmenuje moznosti uplatnéni svych prav,

(SP) vysvétli, proc€ je kazdy obcan povinen dodrZovat
pravni fad,

(SP) uvede ptiklady cinnosti dileZitych organt
pravni ochrany obc¢ant (policie, statni zastupitelstvi,
soudy, notafstvi, advokati),

(SP) orientuje se ve vyznamnych dokumentech,
Vv nichz se publikuji pravni ptedpisy,

(SP) rozlisi protipravni jednani,

(SP) uvede ptiklady postihti, které miiZze pouzit nas
stat v ptipad¢ protipravniho jednani,

(SP) wuvede priklady prdv a povinnosti, které
vyplyvaji z diillezitych pravnich vztaha,

(SP) na piikladech posoudi podminky vzniku
reklamacéniho naroku.

Pravni zaklady statu
Statni sprava a samosprava
Pravo a spravedlnost
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(SP) pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav,
spotfebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod, rozumi povinnostem obc¢ana pii zajistovani
obrany statu

Mrwe

jednéni

piesahy

prafezova témata

VDO: POPZ, PD
MuV: PSSS

9. ROCNIK

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

(CS) uvede, pro¢ je tieba respektovat odligné nazory|
¢i z4jmy lidi,

(CS) objasni potiebu tolerance ve spoleénosti,

(CS) rozpozna projevy rasové nesnasenlivosti,

(CS) pticiny a situace, v nichz mohou mezi lidmi
vznikat vzajemné neshody a konflikty,

(ETV) nahrazuje agresivni a pasivni chovani
chovanim asertivnim, neagresivnim zpilisobem
obhajuje sva prava,

(CS) uvede piiklady p¥i¢in a situaci, v nichz mohou
mezi lidmi vznikat vzajemné neshody a konflikty,
(CS) vysvétli vyznam piatelstvi,

(CS) uvadi piiklady moznych zptisobti feseni neshod
a konfliktd,

(CS) uvadi piiklady riiznych forem komunikace,
(CS) uvadi piiklady vhodnych a nevhodnych forem|

Lidska setkani

Podobnost a odlisnost lidi
Rozdily mezi lidmi

Problémy lidské nesnasSenlivosti
\/ztahy mezi lidmi

Mezilidska komunikace

Lidska solidarita

Asertivni chovani

komunikace v riznych zivotnich situacich,

presahy

prifezova témata

OSV: SRaSO, PL, MV, Ko
MuV: LV

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo
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(CJ) navrhuje zptisoby pomoci lidem v nouzi,
(CJ) vysvétli vyznam vzijemné solidarity,

(o))
psychologického a sociologického hlediska,

chape vyznam pojmu  osobnost Z
(CJ) chape rozdil mezi jednotlivymi osobnostmi,
(CJ) uvédomuje si vyznam sebepoznavani,

(CJ) chape rozdilné vlastnosti kazdého ¢lovéka,

(CT) pojmy  charakter,

egocentrismus, altruismus, egiosmus,

pouziva svédomi,
(CJ) poznava sebe i ostatni,

(ETV) respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi,

(CJ) posiluje své volni jednant,

(CJ) rozdéluje zakladni druhy emoci,

(CJ) snazi se zodpovédné volit Zivotni cile a nachazet
cesty k jejich realizaci,

(CJ) zamysli se nad smyslem lidského Zivota,

(CJ) chape smysl lidského Zivota,

(CJ) uvédomuje si vyznam Zivotniho nazoru a viry,
v zivoté Clovéka,

(CI) pojmenovava hlavni svétova naboZenstvi a
jejich hlavni mySlenky

(CJ) chape vyznam naboZenské tolerance a svobody,

Clovék jako osobnost
Charakter

Sebepoznavani

City

Zivotni cile

Hledani smyslu lidského Zivota

piesahy

prufezova témata

OSV: HPPE, SaS, MV

MEZINARODNI VZTAHY

vystupy

ucivo

(MV) uvadi ptiklady nékterych globéalnich problému
a jejich mozna feseni,

(MV) uvadi priklady nekterych projevi globalizace,
jeji klady a zapory,

(MV) vysvétli vyznam vstupu nasi zemée do Evropské
unie,
(MV)
organizaci, ke kterym ma naSe zemé¢ vztah,

¢innosti  vyznamnych  mezindrodnich
(MV) posoudi vyznam mezinarodni spoluprace z

hlediska ekonomiky, politiky a bezpecnosti statu,

Globalni problémy

Globalizace

Mezinédrodni vztahy

Mezinarodni organizace

Mezinarodni spoluprace

evropskd integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropska unie a CR

mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politickd a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni

(MV) uvede ptiklady mezinarodniho terorismu,

organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
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e (MV) zaujima vlastni postoj ke zplisobim potiranijglobalizace — projevy, klady a zapory;
terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsobim jeho[vyznamné globalni problémy vcetné valek
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii@ terorismu, moznosti jejich feSeni
zajistovani obrany statu a pfi feSeni krizi
nevojenského charakteru

e uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a
spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty, véetné zajiStovani obrany
statu a ucasti v zahrani¢nich misich

piesahy

prafezova témata
VMEGS: ES, OES, JE

45.2 DEJEPIS

Vyucovaci pfedmét Dé&jepis sméfuje K poznani a pochopeni déjinné a kulturné historické stranky
zivota lidi.

U¢i jejich proménlivost a vztahy dne$niho Zivota a uspotadani spole¢nosti v souvislosti s historickym
vyvojem zemi a oblasti. D&jepis vede k pochopeni boje o lidska prava a ucté k nim a jejich pochopeni
Vv historickych souvislostech. Dé&jepis kultivuje jedince a zachovava historickou pamét. Seznamuje
s udalostmi, které nejvice ovlivnily nasi soucasnost.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Piedmét Déjepis je vyudovan samostatné od 6. do 9. roéniku. Casova dotace pro Dg&jepis je V 6.
ro¢niku 1 + 1 disponibilni hodina/ tyden, 2 hodiny / tyden v 7. - 9. ro¢niku.

Obsahové je predmét tvoien témito celky: Clovék v d&jinach (CD), Podatky lidské spole¢nosti (PLS),
Nejstarsi civilizace (NC) - 6. ro¢nik, Kiestanstvi a sttedovéka Evropa (KSE) a Objevy a dobyvani,
pocatky nové doby - 7. ro¢nik, Modernizace spolecnosti (MS) v 8 ro¢niku, Moderni doba (MD) a
Rozdé&leny a integrujici se svét (RIS) v 8.a 9. ro¢niku.

Formy a metody vyuky jsou pouzZivany frontdlni vyuka S mapami a atlasy, skupinova prace
S pracovnimi listy a atlasy, samostatna ¢innost S literaturou a projekty.

6. ROCNIK

CLOVEK v DEJINACH

vystupy ucivo

e (CVD) vysvétli dileZitost a potiebnost historie, Vyznam zkoumani déjin

e (CVD) orientuje se ve zdrojich informaci minulosti,
e (CVD) orientuje se na Casové ose a Vv historické
map¢, fadi hlavni historické epochy v chronologii,

piesahy

prufezova témata

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

vystupy ucivo
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e (PLS) charakterizuje Zivot sbéracti a loveii, jejich(Clovék a lidska spole¢nost v pravéku
materialni a duchovni kulturu,

e (PLS) objasni vyznam zemédé@lstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovi,

e (PLS) uvede ptiklady archeologickych kultur,

e (PLS) rozpoznd souvislost mezi piirodnimi
podminkami a vznikem prvnich civilizaci,

e (PLS) uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek,

presahy
VV (6. ro¢nik) : Rozvijeni smyslové citlivosti TP (7. ro¢nik) : Prace s technickymi materialy

prafezova témata

NEJSTARSI CIVILIZACE
vystupy ucivo
e (NC) charakterizuje materialni a duchovni strukturuNejstar$i starovéké civilizace a jejich)
starovékych civilizaci v Cing, Indii, na Blizkém akulturni odkaz
Stfednim vychods a zhodnoti vliv t&chto civilizaci naAntické Recko a Rim
evropskou tradici, Stfedni Evropa a jeji styky s antickym
e (NC) charakterizuje stat, strukturu spole¢nosti, vladu[Stfedomoiim
a kulturu starovékého Egypta,

e (NC) popiSe krétskou a mykénskou kulturu a jeji
pfinos,

e (NC) popise pocatky tecké kultury, feckou kulturu,
stavitelstvi, uméni a Zivotni styl,

e (NC) vysvétli formy vlady antickych statd a
charakterizuje antickou demokracii,
systémy spravy antickych stati,

e (NC) vysvetli vznik a vyvoj kiestanstvi a jeho
souvislost s ostatnimi ndboZenstvimi,

e (NC) objasni zanik fimského impéria a jeho
souvislost s pfichodem novych etnik.

presahy
VV (6. ro¢nik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prufezova témata

7. ROCNIK
KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

vystupy ucivo
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(KSE) objasni vznik feudalni spolec¢nosti,

(KSE) charakterizuje vyvoj Francké fise, jeji kulturyj
a spolec¢nost,

(KSE) vysvétli vznik a popise vyvoj Byzantské fiSe a
jeji kulturu,

(KSE) popise arabsky svét a srovna jej s kiestanskou,
kulturou,

(KSE) objasni divody vzniku a kulturu Velké
Moravy,

(KSE) charakterizuje vznik ceského statu a jeho
vyvoj a souvislosti vyvoje s vyvojem sousednich
statd,
(KSE)
sttedoveékého Cloveka,

objasni ulohu kiestanstvi a viry u
(KSE) vysvétli vztahy mezi svétskou a cirkevni moci
a vztahy mezi kiestanstvim a kacifstvim a jinymi
nabozenstvimi,

(KSE) uvede ptiklady romanské a gotické kultury,
pamatek a nauci se identifikovat jednotlivé slohy,
(KSE) analyzuje pfinosy jednotlivych ceskych
panovniki stfedovéku pro vyvoj naseho statu a jeho
postaveni v Evropg,

(KSE) objasni pticiny a nasledky husitské revoluce,
(KSE) wvyhledd stfedoveké staty

a pomoci

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni stati ve vychodoevropském a|
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

Islam a islamské fise

Velka Morava a Cesky stat a jejich vnitini
postaveni v Evropé

Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové
vypravy

Struktura stiedoveéké spolecnosti

Kultura stitedoveéké spolecnosti

historickych map popise jejich vyvoj,

piesahy

VV (7. rocnik) : Uplatiiovani subjektivity

prifezova témata

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

vystupy

ucivo

(ODND) popise a demonstruje pritbé¢h zamotskych|
objevt, jejich ptiCiny a dusledky,

(ODND) vysvétli znovuobjeveni antického idealu
Cloveéka a charakterizuje renesan¢ni umeénti,

(ODND) vysvétli myslenky vedouci k reformé cirkve
a jejich ohlas v samotné cirkvi,

(ODND) objasni pfi¢iny a dusledky vzniku tficetileté
valky,

(ODND) rozpozna znaky jednotlivych kulturnich

Renesance, humanismus, husitstvi,
reformace a jejich Sifeni Evropou
Zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

Barokni kultura a osvicenstvi

styli a uvede jejich predstavitele a kulturni pamatky,
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(ODND) uvede pfic¢iny vzestupu habsburského rodul

a vysvétli vyznam habsburské monarchie v Evropé.

piesahy

prafezova témata

8. ROCNIK

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

(MS) charakterizuje osvicenskou filosofii a vliv|
osvicenstvi na vyvoj v Evrope,

(MS) analyzuje situaci ve Francii ptfed revoluci,
popiSe faze revoluce a seznami se s 0sobnostmi
revoluce,

(MS) posoudi vyznam Velké francouzské revoluce,

(MS)
napoleonskych valek

objasni  charakter napoleonské vlady,

a pfi¢iny Napoleonovy,
porazky,

(MS) popise proces vzniku USA a zhodnoti jeho
vyznam,

(MS) charakterizuje rozvoj ceské spolecnosti a jeji
vyvoj v habsburské obdobi
narodniho obrozeni,

monarchii  véetné
(MS) zdiivodni snahy o sjednoceni Italie a Némecka,
(MS) objasni vyvoj cesko-némeckych vztahli v 19.
stoleti,

(MS) charakterizuje evropské velmoci a jejich|
vzajemné vztahy, zdlvodni pfi¢iny nerovhomérného
rozvoje v Evropé,

(MS) charakterizuje jednotlivé umélecké sméry a
slohy 18. a 19. stoleti,

Velka francouzska revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na Evropu a svét, vznik
USA

Industrializace

a dasledky  pro

jeji
spole¢nost, socidlni otazka
Nérodni hnuti velkych a malych narodd,
utvaieni novodobého ¢eského naroda
Revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni
politickych, socidlnich a narodnostnich
problémi

Politické proudy, tustava, politické strany,
obCanska prava

Kulturni rozriiznénost doby

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

piesahy

prufezova témata

\VVDO: OOSS

MODERNI DOBA

vystupy

ucivo

(MD) popise pti¢iny vzniku prvni svétové valky,
(MD) vysvétli prabéh 1. svétové valky,

(MD) charakterizuje vliv valky na vojaky naj
frontach, na civilisty a na hospodarstvi v priab&hu

Prvni svétova valka, jeji politické, socialni aj
kulturni dusledky

valky,
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jeho vyznam pro vznik nového ceskoslovenského

(MS) charakterizuje ¢eskoslovensky odboj a vysvétli

statu,

(MS) vysvétli vysledky a dusledky valky,

(MS) popise situaci v Rusku a zhodnoti ruské
revoluce.

piesahy

prafezova témata

\VVDO: PD

9. ROCNIK

MODERNI DOBA

vystupy

ucivo

(MD) dokaze zdiivodnit, v ¢em spocivala zésluha
TGM o vznik Ceskoslovenska,

(MD) uvede ptedstavitele odboje, vypravi o legiich aj
zhodnoti jejich vyznam pro vznik statu,

(MD) zna datum 28. fijna 1918 a vi nejdalezité;jsi
informace o vzniku samostatného statu,

(MD) objasni charakter versailleského systému a
problémy jeho fungovéani, vyvodi odliSnost
demokracie a totality, uvede rozdily a shody dvou
podob totality, komunismu a fasismu,

(MD) vyjmenuje a popiSe symboly nového statu,
(MD) na prikladu politického

republiky dokaze popsat a vysvétlit fungovani

systému prvni

pluralitni demokracie,

(MD) vysvétli, které problémy musel novy stat fesit
a jak se podaftilo vytvareni hranic, feSeni narodnostni
otazky, hospodaiské a socidlni reformy,

(MD) uvede pficiny a disledky svétové hospodarskeé
krize, najde souvislost mezi hospodaiskym vyvojem
a nastupem extrémnich politickych sil,

(MD) vysvétli pojem nacismus a uvede jeho znaky,
(MD) popise politiku usmifovani, uvede konkrétni
ptiklady a zhodnoti jeho vysledky,

(MD) vyvodi zavéry z krize v Némecku a narlsty|
extrémnich sil,

(MD) objasni vyvoj v Ceskoslovensku jako oblasti
mezinarodnich zajmi véetné vysvétleni Mnichovské
konference,(MD) vymezi obdobi druhé republiky a

Noveé politické uspofadani Evropy po 1.
svétové valce

Vznik Ceskoslovenska, jeji hospodafsko-
politicky vyvoj, socialni a narodnostni
problémy
Mezinarodn¢ politickd a hospodarska)
situace 20. a 30. let, totalitni systémy
Druha svétova valka, holocaust, odboj

domaci a zahrani¢ni, dusledky valky

uvede zmény jejiho politického systému,
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(MD) ptehledn¢ popise vyvoj vale¢nych operaci,
uvede zékladni Casové mezniky a mista
nejvyznamnéjsSich valeénych operaci,

(MD) vysvétli pojem protihitlerovskad koalice, jeji
hlavni cile a zasady, uvede piedstavitele silné trojky
a zakladni body diplomatickych jednani na hlavnich
konferencich,

(MD) vysvétli pojem Protektorat Cechy a Morava a
vztah Cecht k novému utvaru,

(MD) orientuje se v domacim a zahrani¢nim odboji,
popisuje jeho c¢innost a uvadi hlavni osobnosti
odboje,

(MD) na zéklad¢ stalet¢ho vyvoje objasni rozdil ve
vztahu Slovak k jejich statu a sleduje zmény tohoto

vztahu az po vznik SNP,

presahy

prafezova témata

ROZDELENY A INTEGRUIJICI SE SVET

vystupy

ucivo

(RIS) vysvétli, pro¢ po roce 1945 dochazi k rozporu
mezi byvalymi spojenci, na konkrétnich ptikladech
dokumentuje tyto rozpory,

(RIS) vyjmenuje zmény, které nastaly v obnoveném
Ceskoslovensku v disledku valky i svétového
vyvoje,

(RIS) popise pribéh vnitropolitického zapasu, ktery
kon¢i tinorovymi udéalostmi v roce 1948,

(RIS) shromazdi znaky -charakterizujici pojem|
studena valka,

(RIS) dokédze porozumét pojmim ochlazovani a
oteplovani mezinarodnich  vztahdi, shromazdi
konkrétni udalosti a prezentuje je,

(RIS) uvede piiklady rozpadu kolonialniho systému a
vyvodi vliv tohoto fenoménu na svétové déni,

(RIS) zhodnoti vyznam Gorbacovovy politiky pro
konec studené valky,

Studena vélka, rozdéleni do vojenskych
blokd, ideologické a mocenské soupeteni
Vnitini situace v zemich vychodniho bloku
Ceskoslovensko od unorového prevratu dor.
1989, vznik Ceské republika

Rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét

Problémy soucasnosti

presahy

prifezova témata
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4.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim piirody.
Poskytuje zakim prosttedky a metody pro hlubSi porozumeéni piirodnim faktim a jejich
zékonitostem. Dava jim tim 1 potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii
a pomaha jim Iépe se orientovat V bézném zivoté.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dulezitosti udrzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, i ¢lovéka, véetné moznych
ohrozZeni plynoucich z piirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasaht ¢loveéka do ptirody. Vzdélavaci
oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nézortim),
kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis a
Zemepis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zdkiim hloubé&ji porozumét
zékonitostem ptirodnich procest, a tim si uvédomovat 1 uzite¢nost piirodovédnych poznatk a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Zv1asté vyznamné je, Ze pfi studiu piirody specifickymi poznavacimi
metodami si Z4ci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se ptedevsim o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovétovat hypotézy o podstate
pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry.
Zacise tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich procestl, souvislosti &i vztahy mezi nimi, klast si otazky
(Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich
predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou €innosti, pfedev§im pak zavislost
¢lovéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi.
U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod€, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych
mistnich i globalnich ekosystéml a uvédoméle vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospeéch
ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je 1 uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na
citovy zivot ¢loveka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti piirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoletenstvi v blizkém okoli, V regionech, na celém tzemi CR,
V Evropé€ i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spoleenskovédni charakter,
je v zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast
Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na elementarni Grovni
pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné zdkladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a
svet prace a prirozené i S dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zakak:
e zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti S vyuzitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, mefeni, experiment) i riiznych metod raciondlniho uvazovani
e potiebé klast si otdzky o pribchu a pfi¢inach riznych pfirodnich procest, které maji vliv i na
ochranu zdravi, zivott, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat
na n¢ adekvatni odpoveédi
e zpisobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech
vice nezavislymi zplsoby
e posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra
e zapojovani do aktivit sm&fujicich k Setrnému chovani K pfirodnim systémim, K vlastnimu
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi
e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie V praxi,
véetné co nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojii, zejména pak slunecniho zareni,
vétru, vody a biomasy
e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu S objekty ¢i situacemi potenciadlné ¢i
aktudlné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

4.6.1 FYZIKA

Vyudovaci predmét Fyzika navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét. Vzdélani
v pfedmétu Fyzika sméfuje K podpofe hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych
souvislosti. Vede Kk rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy, také K vytvafeni a ovéfovani hypotéz.U¢i zaky zkoumat pii¢iny pfirodnich
procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Sméfuje K osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmii a odborné
terminologie, podporuje logické uvazovani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

predmét Fyzika je vyu¢ovan jako samostatny piedmét od 6. - 9. ro¢niku. Casova dotace pro fyziku je
nasledujici: 6. rocnik 1 + 1 disponibilni / tyden, 7. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 8. ro€nik 2 hodiny / tyden,
9. ro¢nik 1 + 1 disponibilni / tyden.

Obsahov¢ je Fyzika tvofena sedmi celky. Jsou to: Latky a télesa (LT) - 6. rocnik, Pohyb télesa (PT)
- 7. ro¢nik, Mechanické vlastnosti tekutin (MVT) - 7. ro¢nik, Energie (E) - 8. ro¢nik, Zvukové dé&je
(ZD) - 8. ro¢nik, Elektromagnetické a svételné déje (ESD) - 6.-9. ro¢nik, Vesmir (V) - 9. ro¢nik.
Vyuka probihéd v odborné ucebné fyziky.

Formy a metody vyuky se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: frontdlni vyuka
S demonstra¢nimi pomutckami, skupinova prace (s vyuzitim pomiicek, ptistroji a metidel, pracovnich
listr), samostatné pozorovani, kratkodobé projekty, ¢ast vyuky probiha v pocitacovych uéebnach.

6. ROCNIK
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LATKA A TELESO

vystupy

ucivo

(LT) vysvétli pojem téleso, rozlisi jej od latky,

(LT) rozhodne, které véci jsou z latky pevné, kapalné
a plynné,

(LT) nalezne spolecné a rozdilné vlastnosti kapalin,
plyni a pevnych latek,

(LT) uvede priklady vyuziti vlastnosti latek,

(LT) popise aspoil jeden jev, kterym se nepiimo
presvédCujeme, ze Castice, z nichz jsou slozeny latky,
jsou Vv neustalém neuspofadaném pohybu,

(LT) vysvétli nekteré rozdilné vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek pomoci rozdila v jejich
¢asticové stavbe,

(LT) popiSe model atomu, pojmenuje jeho ¢asti i
&4stice Vv nich,

(LT) popise iont kladny i zaporny, vysvétli rozdil
mezi nimi a neutrdlnim atomem,

(LT) experimentalné ur¢i ¢asti magnetu, pojmenuje je
a popise jejich vlastnosti,

(LT) na jednoduchych pokusech vysvétli pojem
magnetické pole a vzajemné plisobeni souhlasnych 1
nesouhlasnych pdlti magnetu i plisobeni magnetu na
feromagnetickou latku,

(LT) znézorni pritbéh indukénich ¢ar magnetického
pole,

(LT) popise magnetické pole Zemé a uvede priklad
jeho vyuZiti,

(LT) vysvétli pojem fyzikalni veliCina,

(LT) ptifadi znacky a jednotky Kk pouzivanym
veli¢inam,

(LT) osvoji si pojmy jednotka, nejmensi dilek
stupnice, rozsah stupnice a odchylka méfent,

(LT) vzdjemné prevadi bézn€ pouzivané jednotky
dané veli¢iny,

(LT) zmeéti délku pfedmétu vhodné zvolenym
meridlem,

(LT) zméii objem télesa odmernym valcem,

(LT) zméfi hmotnost télesa na vahach,

(LT) urci hustotu latky méfenim hmotnosti a objemu
télesa a vypoctem pomoci vztahu p = m : V, resp.p=

m/V,

Latka a téleso

Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek Casticova stavba latek Magnetické
vlastnosti latek

Méieni fyzikalnich veliCin - délka, objem,
hmotnost, hustota, ¢as, teplota
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e (LT) zjisti hustotu latky v tabulkach,

e (LT) vypocte hmotnost télesa z jeho objemu a hustoty
latky, ze které je téleso,

e (LT) odhadne a zméfi dobu trvani déje,

e (LT) prevadi udaje o Case V riznych jednotkach,

e (LT)uvede priklady zmény délky nebo objemu télesa
pii zméné teploty,

e (LT) vysvétli princip méfeni teploty teplomérem,

e (LT) urci rozdil teplot z namétenych hodnot,

e (LT) zméii zmeény teploty (kapaliny, vzduchu)

s Casem a zaznamena je tabulkou a grafem,

piesahy
HV (6. ro¢nik) : Instrumentalni ¢innost

prafezova témata

SILY

vystupy ucivo

e (S) chape pojem gravita¢ni sila a gravitacni pole,  [Vz4jemné plsobeni téles

e (S) pozna a popise u¢inky gravitacni sily, Sila, gravita¢ni sila, gravitacni pole
piesahy

prifezova témata

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

vystupy ucivo

e (ESD) sestavi jednoduchy elektricky obvod podle[Elektricky obvod
schématu, Vodice a izolanty

e (ESD) spravné pouziva schematické znacky aMagneticke pole elektrického proudu
zakresli schéma realného obvodu, Rozvéetveny elektricky obvod

e (ESD) ur¢i a pokusem ovéii podminky vedeniBezpecne chovani pfi praci s elektrickymi
elektrického proudu, pistroji

e (ESD) pouziva pojmy elektricky proud, elektrické
napéti,

e (ESD) experimentaln¢ rozhodne, zda je latka vodic¢
nebo izolant,

o (ESD) vysvétli, pro¢ nékteré latky vedou a jiné
nevedou elektricky proud,

e (ESD) vyjmenuje jednotky a znacky -elektrické
proudu a napéti,

e (ESD) wuvede piiklady tepelnych elektrickych
spottebic,
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(ESD) objasni nebezpe¢i vzniku zkratu a moznosti
ochrany pfed nim pomoci tavné pojistky,

(ESD) porovna vlastnosti trvalych magnetl a|
elektromagnet,

(ESD) na prikladech z praxe objasni princip
elektromagnetd,

(ESD) porovna vlastnosti permanentnich magnett aj
elektromagneti,

(ESD) rozliSuje pojmy rozvétveny a nerozvétveny)
elektricky obvod,

(ESD) zapoji spotiebice (zarovky) za sebou a vedle
sebe,

(ESD) dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
s elektrickymi  zafizenimi a k jejich objasnéni
vyuziva poznatky o vedeni elektrického proudu,
(ESD) vysvétli jak postupovat pii poskytnuti prvni

pomoci pii urazu elektrickym proudem.

piesahy

prafezova témata

7. ROCNIK

POHYB TELESA

vystupy

ucivo

(PT) rozhodne, zda se t€leso vzhledem K jinémul
télesu pohybuje nebo jev klidu,

(PT) ur¢i trajektorii pohybu télesa a rozhodne zdaje
pohyb piimocary nebo kiivocary,

(PT) rozlisi pohyb posuvny a otacivy a slozeny,

(PT) rozlisi pohyb rovnomérny a nerovnomérny,
(PT) ur¢i rychlost rovhomérného pohybu,

(PT) ma ptedstavu o jednotkach rychlosti a odhadne
velikost rychlosti béznych pohybi,

(PT) pouziva pojmy draha, rychlost, ¢as a za pomoci
vztahll umi tyto veli¢iny vypocitat,

(PT) nakresli graf zavislosti drahy pohybu na case,
(PT) z gratu drdhy uréi rychlost rovnomérného
pohybu a zjisti, kdy bylo té€leso v daném misté, nebo
kde bylo v daném case,

(PT) vypocte primérnou rychlost pohybu z danych
udaj,

(PT) zméii drahu a dobu urcitého pohybu a vypocte

jeho primérnou rychlost,

Klid a pohyb télesa

Druhy pohybti

Rychlost rovnomérného pohybu
Draha rovnomérného pohybu
Primérna rychlost
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piesahy

prafezova témata

SILA

vystupy

ucivo

(S) v konkrétnich situacich rozhodne, ktera dveé télesa
na sebe vzajemné pusobi silou, a jaky je ucinek]
vzajemného plisobent,

(S) zméfti velikost sily silomérem,

(S) zndzorni silu pomoci orientované usecky
(graficky),

(S) ur¢i gravitacni silu, jakou Zemé plisobi na téleso
o urc¢ité hmotnosti,

(S) rozhodne, zda dvé sily jsou vV rovnovaze,

(S) odhadne polohu t&ziste,

(S) experimentalné urci téziste plosného télesa,

(S) na prikladech rozliSuje posuvné, otacivé aj
deformacni ucinky sil,

(S) posuvné ucinky sily na téleso védomé spojuje
vzdy se zmé&nou rychlosti pohybu tohoto télesa,

(S) v jednoduchych piipadech kvalitativné piedpovi,
jaky bude pohyb télesa nebo jeho zména, kdyz zné
silu nebo vyslednici sil, které na téleso pisobi,

(S) zduvodni, pro¢ jev konkrétni situaci téleso v klidu
nebo v pohybu rovnomérném piimocarém, a urci sily|
pusobici na téleso, které jsou pii tom V rovnovaze,
(S) na prikladech ukaze, Ze silové plsobeni téles je
vzdy vzajemné, Ze sily akce a reakce vznikaji i
zanikaji sou€asné, maji stejnou velikost a plisobi na
rizna télesa (odlisi je od sil v rovnovaze),

(S) uzivd pojem paka, rameno sily, osa otaceni
v konkrétnich ptikladech,

(S) rozhodne, zda je paka otaciva kolem pevné osy
V rovnovazné poloze,

(S) experimentem nebo vypoctem ur¢i silu nebo
rameno sily tak aby se paka dostala do rovnovazné
polohy,

(S) uvede priklady uziti paky V praxi a objasni
vyhodnost pouziti paky,

(S) ur¢i podminku rovnovéhy na kladce pevné a
volné,

Vzé4jemné pusobeni sil
Sila a jeji méfeni
Gravitaéni sila
Skladani sil
Rovnovéha sil
Posuvné ucinky sil
Otacivé ucinky sil
Deformacni ucinky sil
Tieni
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(S) uvede priklady vyuziti kladek v praxi a ukaze
jejich vyhody,

(S) ptedpovi, jak se zméni deformacni ucinky sily pfti
zmeéné velikosti sily nebo obsahu plochy, na kterou
pusobi,

(S) porovnava tlaky vyvolané riznymi silami,

(S) urci tlak vyvolany silou pasobici kolmo na urcitou,
plochu,

(S) navrhne, jak lze v praktické situaci zvétsit nebo
zmensSit tlak,

(S) v jednoduchém ptipadé zméii tfeci silu,

(S) porovna teci sily ptisobici mezi télesy pfi rtizné
tlakové sile, drsnosti ploch nebo obsahu stykovych
ploch,

(S) uvede ptiklady ptsobeni klidové tteci sily,

(S) rozhodne, zda v dané situaci je tieni uzite¢né nebo
Skodlivé, a navrhne vhodny zplisob jeho zmenSeni
nebo zvétsenti,

piesahy

prafezova témata

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

vystupy

ucivo

(MVT) wvysvétli na piikladech z praxe princip
hydraulického zatfizeni, nakresli jednoduché schémal
a popise ho,

(MVT) na zékladé pokusl se sezndmi s ucinkem|
gravitacni sily na kapalinu,

(MVT) porovna tlaky v raznych hloubkach kapaliny,
tlaky ve stejné hloubce dvou rtiznych kapalin,
(MVT) pouzije vztah p = hpg pfii feseni konkrétnich
problémt,
(MVT) objasni
S hydrostatickym tlakem,

nekteré jevy, které souviseji
(MVT) ur¢i pokusem 1 vypoctem velikost vztlakové
sily puisobici na téleso v kapaling,

(MVT) znézorni sily a jejich vyslednici pisobici na
téleso ponoifené do kapaliny,

(MVT) ptedpovi, zda se bude téleso v kapaliné
potapét, vznaset €1 plovat, uvede ptiklady z praxe,
(MVT) pokusem prokaze existenci atmosférického
tlaku a vysvétli piic¢iny jeho existence,

Mechanické vlastnosti kapalin
Pascaliv zékon

Hydraulicka zatizeni
Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila

Potapéni, plovani a vznéaSeni se
Vv kapaling

Mechanické vlastnosti plynt
Atmosféricky tlak

Meéteni atmosférického tlaku

Tlak plynu v uzaviené nadobé
Meéteni pretlaku a podtlaku

téles
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(MVT) porovna
vyskach,

atmosféricky tlak v rtznych
(MVT) popiSe zpisob méteni atmosférického tlaku
(Torricelliho pokus, tlakomér, barograf),

(MVT) aplikuje znalost existence vztlakové sily
v plynech,

(MVT) rozlisi pojmy pietlak a podtlak na konkrétnich
ptikladech,

(MVT) vysvétli, na jakém principu dochazi k méfeni

podtlaku a pretlaku.

presahy

prafezova témata

8. ROCNIK

ENERGIE

vystupy

ucivo

(E) rozhodne, zda se kona prace a které téleso kona
praci,

(E) vypocte praci, je-li dana sila a draha, po které sila
pusobi (pro ptipad stale sily plsobici rovnobézné se
smérem drahy),

(E) méa predstavu o praci velikosti 1 J,

(E) porovna praci vykonanou pii zvedani kladkou a
jednoduchym kladkostrojem,

(E) porovna velikosti dvou riznych praci nebo
vykonil,

(E) pti rovnomérném pohybu télesa urci vykon uZzitim
vztahu P=Fv,

(E) na ptikladech nebo na pokusech ukaze, Ze
pohybova energie télesa, jeho polohova energie
Vv gravitanim poli Zemé nebo polohova energie
pruznosti se projevuje schopnosti konat praci,

(E) v konkrétnich situacich objasni, ze zména
polohové nebo pohybové energie télesa je spojena
s konanim préace,

(E) ur¢i vykonanou praci ze zmeény polohové energie,
(E) v jednoduchych piipadech ur¢i zménu pohybové
resp. polohové energie télesa, z vykonané prace,

(E) popiSe vzajemnou pfemeénu polohové a pohybové
energie télesa pii jeho pohybu V gravitatnim poli
Zemé, napf. pfi vyhozeni mice,

Mechanicka prace

Prace na kladce

Vykon

Pohybova a polohové energie
Preména polohové a pohybové energie
Vnitini energie

Zmeéna vnitini energie

Teplo a teplota

Tepelnd vyména vedenim, proudénim a
zatenim

M¢érna tepelna kapacita

Zmény skupenstvi

Tani a tuhnuti

Vypatfovani, var a kapalnéni
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(E) popise, jak teplota télesa souvisi S rychlosti
neusporadaného pohybu Castic télesa, uvede piriklady
jevu, které to dokladayji,

(E) objasni vnitini energii télesa jako energii, kterd
souvisi Senergii Castic jeji soucasti je celkovi
pohybova energie vSech Castic télesa,

(E) vysvétli, jak se méni vnitini energie télesa s jeho
teplotou,

(E) predvede pokusy na zménu vnitini energie télesa
konanim prace (napf. tfenim) nebo tepelnouy]
vymeénou,

(E) uvede prakticky ptiklad zmény vnitini energie
télesa konanim prace,

(E) rozlisuje a spravné pouziva pojmy teplo a teplota,
(E) v konkrétnim ptikladu tepelné vymény predpovi,
jak se budou ménit teploty danych téles,

(E) vyhleda v tabulkdch mérnou tepelnou kapacity,
nékterych latek a vysvétli jeji vyznam v praxi,

(E) v jednoduchych piipadech ur¢i pokusem teplo
odevzdané nebo prijaté pii tepelné vymeéng,

(E) rozhodne, zda tepelna vyména (napf. vytapéni
mistnosti Ustfednim topenim) probiha vedenim,
proudénim nebo zafenim, uvede piiklady, jak ji lze
Vv piipadé€ potieby zlepsit, nebo naopak omezit,

(E) porovna latky podle tepelné vodivosti, uvede
priklady jejich vyuziti, napt. navrhne zlepSeni tepelné
izolace domu nebo bytu,

(E) objasni tepelnou vyménu proudénim pii vareni na
plotynce nebo pfi chlazeni potravin v chladnicce,

(E) na ptikladu z denniho Zivota ukaze, jak lze ucelné
zvétSovat nebo zmenSovat tepelnou vyménu vedenim
a zafenim, napf. volbou obleceni podle roc¢niho
obdobi,

(E) zmény skupenstvi télesa spojuje se zménami jeho
vnitini energie,

(E) uvede ptiklady zmén skupenstvi (tani, tuhnuti,
vyparovani, varu a kondenzace) z praktického zivotal
a objasni, zda se pii nich teplo pohlcuje nebo
uvoliuje,

(E) z tabulek nalezne teploty tani latek a rozhodne
Vv jakém skupenstvi je téleso z dané latky pii urcité
teploté, popt. piedpovi, k jaké skupenské zméné pii

dané teploté télesa dojde,
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(E) vysvétli tani a tuhnuti krystalické latky na zédklad¢
zmény usporadani a rychlosti pohybu ¢astic latky,
(E) popise pokus, ktery prokazuje zvétSeni objemu,
vody pfi zmrznuti,

(E) objasni jev anomalie vody,

(E) navrhne a pokusem ovéri, jak Ize zvétsit nebo
kapaliny, uvede
praktické vyuziti, napf. pfi suSeni pradla,

zmenSit rychlost vypafovani
(E) ptedpovi, jak se zméni teplota varu pfi zvétSeni,
nebo zmenseni tlaku nad vrouci kapalinou, uvede
praktické vyuziti tohoto jevu,

(E) popise rozdil mezi vypafovanim a varem

piesahy

prafezova témata

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

vystupy

ucivo

(ESD) rozhodne, zda se budou dv¢ elektricky nabitd
télesa pritahovat, ¢i odpuzovat,

(ESD) vysvétli elektrovani téles vzajemnym tfenim aj
princip uzemnéni nabitého télesa,

(ESD) spojuje elektricky naboj S existenci castic
s kladnym a z&pornym nabojem ve stavbé atomu a
s existenci volnych ¢astic s elektrickym nabojem ve
stavbé latek,

(ESD) ukaZze pokusem a vysvétli, pro¢ se
k zelektrovanému télesu pfitahuji nenabita télesa z
izolantu (polarizaci izolantu) i nenabita vodiva télesal
(elektrostaticka indukce),

(ESD) pokusem prokaze existenci elektrického pole
Vv okoli

elektrického pole, napt. kruhové nabité desticky nebo

nabit¢ho  télesa, zndzorni  silocary|

mezi dvéma nesouhlasné¢ nabitymi rovinnymi
deskami,
(ESD) objasni podstatu elektrického proudu

v kovovych vodic¢ich a v elektrolytech (jednoduchy
model),
(ESD) vysvétli, pro¢ izolanty nevedou elektricky
proud,
(ESD) rozhodne, zda v daném obvodu jsou splnény
podminky vzniku elektrického proudu, a ovéfi jejich|

Elektricky naboj

Elektrické pole

Vodic€ a izolant v elektrickém poli
Silocary elektrického pole

Elektricky proud

Méfieni elektrického proudu

Méteni elektrického napéti

Zdroje elektrického napéti

Ohmtv zakon

Elektricky odpor

Zavislost odporu na vlastnostech vodice
Vysledny odpor rezistorti zapojenych za
sebou a vedle sebe

Reostat

Elektricka prace

Vykon elektrického proudu

splnéni pokusem,
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(ESD) zméii elektricky proud ampérmetrem v daném|
misté obvodu,

(ESD) zméti elektrické napéti voltmetrem mezi
dvéma misty obvodu (napf. mezi svorkami zarovky),
(ESD) urci vysledné napéti zdroje pii zapojeni
nékolika ¢lanki za sebou,

(ESD) ptedpovi zménu proudu v obvodu, kdyz se pfi
stalém napéti zveEtsi, nebo zmensi odpor rezistorh
zapojeného v obvodu,

(ESD) vypocte jednu z veliin proud, napéti, odpor|
pro kovovy vodic, jestlize zna zbyvajici dve,

(ESD) porovna odpor dvou kovovych dratd, které se
lisi jen primérem, nebo jen délkou, nebo jen|
materialem,

(ESD) popise, jak se méni odpor kovového vodice
s teplotou,

(ESD) rozpozna, podle redlného zapojeni i podle
schématu, zapojeni dvou spotiebici za sebou a vedle
sebe, urci vysledné napéti, vysledny elektricky proud|
a vysledny elektricky odpor spotiebici,

(ESD) predpovi, jak se zméni proud v obvodu, kdyz
dva spotiebice zapojime misto sériove paralelné nebo
naopak,

(ESD) pouzije reostat k regulaci proudu, nebo jako
déli¢ napéti,

(ESD) ur¢i elektrickou praci vykonanou za urcitou
dobu pro dany proud a napéti nebo urci elektrickou
praci z elektrického ptfikonu spotfebice a doby
pruchodu elektrického proudu,

(ESD) vyjadii elektrickou praci uvedenou ve W.s
nebo v kW.h v joulech,

(ESD) ur¢i vykon elektrického proudu I ve vodici
mezi jehoz konci je napéti U,

(ESD) z udajti o ptikonech na Stitcich elektrickychi
spotfebiclti urci, jaky je odpor spotiebicu po jejich
piipojeni ke zdroji,

(ESD) navrthne mozné uspory  elektrické

energiev byté

presahy

prifezova témata

7ZVUKOVE DEJE
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vystupy

ucivo

(ZD) ur¢i ve svém okoli, popi. u nékterych hudebnich|
nastroju, co je zdrojem zvuku,

(ZD) wvysvétli, pro¢ nezbytnou podminkou Sifeni
zvuku je latkové prostiedi,

(ZD) uvede priklady dokazujici, ze rychlost zvukul
zéavisi na prostredi, v némz se zvuk §ifi,

(ZD) na ptikladu vniméni blesku a hromu porovnj
rychlost Sifeni zvuku ve vzduchu s rychlosti $ifeni
svétla ve vzduchu,

(ZD) definuje kmitocet a na jeho zéklad¢ vysku tonu,
(ZD) popise, jak pfijimame zvuk uchem,

(ZD) ur¢i hranice slysitelnosti podle kmitoctu,

(ZD) pouziva pojmy ultrazvuk, infrazvuk a dokaze je
urcit podle kmitoctu,

(ZD) popise nucené chvéni a rezonanci,

(ZD) pokusem ukdze vyznam rezonan¢nich skiin¢k u
hudebnich nastroji,

(ZD) dokaze vysvétlit vznik ozveény, vysvétli pojem
dozvuk,

(ZD) umi kvalitativné porovnat zdroje zvuku podle
hladiny hlasitosti a rozhodnout, ktery je zdravi
Skodlivy.

Zdroje zvuku

Sifeni zvuku

Rychlost zvuku

Vyska tonu

Ucho jako pfijimac zvuku

Odraz zvuku, ozvéna

Ochrana pfed nadmérnym hlukem

piesahy

prufezova témata

9. ROCNIK

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy

ucivo

(ESD) prokaze pokusem existenci magnetického pole
kolem civky s elektrickym proudem, a na ptikladech
z praxe objasni jeho uziti v elektromagnetech,

(ESD) uvede ptiklady vyuziti usmérnujiciho ucinku
polovodicové diody a vznik tepavého proudu,

ESD) fidi se zdkladnimi pravidly pro béZné zachédzeni
s elektrickymi zafizenimi,

(ESD) rozhodne, zda dané prostiedi je Ciré, prithledné
¢i neprihledné,

(ESD) objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze Mésice
a vyjmenuje je,

(ESD) vysvétli vznik stinu a polostinu na uplném a
Castecném zatméni Slunce a Mésice,

Co uz vime o elektromagnetickém poli
Elektromagnet

Elektromotor

Elektromagnetickd indukce

Stiidavy proud

Transformator

Rozvodna elektricka sit’

Co uz vime o vedeni elektrického proudu
Elektricky proud v polovodic¢ich
Ochrana pied urazem elektrickym proudem
Zdroje svétla

Stin

Zatméni M¢ésice a Slunce

155




e (ESD) uvede velikost rychlosti svétla ve vakuu a
porovna ji s rychlosti svétla v jinych prostiedich,

e (ESD) wvyuzivd zdkon odrazu svétla k feseni
problémt a uloh a ke geometrické konstrukci obrazul
V rovinném zrcadle,

e (ESD) rozliSuje kulova zrcadla (duté¢ a vypuklé) a
popise jejich pouziti v praxi,

e (ESD) na pokusech pozoruje lom svétla,

e (ESD) ukadze na pokusu a uvede priklad ze své
zkuSenosti s odrazem a lomem svétla,

e (ESD) v konkrétnich ptipadech ptedpovi, zda nastane
lom ke kolmici nebo od kolmice,

e (ESD) rozlisi spojnou a rozptylnou cocku,

e (ESD) graficky i pokusem objasni lom na ¢occe,

e (ESD) popise vadu kratkozrakého oka a
dalekozrakého oka a vysvétli jejich korekei brylemi,

e (ESD) uvede piiklady dalsiho pouziti ¢ocek v praxi

e (ESD) rozliSuje na konkrétnich ptikladech, kdy
dochazi k lomu ke kolmici a kdy od kolmice.

Rychlost svétla
Odraz svétla
Zrcadla

Lom svétla
Cocky

VVady zraku
Vyuziti ¢ocek

ENERGIE

vystupy

ucivo
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(E) svyuzitim poznatkii z chemie popiSe slozeni
atomu,

(E) pouzivd pojmy nukleony, nukleonova cisla a
vysvétli pojem nuklid a izotop,

(E) vysvétli pojem radioaktivni zéfeni, jeho vyuziti,
nebezpecnost a ochranu pied nim,

(E) uvede ptiklady radionuklidu,

(E) popise fetézovou jadernou reakci a objasni
nebezpeci jejiho zneuziti v jadernych reaktorech a
Vv jadernych elektrarnach,

(E) vysvétli, kjakym preménam energie dochazi
Vjaderné elektr&rné a porovnd je S pfeménami
Vv jinych typech elektraren,

(E) porovna vyhody a nevyhody rtiznych elektraren a
jejich vliv na zZivotni prostredi,

Atom

Radioaktivita

Retézova jaderna reakce
Vyuziti jaderného zareni
Zdroje energie

presahy

prafezova témata

EV: ZPZ, 7P, VCP

VESMIR

vystupy

ucivo

(V) popise, z ¢eho se sklada Slunec¢ni soustava,

(V) vyjmenuje planety podle vzristajici vzdalenosti
od Slunce,

(V) vysvétli hlavni rozdily mezi planetou a hvézdou,
(V) vyhleda a prezentuje informace o jednotlivych
planetach, Slunci a M¢sici V literatufe nebo na|
internetu,

(V) pouzivé jednotky svételny rok a astronomickoul
jednotku,

(V) orientuje se v zékladnich souhvézdich na obloze,
(V) sleduje ve sdélovacich prostiedcich vyzkum
kosmu a ma piehled o zakladnich historickych
krocich v kosmonautice,

Slune¢ni soustava
Planety

Slunce

Nase Galaxie

Presahy
PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zemé - podminky Zivota Z (6. ro¢nik) : Pfirodni obraz Zem¢

prifezova témata

OPAKOVANI

vystupy

ucivo
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e (O) utfidi si poznatky ziskané za celou dobu vyuky
fyziky do SirSich souvislosti a najde Vv nich nové
souvislosti

piesahy

prafezova témata

4.6.2 CHEMIE

Vyuéovaci pfedmét Chemie navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét. Vzdélani
v pifedmétu Chemie vede K poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na ptikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust; uci fesit
problémy a spravné jednat Vv praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodiiovat chemické jevy. U¢i
zéaky ziskavat a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné, ucelné a ekonomické prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech Snebezpecnymi chemickymi
latkami a pfipravky. Seznamuje zdky mnohostrannym vyuzitim Chemie V nejriznéj$ich oblastech
lidské Cinnosti priimyslu, zeméd¢lstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinatstvi a ve vyzive ¢loveéka.
Ucebni pfedmét Chemie ma poskytnout zakiim co nejvice piilezitosti k tomu, aby pochopili, Ze bez
zékladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se clovék neobejde v zadné z oblasti své
¢innosti, aby si uvédomovali, vyznamné uplatnéni chemie v budoucnosti, aby poznavali nezbytnost
ochrany zivotniho prostfedi a vlastniho zdravi.

Vyuka Chemie, tak jako ostatni pfirodovédné pfedméty vyznamné ptispiva K rozvoji poznavacich
schopnosti zaki. U¢H je hledat pricinné souvislosti a fesit problémy souvisejici S poznavanim piirody
a s praktickym zivotem.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét Chemie je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku.

Casova dotace pro Chemii je nasledujici: 8. roénik 2 hodiny / tyden, 9. roénik 2 hodiny / tyden.
Obsahové je Chemie tvofena sedmi celky. Jsou to: Pozorovani, pokus a bezpecnost prace (PPBP) -
8. ro¢nik, Smési (S) - 8. ro¢nik, Casticové slozeni latek a chemické prvky (CSLCHP) - 8. roénik,
Chemické reakce (CHR) - 8.,9. ro¢nik, Anorganické slouceniny (AS) - 8.,9. ro¢nik, Organické
slouceniny (OS) - 9. ro¢nik, Chemie a spolecnost (CHS) - 9. ro¢nik.

Vyuka probiha v odborné ucebné chemie.

Formy a metody prace se pouzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: frontdlni vyuka
S demonstra¢nimi pokusy, skupinova prace (s vyuzitim pomiicek, pracovnich listll), nacviky
jednoduchych laboratornich metod a postupti, prace s vyukovymi programy na pocitaci, kratkodobé
projekty, metody promitanych pokusi.

Rozdéleni z4kli do skupin, pocet skupin a pocet zaki ve skupiné je omezen vybavenim Skoly
pomuckami. VZdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupu v souladu s platnou
legislativou.

8. ROCNIK

POZOROVANTI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

vystupy ucivo
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(CHS) uvede, ¢im se chemie zabyva,

(PPBP) rozpoznd chemické a fyzikdlni zmény u
bézné znamych déju,

(PPBP) uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek,
(PPBP) pozna skupenstvi latek a jejich ptemény,
(PPBP) vyhleda v tabulkach pro dané latky

hodnoty hustoty, teploty varu, tani,

(PPBP) uvede zasady bezpecné prace V laboratofi,
(PPBP) poskytne a ptivola 1. pomoc pfi urazu,
(PPBP) pozna vystrazné znaCky pro oznaceni
nebezpecénych latek, uvede zasady bezpecné prace
S nimi,

(PPBP) vysvétli vyznam R-vét a S-vét, objasni jejich
znéni u vyrobkd, které se bézn¢ prodavaji,

Uvod do chemie Vlastnosti latek
Bezpecnost pfi experimentalni ¢innosti

piesahy

D (6. ro¢nik) : Pocatky lidské spolecnosti

D (7. ro¢nik) : Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
F (6. ro¢nik) : Latka a téleso

prafezova témata

SMESI

vystupy

ucivo

(S) rozlisi smes a chemicky Cistou latku,

(S) rozlisi smés riiznorodou a stejnorodou,

(S) definuje suspenzi, emulzi, pénu, dym a mlhu,
ilustruje tyto typy smési na piikladech z béZného
Zivota,

(S) pouziva pojmy: rozpoustédlo, rozpusténa latka,
koncentrovanéjsi, ziedénéj$i, roztok nasyceny,
nenasyceny,

(S) vypocita slozeni roztok,

(S) zné vliv teploty, plosného obsahu na rychlost
chemické reakce,

(S) objasni principy usazovani, filtrace, destilace,
sublimace a krystalizace,

(S) provede filtraci, popiSe zakladni ¢asti aparatury,
(S) navrhne vhodny postup k odd€lovani slozek|
smeési v laboratofi 1 v bézném Zivoté,

(S) uvede slozeni vzduchu v procentech,

(CHS) objasni vyznam vzduchu jako primyslové

Riznorod¢ a stejnorodé smési
Oddélovani slozek smési
Slozeni roztokl

\Voda

\Vzduch

suroviny,
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(CSLCHP) charakterizuje kyslik jako nezbytnou
latku pro zivot 1 hoteni,

(PPBP) objasni pojem haseni, uvede telefonni ¢islo
hasica,

(PPBP) dokaze poskytnout prvni pomoc pii popaleni
pokozky,

(S) wvysvétli vznik teplotni inverze, smogu,
sklenikového efektu, ozonové diry,

(S) rozlisuje vodu podle obsahu mineralnich latek,
(S) rozlisuje vodu podle obsahu necistot,

(S) vysvétli postup ptipravy pitné vody ve vodarnéch,
(S) zjisti a uvede priklady zneciStovani vody a
vzduchu v ptirodé i v domacnosti,

piesahy
PR (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zemé& - podminky Zivota

prafezova témata

EV: ZPZ, VCP

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

vystupy

ucivo

(CSLCHP) pouzivd pojmy atomové jadro,
elektronovy obal, proton, neutron, elektron, valen¢ni
elektron, valencni vrstva, protonové Cislo,
nukleonové ¢islo,

(CSLCHP) popise a nakresli stavbu atomu vybranych
prvki,

(CSLCHP) pouziva zna¢ky a nizvy nejznaméjsich|
chemickych prvki,

(CSLCHP) pouziva ve spravnych souvislostech
pojmy atom, molekula, prvek, sloucenina, chemickd
latka,

(CSLCHP) zapisuje molekuly prvkd a zakladni
slou€eniny chemickymi vzoreci,

(CSLCHP) odvozuje slozeni chemické latky ze
Vzorce,

(CSLCHP) vysvétli pojem chemicka vazba,
(CSLCHP) objasni pojem elektronegativita,
vyhledéava jeji hodnoty v periodické tabulce prvk,
(CSLCHP) uréi charakter chemické vazby podle

SloZeni atomu

Molekula, prvek, slouenina
Chemicka vazba

Periodicka soustava prvki
Nekovy

Kovy

rozdilu elektronegativit prvka,

160




(CSLCHP) odvozuje vznik kationtd a aniontd z
atomu,

(CSLCHP) vysvétli princip uspofadani prvki
Vv periodické soustave prvkd,

(CSLCHP) zafadi prvek do skupiny a periody
Vv periodické soustaveé prvk,

(CSLCHP) rozlisuje kovy, nekovy, polokovy, t&7ké
kovy,

(CSLCHP) uvede vlastnosti a ptiklady praktického
vyuziti vybranych kovl a nekovi,

(CSLCHP) uvede zékladni slozky slitin kovii (mosaz,

bronz, dural) a ptiklady vyuziti téchto slitin,

presahy

CJ (8. ro¢nik) : Literarni vychova

D (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace
F (6. ro¢nik) : Latka a téleso
PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zem¢ - podminky zivota

prafezova témata

EV: ZPZ, 7P

CHEMICKE REAKCE

vystupy ucivo

e (CHR) pouziva symboly v chemické rovnici, Chemicky d¢j

(CHR) rozliSuje vychozi latky a produkty v chemické
reakci,

(CHR) zapisuje slovné popsany chemicky d¢j,
(CHR) cte zapis chemické rovnice,

(CHR) formuluje zédkon zachovani hmotnosti,
(CHR) =zapisuje jednoduché rovnice (sluovaci,
rozkladné) a vycisluje je,

(CHR) opravi $patné vyc¢islenou rovnici,

(CHR) vypocita s uzitim zdkona zachovani hmotnosti
hmotnost vychozi latky nebo produktu,

(CHR) definuje teplotu, ploSny obsah, koncentraci
jako zakladni faktory ovliviiujici rychlost chemické
reakce,

7Z4kon zachovani hmotnosti
Chemické rovnice
Vypocty z chemickych rovnic

piesahy

prufezova témata

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo
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(AS) odvozuje oxidaéni &isla atom prvki v oxidech,/Oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a vyuziti
(AS) odvozuje z nazvu vzorce oxidii a naopak zelSulfidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuZiti

vzorcl jejich nazvy, Halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
(AS) vysvétli pojem oxid, lonty

(AS) popise vlastnosti, vyznam a pouziti vybranychKYseliny - nazvoslovi, vlastnosti a vyuZiti
oxidd, Hydroxidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti

(AS) posuzuje vliv nékterych oxidli na sivotnjndikatory

prostredi, Ochrana zivotniho prostiedi
(AS) odvozuje oxidacni ¢isla a ndboje atomi prvka
v halogenidech a sulfidech,

(AS) odvozuje z nazvu vzorce halogenidd, sulfidii a
naopak ze vzorci jejich nazvy,

(AS) vysvétli pojem halogenid, sulfid,

(AS) popise vlastnosti, vyznam a pouziti chloridu
sodného,

(AS) definuje pojem bezkyslikatd a kyslikata
kyselina,

(AS) chape pravidla nazvoslovi  kyselin|
bezkyslikatych a kyslikatych,

(AS) odvodi vzorec kyseliny z nazvu a naopak,

(AS) popiSe vlastnosti, vyznam a pouziti vybranych
kyselin,

(AS) definuje pojem hydroxid,

(AS) chape pravidla nazvoslovi hydroxidd,

(AS) odvodi vzorce hydroxidl z ndzvu a naopak,
(AS) popiSe vlastnosti, vyznam a pouZiti vybranych
hydroxidd,

(PPBP)  uplatiuje  zasady  bezpecné  prace
s kyselinami a hydroxidy, jejich fedéni,

(PPBP) poskytne prvni pomoc pii poleptanikyselinou
nebo hydroxidem,

(AS) orientuje se na stupnici pH,

(AS) rozlisi kyselé a  zasadit¢é  roztoky)
pomociindikéatort pH,

(AS) objasni vznik kyselych dest a jejich vlivna
ptirodu,

(ETV) aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy
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piesahy

PR (6. ro¢nik): Lesni spolecenstva

PR (6. ro¢nik): Voda a jeji okoli

PR (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zemé - podminky zivota
PPD (9. ro¢nik) : Piiprava pokrmu

prafezova témata

EV: ZPZ, 7P

9. ROCNIK

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy ucivo

¢ (AS) definuje pojem stil, Neutralizace, vznik soli

e (AS) chépe pravidla nazvoslovi soli, Soli - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti

e (CHR) definuje neutralizaci, uvede, kde se sni
setkavame Vv praxi,

e (CHR) zapisuje jednoduchou neutralizaci chemickou
rovnici,

® (AS) objasni pouziti soli z praxe,

e (AS) popiSe princip vyroby paleného a haseného
vapna,

e (AS) objasni vznik krapnikd,

e (AS) objasni pojem tvrdost vody,

presahy
PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zemé& - podminky Zivota

prufezova témata

EV: ZP

REDOXNI[ REAKCE

vystupy ucivo

e (CHR) porovnava oxidaéni ¢&isla prvka v chem.Redoxni reakce, oxidace, redukce
rovnicich, Vyroba zeleza a oceli

e (CHR) rozlisi oxidaci a redukci, pozna redoxni reakci/Koroze

e (CHS) objasni princip vyroby surového Zeleza a[Elektrochemie - elektrolyza, galvanicky
oceli, C¢lanek

e (CHS) objasni pojem koroze,

e (CHS) navrhne zpiisoby ochrany ocelovych vyrobki
pted korozi,

e (CHR) popise princip elektrolyzy,
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piesahy
D (6. roc¢nik) : Pocatky lidské spolecnosti
7 (9. rocnik): Spolecenské a hospodatské prostiedi

TERMOCHEMIE

vystupy

ucivo

e (CHR) roztfidi zndmé reakce na exotermické a
endotermické,

(OS) roztridi paliva podle skupenstvi, ptvodu,
vyhievnosti, uvede ptiklady z praxe,

(CHS) zhodnoti vliv spalovani riznych paliv naj
zivotni prostiedi,

(ETV) analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich
situaci,

(CHS) uvede, jak postupovat pii vzniku pozaru,
(PPBP) uvede, jak poskytne prvni pomoc pfi
popalenti,

(OS) uvede ptiklady fosilnich paliv, jejich vlastnosti,
vyznam a zpracovani,

Termochemie

Paliva, vyhfevnost, zodpoveédnost za zivotni
prostiedi

Ropa, uhli, zemni plyn

piesahy

F (9. ro¢nik) : Energie

PR (9. ro¢nik) : Vesmir - Zemé& - podminky Zivota
PR (9. ro¢nik): Vyvoj Zemé, Zivota a ¢loveka

Z (9. rocnik): Spolecenské a hospodatské prostiedi

prifezova témata

ORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

e (OS) orientuje se v nazvoslovi zakladni homologické
fady uhlovodika CI - CIO,

(OS) pouziva molekulové, raciondlni a strukturni
vzorce zakladnich uhlovodiki,

(OS) rozdeli uhlovodiky podle typu vazby na alkany,
alkeny, alkyny a arény,

(OS) popiSe vyuziti methanu, propanu, butanu,
ethylenu, acetylenu, benzenu a naftalenu v praxi,
(PPBP) pouzivéa bezpecné spotiebice na topné plyny
v domécnosti a plynové kahany ve Skolni laboratofi,
(OS) vysvétli pojem oktanové Cislo,

(OS) vysvétli ¢innost automobilového katalyzatoru,
(OS) rozlisuje pojem "uhlovodik"
uhlovodiku",

a "derivat

Uhlovodiky - alkany, alkeny, alkyny, arény
Derivaty uhlovodikt
Halogenderivaty
Alkoholy

Fenoly

Aldehydy a ketony
Karboxylové kyseliny
Estery

Ptirodni latky
Sacharidy

Tuky

Bilkoviny
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(OS) rozliSuje uhlovodikovy  zbytek a
charakteristickou skupinu na piikladech vzorci
vybranych derivati,

(OS) zapisuje vzorce vybranych derivati uhlovodiku,
uvede vlastnosti a vyuziti téchto latek,

(CHS) objasni vliv freonli na zivotni prostiedi,

(OS) popise podstatu alkoholového kvasenti,

(PPBP) stanovi pravidla  bezpetné  prace
s organickymi rozpoustédly,

(OS) srovnava anorganické a organické kyseliny -
jejich vlastnosti, reakce,

(OS) objasni princip traveni bilkovin a princip jejich
vzniku v organismu,

(OS) ur¢i podminky fotosyntézy a jeji vyznam pro
Zivot na Zemi,

(OS) tridi sacharidy na mono-, di- a polysacharidy,
(OS) uvede vzorec glukozy a fruktozy jeji vyskyt,
vlastnosti a vyznam,

(OS) vysvétli podstatu diabetes,

(OS) uvede rovnici vznik sachardzy, jeji vyskyt,
vlastnosti a vyznam,

(OS) zapiSe obecnou rovnici vznik polysacharidu,
(OS) uvede vyskyt, vlastnosti a vyznam Skrobu,
glykogenu a celuldzy,

(OS) roztidi tuky podle riznych hledisek, uvede
ptiklady z praxe,

(OS) zapise obecnou rovnici vznik tuk,

(OS) objasni princip zmydelnéni,

(OS) objasni princip a vyznam ztuzovani tuk,
(CHS) posoudi vliv saponatii na zivotni prostiedi,
(OS) uvede zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich
vyznam,

(OS) objasni princip traveni bilkovin a princip jejich
vzniku v organismu,

(OS) popise vyznam DNA, RNA,

(OS) vyjmenuje funkce bilkovin,

(OS) posuzuje faktory poskozujici bilkoviny,

(OS) popisSe vyznam enzymil, hormont, vitamind
A,B,C,D,E,

presahy
PR (7. ro¢nik) : Biologie zivocichl
PR (8. ro¢nik): Biologie ¢loveka
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prafezova témata

EV: ZP

CHEMIE A SPOLECNOST

vystupy

ucivo

(CHS) posuzuje rozdil mezi plastem a ptirodnim|
materidlem z hlediska uzitnych vlastnosti a vlivu na|
Zivotni prostredi,

(CHS) posuzuje vyznam recyklace plasti,

(OS) zapisuje vznik PE, PVC, chemickou rovnici,
uvede jejich vlastnosti a vyznam,

(CHS) pouziva zkratek plasti - PE, PP, PET, PAD,
PES, PAN, PVC, PS,

(CHS) tridi ptfirodni a syntetickd vlakna, posuzuje
vyhody a nevyhody jejich pouzivani,

(CHS) rozliSuje prvotni a druhotné suroviny,

(CHS) hodnoti suroviny z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje,

(CHS) hodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam
recyklace odpadii, bezodpadové technologie,

(CHS) uvede vyznamné chemické zavody v CR,
(CHS) pouziva pravidla bezpecné  prace
s chemickymi  latkami  béZné  pouzivanymi
v domacnosti - lepidla, barvy, laky, Cistici prostiedky
apod.,

(CHS) rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a
vybusnych latek,

(CHS) wvysvétli pojem biotechnologie a uvede
priklady,

(CHS) wuvede piiklady volné 1 nezdkonné
prodavanych drog a popiSe pficiny nasledki, kterym
se vystavuje jejich konzument,

(PPBP) uvede a zdivodni nejuceln€jsi jedndni
v pfipadé¢ havarie stUnikem nebezpecnych latek]
(pozary, povodng, unik nebezpecnych latek do
ovzdusi, teroristické akce, havarie JE)

(CHS) zjisti vyrobni podniky Vv regionu, uvede, co
vyrabéji a posoudi S nimi souvisejici nebezpeci.

Plasty a syntetické vlakna

Zaklady chemické vyroby

Jedy

Pesticidy

Biotechnologie

Léciva

Potraviny

Chemie a zivotni prostiedi

Havarie s inikem nebezpecnych latek

piesahy

prufezova témata

EV: ZP, VCP
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46.2.1

PIKTOGRAMY

%

Plyn pod tlakem

Vybusnina

@

Oxidujici

®

Hoflavé

<y
el

Korozivni/ziravé

<

Nebezpecnost pro zdravi

®

Akutni toxicita

&

Vysoké nebezpecnost pro zdravi

&

Nebezpecné pro zivotni prostredi
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4.6.3 PRIRODOPIS

Vyuéovaci predmét ptirodopis navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét. Vzdélavani
Vv tomto pfedmétu vede ke zkouméni piirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rtznych
empirickych metod pozndvani (pozorovani, meéfeni, experiment apod.). Piedmét sméiuje
k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny, umoziuje poznat piirodu jako systém, vede
k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou c¢innosti, zapojuje do aktivit
smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich, uci
aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté, podporuje vytvafeni otevieného mysleni a
logického uvazovani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

predmét piirodopis je vyucovan jako samostatny piedmét od 6. - 9. ro¢niku. Casovéa dotace pro
prirodopis je nasledujici: 6. rocnik 2 hodiny / tyden, 7. ro¢nik 1+1 disponibilni / tyden, 8. ro¢nik 1+1
disponibilni / tyden, 9. ro¢nik 1 +1 disponibilni hodina / tyden.

Obsahov¢ je ptirodopis tvofen 8 celky. Jsou to: Obecna biologie a genetika (OBG)- 6. - 9. ro¢nik,
Biologie hub (BH)-6.- 7. roé¢nik, Biologie rostlin (BR)- 6.-7. ro¢nik, Biologie Zivocichti (BZ) - 6.-9.
ro¢nik, Biologie ¢lovéka (BC) - 8. roénik, Neziva ptiroda (NZ)- 6.,9. roénik, Zaklady ekologie (ZE)
- 6.-9. ro¢nik, Praktické poznavani piirody (PPP) - 6.-9. ro¢nik.

Vyuka probiha v kmenové ucebné.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: frontalni vyuka
s demonstra¢nimi pomtickami, skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné
literatury), samostatné pozorovani, ptirodovédné vychazky s pozorovanim, kratkodobé projekty.

6. ROCNIK
POZNAVAME PRIRODU
vystupy ucivo
e (PPP) pozoruje lupou, mikroskopem, Pozorovani stavby kvétu lupou
e (BR) rozlisi zakladni ¢asti kvétu, Okvéti, kalich a koruna, vnitini ¢asti kvétu
e (OBG) na konkrétnim piikladu pouzije pojem/Pozorovani preparatu pod mikroskopem
organismus a organ, Casti mikroskopu
Organy, organismy
presahy
prifezova témata
OSV: PH
LESNI SPOLECENSTVA
vystupy ucivo
e (ZE) rozlisi ekosystém a spolecenstvo, Piirodni spolecenstvo, ekosystém
e (PPP) popise télo jednobun&éné fasy zrnénky, Rasy - zménka a jeji Zivotni projevy
e (BR) uvede fotosyntézu a dychani jako dva zékladnilFotosyntéza
dg&je probihajici v téle fasy, Houby - stavba plodnice
e (BH) popise stavbu plodnice houby, Houby rouskaté a parazitické
e (BH) uvede poznavaci znaky muchomtirky zelené, I:I)(’:jznim:j $i druhy jedovatych hub, pravidla
sbéru hu
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(BH) rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby,

(ZE) popise vyzivu hub hnilozijnou a cizopasnou,
(ZE) uvede, jak se spravné chovat v lese, jak sbirat
houby,

(PPP) pracuje s uréovacim klicem a atlasy hub,

(BC) popise prvni pomoc pfi otravé houbami,

(BH) objasni vztah houby a fasy v lisejniku,

(ZE) vysvétli vyznam symbiodzy,

(PPP) rozpozna rtizné tvary liSejnikda,

(PPP) popise stavbu mechové rostlinky dle obrazku
nebo pfirodniny,

(BR) popise rozmnozovani mechd,

(ZE) uvede mista a podminky vyskytu mechi,

(PPP) popise télo kapradiny dle obrazku nebo
ptirodniny,

(BR) popise zivot a rozmnozovani kapradiny)
Vv prub¢hu roku,

(BR) popise stavbu téla a zivot borovice lesni,

(BR) popise ptizptisobeni borovice podminkam
prostiedi,

(BR) rozliSuje pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani
rostlin,

(BR) vyjadii rozdil mezi opylenim a oplozenim,
(BR) objasni pojem nahosemenna rostlina,

(PPP) rozlisi a pojmenuje zékladni jehli¢nany, uvede
jejich vyznam pro hospodarstvi,

(ZE) vysvétli, co je monokultura a jaky vliv na ni maji
podminky prostedi,

(BR) urci zakladni casti téla krytosemenné rostliny,
(BR) uvede vyznam listli pro Zivot rostlin, porovna
fotosyntézu a dychani,

(BR) vysvétli pojem vytrvald bylina, uvede ptiklady
podzemnich ¢asti rostlin,

(PPP) urcuje zakladni lesni byliny podle obrazki
nebo piirodnin,

(PPP) urcuje zakladni lesni kefe a stromy podle
obrazki nebo piirodnin,

(OBG) vysvétli
rodovym a druhovym jménem, uvadi ptiklady,

princip oznacovani organismi

(ZE) rozlisi lesni patra,

LiSejniky - symbioza

Vyznam liSejnikl v ptirodé

Mechy - stavba a zivot mechové rostlinky
Vyznam mechii v lese

Kapradiny, plavung, pfeslicky

Piehled a tfidéni lesnich organismu
Rostliny nahosemenné - borovice lesni
RozmnoZzovani borovice lesni

Jiné jehlicnany

Rostliny krytosemenné

Byliny, jejich vegetativni rozmnozovani
Pro¢ chranime rostliny?

Kere

Listnaté stromy - dub letni

Jiné listnaté stromy

Lesni patra

Mekkysi

Pavoukovci - pavouci, sekaci, roztoci
Korysi, mnohonozky, stonozky

Hmyz - mravenec lesni - stavba téla,
rozmnozovani,

kolonie

Ostatni druhy lesniho hmyzu
Obojzivelnici - tfidéni, vyvin

Vyznam a ochrana obojzivelnikil

Plazi - zmije obecna

Zivot a vyznam zmije obecné

Prvni pomoc pii ustknuti

Ptaci - charakteristika ptacich fadu, zastupci
Ptaci st¢hovavi a stali

Vyznam ptaki v lese

Savci - charakteristika fadu, zastupci
Vyznam a ochrana savcu v lese

Potravni fetézec

Producent, konzument, rozklada¢, predator,
parazit

Rozkladny fetézec

Zakladni rozlozeni lesti na Zemi
Rozmanitost lest

Vyznam a ochrana lest
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(ZE) uvadi ptriklady rostlin, které zasahuji do
jednotlivych pater,

(OBG) uvede vyznam ptdnich baktérii,

(BH) objasni vytvareni humusu a pojem rozkladac,
(ZE) porovnava zmény listnatého, smisené¢ho a
jehlicnatého lesa v prib&hu roku,

(BZ) popise vn&jsi stavbu plZe, pouziva termin ulita,
(BZ) uvede zptisob vyzivy plze,

(BZ) uvede rozdily ve vn&jsi stavbé téla v zakladnich|
tfidach ¢lenoved,
(BZ) srovnava zpusob Zivota zakladnich zastupcil
¢lenovci v ptirodé, uvede jejich vyznam,
(BZ) porovna a na piikladech objasni vyvin pfimy aj
nepiimy,
(BZ) uvede zasady ochrany pred klistaty a
nemocemi, které roznaseji,

(BZ) vysvétli vyznam ochrany mravenist’ pro Zivot
lesa,

(ZE) objasni pojem biologicka rovnovaha, pficiny)
jejiho naruseni v lese a principy jeji ochrany,

(BZ) popise a rozlii zastupce mlokd a Zab Zijicich
v lese,

(ZE) wuvede podminky prostiedi vhodné pro
obojZivelniky,

(BZ) objasni nepiimy vyvin obojzivelniki,

(BZ) vysvétli vyznam ochrany obojzivelnik,

(BZ) popise zmiji obecnou a zpisob jejiho Zivota,
(BC) uvede jak poskytne prvni pomoc po zmijim|
ustknuti,

(BZ) vysvétli vyznam ochrany zmiji,

(PPP) wurc¢i zakladni druhy lesnich ptdki podle
pfirodnin nebo obrazk,

(BZ) vytkne u zakladnich skupin charakteristické
znaky ve stavbé téla, zplisobu Zivota a ziskavani
potravy,

(ZE) vysvétli vyznam ptakt pro udrZzovani ptirodni
rovnovahy,

(ZE) objasni rozdil mezi ptaky stalymi a
st€hovavymi,

(BZ) vysvétli, co je instinkt a hnizdni parazitismus,
(BZ) vysvétli vyznam ochrany ptaka,

(OBG) tridi vybrané druhy ptaka do skupin,
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(PPP) ur¢i zakladni druhy lesnich savci podle
ptrirodnin nebo obrazk,

(BZ) vytkne u zékladnich skupin savci
charakteristické znaky ve stavbé téla, zplisobu zivota,
pfizptsobeni podminkam prostredi,

(ZE) vysvétli vztahy mezi byloZravei a masozravci
pro rovnovahu v ptirode¢,

(BZ) vysvétli vyznam ochrany ohroZenych druhi
savcu,

(OBG) tridi vybrané druhy savct do skupin,

(ZE) uvede piiklady zivocicht v lese, ktefi jsou
bylozravci, predatofi a paraziti,

(ZE) wvysvétli pojem producent, konzument a
rozkladac,

(ZE) uvede piiklady pastevné - kofistnického
potravniho fetézce,

(ZE) vysvétli, co je potravni pyramida,

(ZE) objasni vyznam rozkladnych fetézci,

(ZE) odvodi podminky dulezité pro vyskyt riznych
lesti v nasi prirode¢,

(ZE) vyjadii souvislosti mezi skladbou lesi a
vyskovym stupném,

wrwve

lest,

(ZE) objasni vyznam lesi,

piesahy
Ch (9. ro¢nik) : Organickeé slouceniny
7 (8. ro¢nik): Ceska republika

prufezova témata

EV:E, ZP, VCP

VODA A JEJI OKOLI

vystupy

ucivo

(NP) popise kolobeh vody v ptirode,

(NP) uvede zékladni rozdily mezi vodou sladkou a|
mofiskou,

(ZE) na ptikladu rybnika rozliSi, co je to vodni
spolecenstvo a ekosystém,

(ZE) uvede zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti
vody diilezité pro zivot organism,

(ZE) objasni vyznam biehové zelené a meandri
Vv ptirode

Fyzikalni a chemické vlastnosti vody
Vyznam vody pro Zivot
Spolecenstvo a ekosystém rybnika
Biehova zelen

Vodni rostliny

Rasy

Sinice

Prvoci - trepka velka

Zahavci - nezmar hnédy
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(PPP) pozna podle obrazki nebo ptirodnin zakladni
zastupce rostlin Zijicich ve vodé a v jejim okoli,
(BR) rozlisi zakladni znaky rostlin dvoud€loznych a
jednodéloznych,

(BR) objasni pojem vegetativni rozmnozovani,

(BR) zdiivodni vyznam rostlin pro zivot ve vodnim
prostiedi,

(ZE) uvede souvislosti mezi mnozstvim slunecniho
zéafeni a podminkami zivota ve vodé,

(ZE) objasni, co je to plankton, jeho vyznam, zptisob
VYZivy,

(ZE) diskutuje o vlivu ¢loveka na vodni prostiedi
(vznik vodniho kvétu), o nebezpeéi koupani ve
znecisténé vode sinicemi atd.,

(BZ) vysvétli pojem jednobun&ny organismus,

(BZ) vytkne zékladni rozdil mezi jednobunéénou
rostlinou a prvokem ve vyzive,

(BZ) uvede piiklady prvoki, popise podle obrazku
stavbu jejich téla a zplsob Zivota,

(BZ) uvede vyznam prvokii ve vodg,

(BZ) popise podle obrazku vngjsi stavbu téla
nezmara, zpusob jeho Zivota, mista vyskytu,

(BZ) objasni, co je regenerace,

(BZ) popise plosténku podle obrazku, zpiisob jejiho
Zivota, mista vyskytu,

(BZ) popise vngjsi stavbu t&la plzii a mlzii, uvede
zpiisob jejich pohybu,

(PPP) urci podle obrazku nebo pfirodnin zakladni
zastupce vodnich mekkysu,

(BZ) uvede odli$nost dychacich organd vodnich
mékkysh v zavislosti na podminkach prostredi,

(BZ) charakterizuje vnéjsi stavbu téla krouzkovci,
(BZ) uvede piiklady krouzkovci Zijicich ve vodg,
(BZ) popise piizptisobeni pijavek parazitickému
zpusobu Zivota,

(BZ) podle obrazku popise vnéjii stavbu t&la raka,
zpusob jeho zivota,

(BZ) porovna velikost riiznych vodnich koryst aj
jejich zplisob Zivota

(ZE) objasni vyznam ¢istoty vody pro zivot nékterych
koryst a jejich ochranu,

Plosténci - plosténka mlécna
Vodni plzi - bahenka, okruzak, plovatka
Vodni mlzi - Skeble rybni¢na

Krouzkovei - pijavka 1ékatskd, niténka
obecna

rak bahenni, stavba

rozmnozovani

Korysi - téla,
Ostatni druhy koryst

Pavoukovci - vodouch sttibfity

Hmyz -
zastupci

charakteristika hmyzich tadua,

Rozmnozovani hmyzu
Ryby -
rozmnozovani Chov kapra Ryby nasich vod
Obojzivelnici - skokani, ropuchy, kunky,
colci

kapr obecny - stavba téla,

Plazi - uzovka obojkova

Ptaci - vodni ptaci, ptaci bieht, rakosin,
mocala

Savci - hlodavci

Rybnik jako celek
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e (BZ) popise vn&jsi stavbu téla a zplsob Zivota
vodoucha stiibritého,

e (BZ) charakterizuje vn&ji stavbu téla hmyzu, (PPP)
ur¢i podle obrdzku nebo pfirodnin zakladni druhy)
hmyzu zijictho ve vodé a u vody, (OBG) zatadi
zakladni druhy vodniho hmyzu do systematickych
skupin,

e (BZ) objasni pribéh nepiimého vyvinu, odlii
proménu dokonalou a nedokonalou,

e (BZ) popise podle obrazku vné&jsi stavbu téla ryby,

e (BZ) vypravi o zpasobu Zivota kapra jeho vyvinu a
prizpusobeni prostiedi,

e (PPP) podle obrazku ur¢i vyznamné ryby nasSich vod,

e (ZE) objasni prizplisobeni tvaru téla ryby prostiedi,

e (BZ) vypravi o vyznamu chovu kaprt,

e (BZ) charakterizuje obojzivelniky - stavbu téla,
vyvin, zpasob ziskavani potravy,

e (ZE) objasni vazanost obojzivelniki na vodu
v souvislosti s rozmnozovanim,

e (BZ) popise uzovku obojkovou a zpiisob jejiho
Zivota,

e (BZ) porovna uzovku a zmiji,

e (PPP) podle obrazkii nebo pfirodnin poznavi
zakladni druhy vodnich ptéakd,

e (ZE) popiSe tvar téla a zplisob Zivota ptakl plavavych
a potapivych,

e (OBQG) zaradi zakladni druhy vodniho ptactva do
systematickych skupin,

e (BZ) objasni vyznam ochrany vodnich ptak, (BZ)
charakterizuje savce,

e (BZ) uvede piiklady savcd Zijicich u vody a jejich
zpusob zivota,

e (OBG) zaradi vybrané druhy do systematickych
jednotek,

e (ZE) objasni vztahy mezi vodnimi
organismy(producenty, konzumenty, reducenty),

e (ZE) uvede priklady potravnich fetézct v rybniku,

e (ZE) uvede dusledky znecistovani vody a vyznam
ochrany ¢istoty vod,

piesahy
F (8. rocnik) : Energie
Ch (8. ro¢nik) : Smési
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prafezova témata

EV: E, ZPZ, VCP

POLE, LOUKY, PASTVINY

vystupy

ucivo

(ZE) charakterizuje louky, pastviny a pole jako travni
spoleCenstva,

(ZE) uvede zavislost vzhledu travnich spolecenstev
na podminkach prostiedi,

(NP) popise vznik ptudy, uvede Cinitele dalezité pro
vznik a kvalitu pady,

(ZE) vysvétli pojmy monokultura, kulturni step,
obhospodarovani pudy, osevni postupy,

(ZE) objasni nebezpeci eroze a vyznam rozptylené
zelené v prostiedi,

(BR) uvede vyznam fotosyntézy pro Zzivot travniho
spoleCenstva,

(PPP) pozna a ur¢i zékladni druhy kefd a bylin
travnich ekosystémtl,

(BR) rozlisi rostliny jednoleté, dvouleté a vytrvalé,
(BR) zdlvodni vyznam ochrany rostlin v travnich|
spolecenstvech,

(OBG)
systematickych jednotek,

zafazuje vybrané druhy rostlin do
(PPP) urci podle obrazku nebo ptirodniny zakladni
druhy péstovanych polnich plodin,

(ZE) objasni vlivy parazitickych hub na obilniny,
(BR) vysvétli pojem plevel, uvede piiklady,

(ZE) j

mikroorganismus, humus, zelené hnojent,

vysvétli, co je to ornice, pidni
(ZE) charakterizuje ekologické zemé&délstvi,

(BZ) uvede zékladni druhy plzi travnich ekosystémi,
(BZ) popise vnéjsi stavbu téla Zizaly, zpisob Zivota,
vyznam zizal v ptfirodé,

(ZE) zatadi zizalu mezi rozkladace,

(BZ) vyvodi zakladni znaky krouzkovci,

(BZ)
spolecenstvech,

uvede ptiklady pavoukl v travnich
(PPP) urci podle obrazki nebo piirodnin zakladni
druhy hmyzu travnich spolecenstev,

(OBG)

systematickych jednotek, skupiny charakterizuje,

zafadi zakladni druhy hmyzu do

Vznik ptidy, ptidotvorni Cinitelé
Kamenité stran¢, skalni stepi, suché louky
Udolni nivy, vlhké louky

Pole, louky, meze

Travy

Jednodélozné a dvoudé€lozné rostliny
Jednoleté, dvouleté a vytrvalé byliny
Obilniny

Cizopasné houby

Pole, ornice, kulturni plodiny

Meckkysi - paskovka ketova, slimaci
KrouZzkovci - ZiZala obecna

Pavoukovci

Hmyz -
zastupci

charakteristika hmyzich tadu,

Obojzivelnici - ropucha zelena, skokan
hnédy

Plazi - jestérka obecna

Ptaci - charakteristika ptacich fadu, zastupci
Vyznam a ochrana ptaka

Savci - zajicovci a hlodavci

Potravni vztahy na louce

Zmény travniho spolecenstva v prubéhu
roku

V1iv hospodateni
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e (ZE) objasni vztahy mezi hmyzem bylozravym,
hmyzoZravym a parazitickym, objasni pojem Skudce,

e (PPP) urci podle obrazkii nebo piirodnin zakladni
druhy obratlovcii z travnich spolecenstev,

e (BZ) charakterizuje zptsob Zivota zakladnich skupin
obratlovci,

e (BZ) objasni pojem pohlavni dvojtvarnost,

e (ZE) uvede ptiklady potravnich vztahi mezi
obratlovci,

e (ZE) objasni, co vede k pfemnozovani organismu a|
pojem skudce,

e (ZE) vysvétli zavislost travnich spolecenstev nal
nezivych podminkach prostiedi a na ¢innosti lidi,

e (ZE) uvede potravni fetézce vramci travniho
spolecenstva,

piesahy

prafezova témata

EV:E, ZP

PRIRODA NASEHO OKOLI

vystupy

ucivo

e (OBQG) charakterizuje zakladni znaky probranych
skupin organismi.

Poznavani ptirody okoli skoly, bydlisté
Nezivé podminky vybraného prostiredi
Rostliny a  Zivo€ichové  vybraného

ekosystému
Potravni vztahy vybraného ekosystému
piesahy
prifezova témata
EV: VCP
TRIDENT ORGANISMU
vystupy ucivo

e (OBQG) charakterizuje zakladni znaky probranych
skupin organismu.

¢ (OBG) objasni vyznam tfidéni organismu.

Zéaklady taxonomie
Atlasy rostlin a Zivo¢ichti
Prace s kli¢i k ur€ovani organismil

piesahy

prufezova témata
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7. ROCNIK

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

(OBG) vysvétli vyznam a zésady tiidéni organismii,
(OBG) zna jednotlivé taxonomické jednotky,

(OBG) uvede ptedstavu o velikosti bakterii a virt,
(OBG) tekne, co zpisobuji houby, bakterie a viry|
Vv sadech a objasni pfi¢iny jejich Sifeni,

(OBG) uvede priklady mikroorganismii v okoli
¢lovéka,

(OBG) vysvétli pojem virus, infekce, epidemie,
pandemie,

(OBG) uvede priklady bakteridlnich a virovych
onemocnéni,

(OBG) wuvede zadsady ochrany pifed infekénim
onemocnénim, zdlrazni vyznam prevence,

(OBG) objasni vyznam ockovani,

(OBG) uvede podminky vhodné pro Sifeni plisni a
zasady ochrany pied vlivem plisni,

(OBQG) uvede ptiklady vnitinich a vnéjSich parazitj
¢lovéka a jejich zplisobu zivota,

(OBG) na zékladé¢ dosud ziskanych znalosti
charakterizuje zakladni projevy Zivota organismu,
(OBG) uvede ptiklady raznych zplsobl- vyzivy,
dychani, rozmnozovani, riistu a vyvoje, vnimavosti a
chovani, pfizplisobeni k podminkdm prostredi, Zivota
Vv riznych ekosystémech,

(OBG) objasni  rozdil  mezi organismyj
jednobunéénymi a mnohobunéénymi,

(OBG) uvede piiklady jednobunéénych a
mnohobunécnych rostlin, hub a zivocichd,

(OBG) vytkne rozdily mezi buikou rostlinnou aj
zivociSnou,

(OBG) jmenuje casti buiky, uvede vyznam|
bunécného jadra pro déleni bunck,

(OBGQG) rozlisi pojem mateiska a dcefinna buiika,
(OBQG) vysvétli vlivy prostfedi na zZivot a velikost
bunky,

(OBQG) charakterizuje viry, uvede ptiklady virovych
onemocnéni a zpisob ochrany pred témito infekcemi,
(OBG) vytkne zakladni odliSnosti bunky bakterie od
bunék rostlin a zivocichi,

Vyznam a zésady tfidéni organismi
\Viry

Bakterie

Projevy zivota

Stavba a ¢innost tél organismt
Bunka

Sinice

Rasy
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e (OBG) porovna bakterie a viry (velikost, slozitost
stavby),

e (OBG) hodnoti vyznam bakterii pro obé&h latek
v pfirod¢ a piiklady moznosti jejich vyuzivani
(vyroba bioplynu, zelené hnojeni),

e (OBG) charakterizuje sinice jako organismy, jejich
vyznam, vliv na kvalitu vody, hygienické zasady pii
koupani,

e (OBG) uvede priklad zelené tasy, popiSe zpusob
jejiho zivota a postaveni fas v potravnich fetézcich,

e (OBG) charakterizuje kvasinky, jejich vyznam pro
kvasny pramysl,

e (OBG) porovna télo fasy, houby a prvoka s ohledem
na zpusob vyzivy,

e (OBG) objasni specializaci bun¢k jako ptizptisobeni
urcité funkci (vyznamu pro zivot organismu),

e (OBQG) porovna rostlinna pletiva a zivoc¢isné tkané,
uvede piiklady,

e (OBG) objasni a spravné vyuzije pojmy organ,
organova soustava, organismus,

¢ (OBQG) uvede ptiklady mnohobunécnych fas a jejich
vyskyt v ptirodé ve vztahu k podminkam prostiedi,

presahy

prufezova témata

OSV: PH
EV: ZPZ

BIOLOGIE HUB

vystupy

ucivo

e (BH) vysvétli rozdil mezi houbami parazitickymi aj
hniloZijnymi,

e (BH) zaradi plisn¢ mezi houby,

e (BH) uvede ptiklady hub vytvatejicich podhoubi,

e (BH) zna stavbu liSejniku a pojem symbioza,

Houby bez plodnic
Houby s plodnicemi
LiSejniky

piesahy

prafezova témata

EV: E, ZPZ, VCP
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BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

(BR) uvede zakladni skupiny polnich plodin, jejichi
vyznam a piiklady jejich zastupct,

(BR) pozna nase hlavni polni plodiny,

(BR) tiidi polni plodiny podle systematickych skupin|
S vyuzitim tabulky,

(BR) vyjmenuje piiklady ovoce péstovaného v nasich|
zahradach,

(BR) ovocné rostliny porovna a zatradi do systému,
charakterizuje stavbu kvétu ¢eledi rizovitych,

(BR) vyjadii vyznam Slechténi,

(BR) uvede piiklady odrid rizného ovoce nebo je
vyhleda v atlasech,

(BR) pozoruje rostliny a urcuje rostliny v bylinném
patru a systematicky je tiidi,

(BR) wuvede razné zpisoby ochrany rostlin|
(biologické, chemické),

(BR) hodnoti kvalitu ovoce a jeho vyznam ve vyzive,
(BR) uvede piiklady zeleniny u nas péstované a
vyznam zeleniny pro spravnou vyZzivu,

(BR) rozttidi ptiklady zeleniny podle ¢asti rostliny,
pro kterou je péstovana, podle vyvinu a podle
systematického zatazeni s vyuZitim tabulek,

(BR) uvede ptiklady chorob a sktidcii v zelinaiskych
zahradach,

(BR) pozoruje, uréuje a zatazuje okrasné rostliny do
systematickych skupin s vyuzitim tabulek a atlasii,
(BR) rozlisuje rostliny nahosemenné a krytosemenné,
jednodélozné a dvoudé€lozné, jednotlivé kvéty aj
kvétenstvi,

(BR) rozlisuje letnicky, dvouletky, trvalky,

(BR) uvede zdkladni rozdily mezi anglickym a|
francouzskym typem parku,

(BR) jmenuje ptiklady 1é¢ivych a jedovatych bylin,
popiSe je, zafazuje je do systému a uvadi ptiklady
jejich vyuziti,

(BR) uvede zasady prvni pomoci pfi otravé jedovatou
rostlinou,

(BR) jmenuje piiklady pokojovych rostlin,

(BR) charakterizuje vyssi rostliny a uvede jejich|
priklady,

Polni plodiny

Rostliny sadli a ovocnych zahrad
Zelinatské zahrady

Okrasné byliny a dieviny
Rumistni rostliny

Pokojové rostliny

Vytrusné rostliny

Semenné rostliny

Fyziologie rostlin

Anatomie a morfologie rostlin
Vyznam a ochrana rostlin
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(BR) uvede ptiklady mecht, kapradin, pieslicek al
plavuni, uvede vyskyt,

(BR) podle obrazku popise rozmnozovani mechi a
kapradin,

(BR) objasni, co je nepohlavni rozmnozovani,

(BR) uvede ptiklady nahosemennych g
krytosemennych rostlin, charakterizuje semeno jako
zaklad nové rostliny,

(BR) rozlisi vyssi rostliny na rostliny vytrusné aj
rostliny semenné,

(BR) vysvétli vyznam kotene pro rostlinu,

(BR) odlisi stavbu kofent jednodéloznych a
dvoud¢loznych rostlin,

(BR) objasni pojem kofenovd soustava a uvede
ptiklady rGznych tvart kotene,

(BR) podle obrazku popise vnitini stavbu kofene,
rozli$i vodiva pletiva a jejich funkci,

(BR) popise pfijem vody a minerdlnich latek|
korenem,

(BR) uvede vyznam stonku a popise jeho zakladni
stavbu,

(BR) rozlisi rtizné typy stonku- lodyhu, stvol, stéblo,
oddenek,

(BR) podle obrazku popiSe vnitini stavbu stonku,
rozlisi stavbu a funkci dfevni a lykové casti,

(BR) uvede odliSnosti v uspofaddni stonkuy
jednodé€loznych a dvoudéloznych rostlin,

(BR) popise tloustnuti kmene dfevin,

(BR) popiSe vnéjsi vzhled kmene stromu, uvede
piiklad dieviny s mékkym a tvrdym dievem,

(BR) uvede vyznam listu, popiSe jeho zékladni ¢asti,
uvede piiklady rizného uspotfadani a vzhledu listd,
(BR) rozlisi listy jednoduché a rtzné typy listi
sloZenych,

(BR) popise vnitini stavbu listu a vysvétli vyznam
jednotlivych casti,

(BR) objasni vyznam fotosyntézy,

(BR) objasni vyznam bunééného dychani,

(BR) porovnd podminky, za mnichZz probihd
fotosyntéza a dychani, a vztah fotosyntézy a dychani
Vv prubehu dne a noci,
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(BR) popise vztahy mezi koteny, stonkem a listy a

jejich vyznam pro pohyb latek v rostlinném téle,

e (BR) objasni zmény v rostlinném téle pii nedostatku
vody (vadnuti, opadavani a zmény barvy listl),

e (BR) uvede ptiklady nepohlavniho rozmnoZzovani
semennych rostlin,

e (BR) porovnd nepohlavni a pohlavni rozmnozovani
rostlin,

e (BR) popisSe podle obrazku rozmnozovani
nahosemenné rostliny,

e (BR) popise zékladni stavbu kvétu, vysvétli, kde
vznikaji pohlavni buiiky,

e (BR) odlisi kvét s jednotlivymi kvéty, s kvétenstvim,

e (BR) objasni vztah mezi kvétem (kvétenstvim) aj
plodem (plodenstvim) a uvede piiklady,

e (BR) pozoruje, popisuje kvéty, kvétenstvi, plody,
plodenstvi,

e (BR) rozlisi rostliny jednodomé a dvoudomé, uvede
ptiklady,

¢ (BR) odlisi opyleni a oplozeni,

e (BR) popise a rozlisi rast a vyvoj rostlin,

e (BR) vyjadii zékladni odli$nosti ve vyvoji rostliny|
nahosemenné, krytosemenné jednod&lozné a
doudélozné,

e (BR) popise priklady pohybu rostliny,

e (BR) hodnoti vyznam zivin, dostatku vody a svétla
pro zivot rostliny a ohroZeni rostlin zménami
podminek prostiedi,

e (BR) wuvede pfiklady chranénych rostlin v nasi

piirodé,

piesahy

prufezova témata

EV: E, ZPZ, VCP

BIOLOGIE ZIVOCICHU

ucivo

vystupy

e (BZ)uvede ptiklady hmyzu Zijiciho v sadech a rozlisi
jeho vyznam z hlediska ¢loveka,

e (BZ) objasni pojem skudce,

e (BZ) piiklady hmyzu utfidi do systémy s vyuzitim|
tabulky,

e (BZ) popise Zivot véelstva a vyznam chovu véel,

Zivo¢ichové v sadech, parcich a ovocnych
zahradach

Mikroorganismy provazejici loveéka
Bezobratli provazejici cloveka

Obratlovci provazejici cloveka
Hospodaisky vyznamni zivocichové
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(BZ) objasni pojem instinkt,

(BZ) uvede, co délat po bodnuti hmyzem,

(BZ) uvede piiklady ptakd bé&Znych v zahradach a
nekolik jich pozna,

(BZ) pozoruje Zivo¢ichy v okolnim prostiedi,

(BZ) uvede piiklady bezobratlych a obratlovcil
Vv zeleni lidskych sidel,

(BZ) uréuje zivolichy a zafazuje je do skupin
s vyuzitim piehledi a tabulek,

(BZ) uvede piiklady ¢lenovcl a obratlovet Zijicich
v bytech a vjejich okoli a charakterizuje jejich
zpusob Zivota,

(BZ) uvede piiklady nejéastéji doma chovanych
zivocichu,

(BZ) tfidi chované Zivocichy do systematickych
skupin s pomoci tabulky, atlast,

(BZ) uvede souvislosti mezi péstovanim kulturnich
plodin a chovem hospodaisky vyznamnych
organismil,

(BZ) uvede piiklady prvokd a jejich postaveni
V potravnich fetézcich,

(BZ) objasni, co je plankton a jeho &asti,

(BZ) popise podle obrazku t&lo trepky a funkci
jednotlivych ¢asti bunky,

(BZ) porovna riizné zptisoby pohybu a ziskavani
potravy prvoky,

(BZ) uvede piiklady nemoci zptisobenych prvoky,
(BZ) popise na zakladé dfivéjsich poznatki vngjsi a
vnitini stavbu nezmara, pfijimani a traveni potravy,
dychani,

(BZ) objasni, co znamena obojetnik a regenerace,
(BZ) popise na zakladé dfivéjsich poznatki vnéjsi a
vnitini stavbu téla plosténky, zpisob traveni,
dychani, vylucovani a smyslové vnimani,

(BZ) vysvétli rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovanim plosténky, pojem vyvin ptimy,
vnitini stavbu téla hlemyzd¢, pohyb, cévni soustavu,
nervovou soustavu, smyslové organy,

(BZ) popise rozmnozovani hlemyzdé a vysvétli
pojem obojetnik,

Prvoci

Zahavci

Plosténci

Mekkysi

Krouzkovci

Clenovci

7ivogichové a prostiedi
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(BZ) popise na zakladé diivéjsich poznatkd vnéjsi a
vnitini stavbu zizaly, zplUsob zivota,postaveni
V potravnim fetézci, funkci zakladnich organovych
soustav,

(BZ) uvede piiklady riznych skupin ¢lenoved,

(BZ) na zékladd dfivéjsich poznatki pozoruje a
popise zékladni Casti t€la hmyzu, vnitini stavbu téla,
vnéjsi kostru,

(BZ) vyjadii funkci jednotlivych organovych soustav,
hmyzu a jejich zvlastnosti,

(BZ) porovna zakladni rozdily mezi dychanim a
funkei cévni soustavy hmyzu a jinych skupin
¢lenovci (pavoukt, korysih),

Vv rozmnozovani clenovel, uvede piiklady vyvinu
pfimého a nepfimého sproménou dokonalou a

nedokonalou,

piesahy

Ch (9. ro¢nik): Chemie a spolecnost

prafezova témata

EV: E, ZPZ, ZP

ZAKLADY EKOLOGIE
vystupy ucivo
e (ZE) uvede piiklady ekosystémi piirozenych aEkosystémy

umélych, vysvétli zakladni odliSnosti a jejich
vyznam,

(ZE) objasni vyznam ochrany ptirody,

(ZE) uvede ptiklady vztahli mezi riznymi druhy
hmyzu a mezi ptdky a hmyzem,

(ZE) objasni co je biologicka regulace (biologicky
boj),

(ZE) zhodnoti vyznam ptaki a dravého hmyzu
v zahradach pro udrZzovani biologické rovnovahy,
(ZE) uvede, jak lidé mohou peCovat o ptactvo
v zahradach a v okoli lidskych sidel a jaky to ma
vyznam,

(ZE) objasni pojem plevel a skiidce v zelinafskych
zahradach,

(ZE) objasni pojem cizokrajné rostliny,

(ZE) vyjadii vyznam sidliStni zelen€ pro zivot mésta,

Cizokrajné ekosystémy

Vzijemné vztahy mezi organismy
prostiedim

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

a
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(ZE) zaujima zodpovédny postoj k péci o méstskoul
zelen,

(ZE) vyjadii, jaky vyznam ma aktivni ochrana
zivocichu,

(ZE) vyjadii, co je rumiste,

(ZE) pozoruje rumisté v okoli,

(ZE) uvadi priklady rostlin a zivocCichi zijicich na
rumistich,

(ZE) vysvétli vyznam slova deratizace a prevence,
(ZE) uvede zavislost pokojovych rostlin na urcitych
podminkach prostredi,

(ZE) uvede, jak pecovat o pokojové rostliny,

(ZE) objasni, co je zdomacnovani a pojem plemeno a
odruda,

(ZE) pozoruje chovani Zivoc€ichil a usuzuje na jejich
reakce,

(ZE) uvede piiklady naSich  hospodafsky
vyznamnych  organismi  péstovanych  nebo
chovanych,

(ZE) objasni pojem malochov, velkochov,
bioprodukt, ekologické zemédélstvi,

(ZE) wuvede ptiklady cizokrajnych ekosystému
(tropické destné lesy, savany, stepi, polopousté aj
pouste, tundry, polarni oblasti, vody teplych oblasti,
mofe a oceany) a charakterizuje podminky v nich,
(ZE) jmenuje ptiklady organismi zijicich v
uvedenych oblastech, jejich zplsob Zivota,
systematicky je zatfadi a uvede charakteristické znaky)
skupin,

(ZE) objasni vyznam druhové rozmanitosti aj
rozmanitosti ekosystémil na Zemi,

(ZE) uvede piiklady negativnich vlivl ¢lovéka na
cizokrajné ekosystémy a jejich dasledky,

(ZE) jmenuje ptiklady organisml ohroZenych aj
zdivodni vyznam jejich ochrany,

(ZE) uvede vyznam zoologickych a botanickych
zahrad pro ochranu druhové rozmanitosti,

(ZE) zdGvodni vyznam ochrany ptirody a chranénych
uzemi,

(ZE) uvede ptiklady chranénych organismi, CHKO,
NP, rezervace UNESCO,

(ZE) hodnoti vyznam rozmanitosti zivocisné fise,
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(ZE) uvede hospodaiské
hmyzu,

disledky pfemnozeni
zpusoby ochrany pfed pfemnozenim
zhlediska ptirody a zdravi Clovéka,

(ZE) hodnoti vyznam bezobratlych pro hospodarstvi
a uvede zpisoby ochrany,

(ZE) umi vyhledat informace o ohrozenych druzich a

ochran¢ ptirody

presahy

prafezova témata

VMEGS: ES
EV:E, ZP, VCP

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

(PPP) uvede piiklady biologickych védnich obort a
ptiklady metod zkoumani ptirody,

(PPP) vyjadii, ¢im se zakladni védni obory zabyvaji,
a objasni jejich vyznam pro Zivot lidi,

(PPP) uvede jméno objevitele bun¢k a mikroskopu,

Biologické védni obory
Praktické metody poznavani

piesahy

prufezova témata

EV: E, ZPZ, ZP, VCP

8. ROCNIK

BIOLOGIE ZIVOCICHU

\Vystupy ucivo

e (BZ) uvede zékladni systematické skupiny/Systematické skupiny obratlovcl

obratlovct, charakterizuje, vyjmenuje jejich zastupce
z ruznych ekosystémi a jejich riizné postaveni
V potravnich vztazich v ekosystému,

vyznam rizného pokryvu téla u jednotlivych skupin|
obratlovced,

(BZ) pozoruje n&které télni pokryvy obratlovci,
(BZ) odligi vnitini kostru od vn&jsi kostry hmyzu,
(BZ) objasni, co je zakladem vnitini kostry a z éeho
se vyvinula patef,

(BZ) zdiivodni systematické zafazeni obratloved do
kmene strunatct,

(BZ) vyjadii vyznam kostry pro Zivot obratlovci,
(BZ) rozlisi na kostie obratlovcd tii zakladni Gasti:

Pokryv téla obratlovct

Kostra obratlovct

Svalstvo obratlovcii

Ziskavani energie z potravy
Dychaci soustava obratlovci
T¢lni tekutiny a cévni soustava obratlovct
VyluCovaci soustava obratlovcl
Celistvost organismu

Nervova soustava obratlovct
Smyslové organy obratlovcl
Rozmnozovani obratlovcl
Chovani obratlovca

Ochrana obratlovct

patet s zebry, lebku a kostru koncetin,
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(BZ) porovna vyvoj &asti kostry u jednotlivych
skupin obratlovcii a ve vztahu ke zptsobu Zivota,
(BZ) vytkne rozdil mezi chrupavkou a kostni tkani aj
odlisi pfitomnost téchto tkani u jednotlivych skupin
obratlovced,

(BZ) vyjadii souvislosti mezi stavbou kostry a
zpusobem Zivota zivocCichu a uvede ptiklady,

(BZ) objasni vyznam svall, typy svald,
charakterizuje odli$nosti svalovych tkani,

(BZ) uvede piiklady rizného pohybu obratlovci,
(BZ) uvede, co je zdrojem energie pro ¢&innost
organismu,

(BZ) vyjmenuje zékladni &asti travici soustavy a
objasni jejich vyznam,

(BZ) popise funkci slozeného zaludku piezvykavc,
(BZ) objasni postup traveni, funkci enzymt a princip
vstiebavani,

(BZ) znd vyznam dychaci soustavy a piiklady
rizného piivodu vzduchu skyslikem do tcla
obratlovce,

(BZ) porovna vdech a vydech Z4brami a plicemi,
(BZ) uvede rozdily ve stavbé plic obojzivelniki,
plazt, ptaki, savel ve vztahu ke zptisobu Zivota, (BZ)
uvede nebezpeci Skodlivych latek ve vzduchu pro
zivocichy,

(BZ) vyjadii, jaky vyznam maji téIni tekutiny, odlisi
krev a mizu,

(BZ) objasni vyménu latek mezi krvi a buiikami t&la,
(BZ) objasni vyznam ob&hové soustavy, funkci srdce
acév,

(BZ) uvede piiklady péce o potomstvo,

(BZ) uvede piiklady aktivity Zzivogichi b&hem dne a
noci, riznych vztah mezi organismy, vrozeného
chovani zivocicht a slozitych schopnosti migrace,
(BZ) vyjadii, ¢im jsou Zivogichové ohrozovani a jaké
to ma dusledky pro celé ekosystémy,

(BZ) uvede piiklady ohrozenych druhti Zivodichii ze
své€ta a u nas,

(BZ) vysvétli zpisoby ochrany Zivodichi, uvede, jak|
se zajistuje ochrana zivo€ichil u nas,

(BZ) vyhleda ptiklady chranénych organismi,
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e (BZ) jmenuje piiklady mezinarodnich organizaci
zabyvajicich se ochranou Zivocichu,

e (BZ) zdtivodni vyznam odpovédnych postoji ¢lovékal
K prostiedi.

e (BZ) porovna ob&hovou soustavu ryb, obojzivelniki,
plazt, ptakt, savct,

e (BZ) uvede funkci vylu¢ovaci soustavy,

e (BZ) vyjadii, ze vylutovani souvisi s prostiedim, ve
kterém zivocich Zije,

e (BZ) pichledné¢ vyjadii funkce jednotlivych
organovych soustav a jejich vztah,

e (BZ) podle obrazku aplikuje znalosti na popis vnitini
stavby téla ryby, obojzivelnika, plaza, ptaka, savce,

e (BZ) zdiivodni vyznam fizeni &innosti organismu,

e (BZ) popide nervovou buiiku a pfenos nervového
vzruchu,

e (BZ) rozli§i funkce mozku, michy a obvodového
hervstva,

e (BZ) podle obrazku vyjmenuje zékladni ¢asti mozku
a porovna jejich vyvoj u jednotlivych skupin|
obratlovced,

e (BZ) objasni pribéh reflexu, rozdil mezi reflexy
vrozenymi a ziskanymi,

e (BZ) vyjadii, co jsou instinkty, jak se vytvafeji
podminéné reflexy a uvede jméno I. P. Pavlova, (BZ)
uvede vyznam smyslovych organt,

e (BZ) porovna utvafeni riznych smyslovych organi
ve vztahu K prostiedi a zptisobu Zivota, (BZ) porovna
smyslové organy zivoc¢ichu aktivnich v noci a ve dne,

e (BZ) porovna pojmy - pohlavni rozmnoZovéni,
oddélené pohlavi, obojetnik,

e (BZ) pojmenuje pohlavni buiiky saméi a samiéi a
uvede, kde vznikaji,

e (BZ) podle obrazku popise rozmnozovaci al

vylu€ovaci organy ryb, ptaka a savct

presahy
Ch (9. ro¢nik) : Termochemie
Ch (9. ro¢nik) : Organické slouceniny

prufezova témata

EV:E, ZP

186




BIOLOGIE CLOVEKA

vystupy ucivo

e (BC) uvede priklady biologické piibuznosti a[Vztahy ¢lov&ka k ostatnim Zivocichlim
spoleCenské  odlisnosti  ¢lovéka od ostatnichlPovrch lidského téla
zivocichu, Lidska kostra

e (BC) hodnoti vlastnosti lidi, Svalstvo

(BC) zaradi cloveéka do systému Zivocisné fise,

(BC) popise lidské télo- pojmenuje jeho Casti,

(BC) uvede vyznam kize a jejich derivata,

(BC) objasni vnitini stavbu klize,

(BC) vyjadii rozdily ve vzhledu kize mladych a
starych lidi, vyznam daktyloskopie,

(BC) popise odlisnosti barvy klize lidskych ras,

(BC) zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky,
(BC) uvede priklady poskozeni ktize, jeji ochrany,
(BC) ptedvede prvni pomoc pfi poranéni ktize,

(BC) uvede zasady dodrzovani hygienickych pravidel
a priklady péce o kizi,

(BC) zné vyznam soustavy tvofici oporu a tvar téla,
(BC) porovna kostru ¢lovéka, Simpanze a jinych
savcu podle obrazku,

(BC) na zakladé ptedchozich poznatkll rozlisi
chrupavku a kost,

(BC) popise hlavni ¢asti lidské kostry, jejich vyznam
a spojeni kosti,

(BC) vysvétli vyznam spravného drzeni téla,

(BC) popise vnitini stavbu kosti, objasni vyznam
kostni dfen€ pro tvorbu krve a kostnaténi,

(BC) popise stavbu kloubu,

(BC) hodnoti vyznam spravné vyzivy pro kostru,
(BC) zdlvodni nebezpeci trazl, uvede jejich mozné
pfiCiny a nasledky,

(BC) wuvede
spravného drZeni téla (v souvislosti s vhodnou obuvi

pravidla bezpe¢ného chovani a
a noSenim bfemen),

(BC) zné zésady prvni pomoci pii zlomeninach, (BC)
na zéklad¢ predchozich poznatkli uvede, jaky vyznam
ma svalstvo a jeho vlastnost smrstitelnost,
(BO)rozlisuje pficiny, piipadné piiznaky béznych
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1écby,

Zakladni zivotni funkce lidského téla
Tréavici soustava

Dychaci soustava

Cévni soustava

Vylucovaci soustava

Co jiz vime o lidském téle?

Rizeni lidského organismu

Smysly

Nervova ¢innost

RozmnoZzovani ¢lovéka

Vyvin nového jedince

Etapy lidského Zivota

Zdravi a nemoc - epidemie

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad
prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovékal

objasni vyznam zdravého zptsobu zivota
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(BC) popise podle obrazku hlavni ¢asti kosterniho
svalstva Clovéka,

(BC) objasni pfipojeni svali ke kostfe a princip
pohybu koncetin (protichiidnost ¢innosti svalit), (BC)
porovna stavbu a funkci pficné pruhovanych svald,
hladkych svalii a srde¢niho svalu,

(BC) zdivodni nezbytnost udrzovani stalosti
vnitiniho prostiedi (homeostazy),

(BC) vysvétli, co je fyziologicky roztok,

(BC) wuvede zakladni zivotni dé&je probihajici
V bunkach lidského téla,

(BC) uvede prehled organovych soustav zajist'ujicich
zakladni Zivotni d&je a vnitini rovnovahu u savc,
(BC) popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici
soustavy,

(BC) zdtivodni vyznam péce o chrup,

(BC) objasni postup traveni potravy a vstiebavani
Zivin,

(BC) vysvétli vyznam enzymi a peristaltiky,

(BC) objasni vyznam jater, stalého obsahu glukdzy
V krvi a vlivu inzulinu,

(BC) uvede pficiny cukrovky,

(BC) zdivodni vyznam spravné vyzivy pro zdravi,
(BC) uvede ptehled latek pottebnych pro vyzivu a
sestavi ptiklad zdravého jidelnicku,

(BC) uvede, co je pitny rezim a jaké jsou naroky na
kvalitu pitné vody a jeji zdroje,

(BC) wvyvodi postaveni c¢lovéka v potravnich
fetézcich v zavislosti na pfijimané potravé a objasni
moznosti hromadéni cizorodych latek v lidském téle,
(BC) zna nemoci travici soustavy a prevenci, (BC)
uvede funkci dychaci soustavy a popise jeji stavbu,
urci polohu orgéand,

(BC) objasni funkci Cervenych krvinek pro ptenos
kysliku a porovna sloZeni vzduchu vdechovaného a
vydechovaného,

(BC) vylozi vyznam dychacich pohybli v zavislosti
na fyzické Cinnosti ¢loveka,

(BC) hodnoti vyznam c¢istoty vzduchu,

(BC) objasni skodlivost kouieni,

(BC) vysvétli ¢innost dychaci soustavy pfi praci a

zatézi,
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(BC) zné nemoci dychaci soustavy a jejich pficiny,
prevenci,

(BC) aplikuje prvni ptedlékarskou pomoc (dychani z
ust do Ust, masaz srdce),

(BC) popise slozeni krve a jeji funkce, vyznam
jednotlivych slozek krve,

(BC) objasni, jaky vyznam ma ockovani, imunita a
moznosti jejiho posilovani a naopak oslabovani,
(BC) uvede hlavni krevni skupiny a podil J. Janského
na jejich objevu,

(BC) vysvétli vyznam srazeni krve,

(BC) popise obéhovou soustavu, srdce a jeho ¢innost,
podle obrazku,

(BC) odlisi tepny a zily, vylozi jejich vyznam
vV obéhové soustavé, a vyznam vldsecnic,

(BC) zméti tep a zdGvodni vyznam méfeni krevniho
tlaku,

(BC) uvede, co ohrozuje kvalitu cév a co piispiva
k srde¢nimu infarktu a mozkové mrtvici,

(BC) zné nemoci cévni soustavy, pii¢iny, prevenci,
(BC) hodnoti vliv obezity, alkoholu a koufeni naj
cévni choroby,

(BC) ptedvede prvni pomoc pfi poranéni Zily a tepny,
(BC) objasni, co je mizni soustava a jaky vyznam m4
slezina,

(BC) vysvétli ¢innost srdce a cévni soustavy,

(BC) vysvétli vyznam vnitini stalosti lidského téla,
(BC) popiSe vyluCovaci soustavu, ur¢i polohu
organd, objasni funkci ledvin,

(BC) uvede vlivy plisobici na onemocnéni ledvin,
(BC) vylozi vyznam umélé ledviny a problémy
transplantace ledvin a dalSich organi,

(BC) popise celkové ulozeni hlavnich vnitinich
organt v lidském téle,

(BC) vysvétli propojenost vSech déjl, které probihaji
v lidském téle,

(BC) zdlvodni svoji odpovédnost za zachovani
zdravi,

(BC) uvede piiklady spravného a nespravného
jednani sohledem na péci o zdravi a jejich|
souvislosti,
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(BC) vyjadti, jaky vyznam ma fizeni lidského
organismu ve vztahu KkwvnéjSimu prostfedi a
s ohledem na zajiStovani vztahl uvniti organismu
(zajistovani zivotnich funkci),

(BC) uvede priklady reakci na vnéjsi podnéty aj
ptiklady koordinace mezi organy téla,

(BC) objasni vyznam hormonti, uvede jejich priklady
a mista jejich vytvareni,

(BC) objasni vyznam nervového fizeni, vysvétli, co
je neuron,

(BC) vyjmenuje na zéklad¢ predchozich znalosti
zakladni ¢asti nervové soustavy,

(BC) popise reflexni oblouk, odlisi vrozené a ziskané
reflexy, uvede ptiklady,

(BC) vylozi vyznam michy a mozku a rozlisi jeho
jednotlivé ¢asti podle obrazku,

(BC) objasni vyznam ¢asti mozku pro fizeni lidského
t€la,

(BC) vysvétli ochranu mozku a michy, uvede
priklady jejich poskozeni a dusledky,

(BC) nacvi¢i prvni pomoc pii urazu michy nebo
mozku - stabilizovana poloha,

(BC) hodnoti nebezpeci zneuzZivani 1éki a drog a
jejich vliv na nervovou soustavu,

(BC) zna pfi¢iny a nemoci nervové soustavy, (BC)
vyjmenuje lidské smysly, jejich vyznam a jim
odpovidajici smyslové Ustroji, objasni jejich spojeni
S nervovou soustavou,

(BC) popiSe vnimani chuti, hmatu, tepla, chladu,
smyslova ustroji zraku a sluchu a jejich funkei, (BC)
uvede moznosti poskozeni smyslovych Ustroji, vady)|
oka, a vyznam bryli,

(BC) vylozi celkovou Skodlivost hluku na zdravi,
(BC) uvede, jak se chovat k lidem s postizenym
zrakem a sluchem,

(BC) wylozi vyznam odpo€inku, spanku a
pravidelného denniho reZimu pro Cinnost nervoveé
soustavy,

(BC) uvede vliv prostiedi a mezilidskych vztahti nal
vys$8§i nervovou soustavu,

(BC) popise muzské a zZenské pohlavni organy a

jejich funkci,
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e (BC) objasni hormonalni fizeni rozmnozovani a
menstruacniho cyklu,

e (BC) vylozi vliv vyvinu pohlavnich orgdni v puberté
na celkové chovani,

e (BC) uvede zpusoby prevence pied AIDS, piiklady
pohlavnich chorob a jejich prevenci,

e (BC) vysvétli, pro¢ predCasny pohlavni styk muze
narusit dalsi zivot jedince,

e (BC) popise zptisob oplozeni,

e (BC) popise nitrod¢lozni vyvin cloveka, vyznam
placenty a porod,

e (BC) objasni vyznam hormonid v pribéhul
téhotenstvi, porodu a po porodu,

e (BC) hodnoti vyznam zdravého Zzivotniho stylu
matky pro zdravi ditéte, vyznam vztahu matky a
ditéte po porodu, dulezitost kojeni,

e (BC) uvede zasady chovani k téhotnym zenam a
K Zenam v Sestinedéli,

e (BC) popise jednotlivé etapy Zivota,

e (BC) objasni vyznam rodiny a mezilidskych vztahi
pro zdravi dusevni a télesné,

e (BC) uvede ptiklady infek¢nich onemocnéni a jejich
puvodct, objasni jejich Sifeni a prevenci, vysvétli
pojem epidemie a pandemie,

e (BC) charakterizuje rozdily mezi lidmi z hledisek
kulturnich, ekonomickych a dalSich, hodnoti vyvoj
lidské populace jako velmi nerovnomérny,

e (BC) uvede pfiblizny pocet lidi na Zemi,

e (BC) charakterizuje a hodnoti okolni prostfedi,

e (BC) vyjadii ptiklady pozitivnich a negativnich vlivil
na ¢lovéka, na jeho zdravi 1 zplsob Zivota,

e (BC) uvede ptiklady aktualnich enviromentélnich
vyznamnych problémi na svéteé, v nasi republice a
Vv nejbliz§im okoli,

e (BC) uvede, jak mlze ptispet k udrzitelnosti rozvoje

a k ochrané zivotniho prostiedi.

presahy

M (8. ro¢nik) : Nestandardni aplikacni ulohy a problémy D (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace D (6.
ro¢nik) : Pocatky lidské spolecnosti D (8. ro¢nik): Moderni doba F (7. ro¢nik) : Sila

F (8. ro¢nik) : Elektromagnetické déje Ch (8. rocnik) : Smési Ch (9. ro¢nik) : Organické slouceniny
Z (7. ro¢nik) : Regiony svéta HV (7. ro¢nik) : Vokalni ¢innost

TV (8. ro¢nik) : Cinnosti ovliviujici zdravi
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prafezova témata

OSV: RSP, HPPE, PH VDO: PD VMEGS: ES MuV: LV, EP, PSSS EV: E, ZP, VCP

9. ROCNIK

VESMIR - ZEME - PODMINKY ZIVOTA

vystupy

ucivo

(NP) charakterizuje postaveni Zemé& ve sluneéni
soustave,

(NP) objasni vznik Zem¢,

(NP) rozlisi rizné ¢asti slunecniho zafeni ve vztahu
K zivotu,

(NP) popise stavbu zemského télesa,

(NP) vyjmenuje zadkladni zemské sféry, vyjadii
vztahy mezi nimi,

(NP) vysvétli rozdil mezi horninou a nerostem,

(NP) objasni, jak vznikaji krystaly, uvede jejich
ptiklady,

(NP) urcuje fyzikalni vlastnosti nerostii (hustota,
tvrdost, Stépnost, kiehkost, kujnost, barva, lesk,
vryp),

(NP) ttidi nerosty z chemického hlediska,

(PPP) spouzitim urCovacich pomucek rozpozn
zékladni nerosty,

(NP)
geologickych déju,

uvede piiklady vnitfnich a  vnéjSich
(NP) objasni vznik vyvielin hlubinnych a vylevnych,
uvede jejich odliSnosti a piiklady,

(PPP) urcuje zakladni vyvieliny,

(NP) uvede piiklady rud a jejich vyznam pro ¢lovéka,
(NP) objasni zvétravani hornin, rozli§i zvétravani
mechanické a chemické,

(NP) objasni vznik krasovych jevi,

(NP) rozlisi sedimenty ulomkovité, organické a
chemické uvede piiklady,

(PPP) rozlisi sedimenty podle velikosti ¢astic a podle
zpevnéni, uvede piiklady,

(NP) uvede nazory na vznik uhli, ropy a zemniho
plynu a vyznam téchto pfirodnich zdrojd,

(NP) podle mapy uvede vyskyt sedimentti na izemi
CR,

(NP) objasni pficiny pfemény hornin,

(PPP) urcuje pfeménéné horniny,

Zemé ve vesmiru

Stavba Zemé

Nerosty - mineraly

Tvary nerosta

Vlastnosti nerosti

Vnitini geologické d¢je

\/znik hornin

Vnéjsi geologické déje

Vznik usazenych hornin

Premény hornin

Horninovy cyklus

Litosféra

Pedosféra

Vyznam vody a teploty prostiedi

Ochrana a vyuziti ptirodnich zdroji
Vyznam jednotlivych vrstev ovzdu$i pro
clovéka

Vlivy zneciSténého ovzdusi a klimatickych
zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka
Mimotadné udélosti zpisobené ptirodnimi
viivy
udalosti

Ptirodni svétové katastrofy

pfi¢iny vzniku mimofadnych

NejcastéjsSi mimotadné piirodni udalosti
vV CR a ochrana ptfed nimi (povodné, vétrné
boufe, sn¢hové kalamity, laviny, néaledi)
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(NP) charakterizuje vlastnosti pfeménénych hornin,
(NP) uvede priklady vyskytu pfeménénych hornin|
v CR,

(NP) popise geologicky cyklus, uvede jeho Casové
mefitko,

(NP) uvede, které horniny obsahuje oceanska a které
pevninska kira,

(NP) popise pohyb kontinentti, vysvétli jeho pficiny,
a nasledky,

(NP) popise sopecnou cCinnost, zemétieseni, uvede
jejich razné projevy a dasledky pro utvareni
zemského povrchu,

(NP) objasni vliv vody, vétru a zemské pritazlivosti
na zemsky povrch,

(NP) vylozi vznik ptdy,

(NP) vyjmenuje puadotvorné Ccinitele, vysvétli, jak
ovliviuji vlastnosti a vznik pudy,

(NP) rozlisi ptidni typy a pidni druhy,

(ZE) objasni rozkladné fetézce probihajici v pude,
(ZE) uvede, ¢im je pida ohroZzovana a jaké to ma
disledky,

(ZE) vysvétli, co je to eroze a co ji urychluje,

(ZE) objasni vyznam zelené pro ochranu pldy pied
erozi,

(NP)Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystémil a charakterizuje mimotadné
udalosti  zplGsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozZné

dopady i ochranu pted nimi

presahy

F (9. ro¢nik) : Vesmir

Ch (8. ro¢nik) : Anorganické slouceniny
Ch (9. ro¢nik) : Anorganické slouceniny
7 (6. ro¢nik) : Pfirodni obraz Zem¢

prifezova témata

EV: E, ZP
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VYVOJ ZEME, ZIVOTA A CLOVEKA

vystupy

ucivo

(OBG) objasni ndzory na vznik Zivota,

(NP) charakterizuje jednotlivé geologické éry a vyvoj
Zivota v nich,

(NP) uvede vlivy podnebi na tvainost zemského

povrchu (dob ledovych a meziledovych),
(NP) uvede horotvorné procesy jednotlivych
geologickych ér,

(BC) charakterizuje hlavni ptfedchiidce c¢loveka aj
vytkne jejich odli$nosti od soucasného cloveka,

(BC) charakterizuje biologicky a spolecensky vyvoj
¢lovéka,

(ZE) hodnoti vyvoj vztahli ¢loveéka k prostiedi a
K ostatnim organismiim,

(NP) jmenuje Ch. Darwina jako autora vyvojové
teorie a objasni zaklady této teorie,

(NP) objasni, co je pfirodni vybér a co vytvari jeho
predpoklady,

(ZE) vylozi souvislosti mezi nadprodukci potomstva,
dédicnosti, proménlivosti, ptizptsobivosti k prostredi
a konkurenci org. stejného druhu,

(ZE) uvede riizné doklady vyvojové teorie,

Od vzniku Zem¢ k nejstar$im formam zivota
Prvohory

Druhohory

Ttetihory

Ctvrtohory

'Vyvojova teorie

Doklady vyvojové teorie

piesahy

prufezova témata

EV: ZPZ, VCP

7ZAKLAD A TRVANI ZIVOTA

vystupy

ucivo

(OBG) popise a rozliSi bunku rostlinnou aj
zivociSnou,

(OBG) objasni zakladni funkce buiiky,

(BR) objasni vztah fotosyntézy a bunééného dychani,
(OBG) wuvede

mnohobunéénymi organismy,

rozdil mezi jednobunéénymi a
(OBGQG) vylozi, co jsou pletiva a tkang, uvede piiklady
stavby a funkce organt a organovych soustav,
(OBG) objasni rozdil mezi délenim bunécného jadral
pfi vzniku télni bunky a pfi vzniku pohlavni bunky,
(OBG) uvede rozdil mezi rozmnozovanim pohlavnim
a nepohlavnim,

Bunécny zéklad Zivota
Dédicnost
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(OBG) vyjadii rozdil a vztah mezi dédicnosti a
proménlivosti,

(OBG) jmenuje J. G. Mendla jako zakladatele nauky
o dédi¢nosti,

(OBG) objasni, co je gen,

(OBG) podle schématu uréi, co je kiizenec 1. a 2.
generace,

(OBG) podle schémat vyjadii prvni dva Mendelovy
zékony,

(OBG) objasni pojem genotyp a fenotyp,

(OBG) uvede, ze geny jsou uspotfadany za sebou
Vv chromozomech, Ze chromozomy jsou tvofeny
DNA,

(OBGQG) vyjadii, ze kazdy organismus ma urcity pocet
chromozom, kazdy jedinec ma urcité usporadéani
DNA,

(OBG) objasni pojem mutace,

(OBG) objasni, co je genofond a jaky vyznam ma
jeho ochrana,

(OBGQG) vyjadii, ze plemena a odridy jsou vysledkem
Slechténi,

(OBG) vyjadii, co jsou geneticky modifikované

organismy, uvede piiklady a objasni vyznam

genetického inZenyrstvi,

presahy

PR (7. ro¢nik): Obecna biologie a genetika

prifezova témata

EV: ZPZ

NASE PRIRODA

vystupy

ucivo

(ZE) uvede ptiklady druhové a ekosystémové
rozmanitosti v nasi piirodé a popise, které
ekosystémy jsou v okoli,

(ZE) wvysvétli vyznam a zplUsoby ochrany
jednotlivych druhti organismli i ochrany celych
ekosystémd,

(ZE) charakterizuje ochranu pfirody v Evropé aj

Rozmanitost podminek Zivota v nasi ptirodé
Rozmanitost ekosystému v nasi ptirodé
Ochrana nasi ptirody

soustavu NATURA 2000.

piesahy
7 (8. ro¢nik): Ceska republika
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prafezova témata
VMEGS: ES

4.6.4 ZEMEPIS

Vyuéovaci pfedmét Zemépis navazuje na vzdélavaci predmét 1. stupné Vlastivéda. Zaci se udi
poznavat slozitost a mnohotvarnost Zemé a jejich procest a vnimat Zemi i své okoli jako vysledek
téchto procest. U¢i se poznavat krajinu jako vysledek ptirodnich déju a ¢innosti Clovéka a vztah této
¢innosti a zivotniho prostfedi. Seznamuji se S podminkami pro Zivot nejen ve svém okoli, ale i
v raznych evropskych a svétovych regionech.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Piedmét Zemépis je vyutovan jako samostatny piedmét od 6. do 9. ro¢niku. Casova dotace pro
Zemepis je: 6. rocnik 2 hodiny / tyden, 7. rocnik 2 hodiny / tyden, 8. ro¢nik 1 + 1 disponibilni / tyden,
9. ro¢nik 1 hodina / tyden.

Obsahove je Zemépis tvoren témito celky: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
(GI), Piirodni obraz Zemé (POZ) - 6. roénik, Regiony svéta a Evropy (RS) - 6., 7., 8. ro¢nik, Ceské
republika (CR) - 8 roénik, Spoletenské a hospodaiské prostiedi (SHP), Zivotni prostfedi (ZP) v 9.
ro¢niku a Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace (TGP) v 6. - 9. ro¢niku.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ¢ast vyuky probihé v pocitacové ucebné a v terénu.

Formy a metody prace se vyuzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani, nejcastéji skupinova
prace, prace S mapou, frontalni vyuka, samostatna prace, projektové vyucovani, prace na pocitaci.

6. ROCNIK

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy ucivo

e (POZ) vysvétli zakladni koncepce vzniku Zemé aZemé¢ jako vesmirn¢ téleso
nazorl na postaveni Zemé ve Vesmiru, Krajinna sféra

e (POZ) popise Zemi a ostatni komponenty Slune¢ni|Systém pfirodni sféry na planetarni trovni
soustavy, Systém piirodni sféry na regiondalni Grovni

e (POZ) vyjmenuje dikazy kulatosti Zemé a vysvétli,[Komunikacni geograficky a kartograficky
jaké pohyby vykonava a co je jejich dusledkem, jazyk

e (POZ) vysvétli, kdy ptiblizné planeta Zemé vznikla, [Ocograficka kartografie a topografie ucivo

e (POZ) definuje pojmy zemska kiira, litosféra,
litosférické desky a plisobeni vnitinich, vnéjSich a
antropogennich Ciniteld a jevy, které uvede,
dokumentuje na konkrétnich ptikladech, zejména ze
svého okoli,

e (GI) objasni pojmy mapa, métitko mapy, zemepisné
soutradnice, obsah map, mapovani a aplikuje je

e (POZ) vysvétli co je zemské atmosféra, meteorologie
a klimatologie, co je to vSeobecna -cirkulace
atmosféry a co jsou to vzduchové hmoty,

e (POZ) pfi vysvétlovani charakteristik klimatu se

opira o praci s mapami klimatickych pomért,
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(POZ) charakterizuje obéh vody na Zemi, vody
pevnin a oceant a skutec¢nosti, které uvadi, lokalizuje
na mapach,

(POZ) pomoci tematickych map pohovofii o oblasti
tropt, subtropt, mirného pasu, polarni a subpolarni
oblasti,

presahy

prafezova témata

REGIONY SVETA

vystupy

ucivo

(RS) charakterizuje polohu Afriky a jeji postaveni ve
svéte, zhodnoti pfirodni podminky - povrch, klima,
vodstvo,

(RS) vymezi makroregion islamské Afriky, pohovoii
o pfirodnich podminkach, o obyvatelstvu a
historickém  vyvoji  regionu, na piikladech
jednotlivych statii zhodnoti ekonomiku se zaméfenim|
na cestovni ruch,

(RS) pomoci mapy vymezi region stfedni tropické
Afriky a vyhleda ptirodni podminky, historicky vyvoj
a zhodnoti ekonomiku oblasti se zaméfenim na|
cestovni ruch,

(RS) pomoci mapy vymezi region Austrélie,
charakterizuje vyjimecnost ptirodnich podminek -
klima, fauna, flora, zhodnoti ekonomiku Australie a
jeji statni ziizeni, zdivodni rozmisténi obyvatelstva,

(RS) ur¢i polohu a pfirodni poméry Oceanie, srovna
spole¢né a rozdilné znaky obyvatelstva, hospodarstvi

a statni zrizeni.

Afrika
Australie a Oceanie

presahy

prifezova témata

7. ROCNIK

REGIONY SVETA

vystupy ucivo

e (RS) vymezi Uzemi, charakterizuje podle mapylAsie
pifrodni prostiedi stfedni Asie a Zakavkazska,Amerika
zhodnoti ekonomiku Evropa

(RS) vymezi region jihozapadni Asie, podle mapy)
zhodnoti ptfirodni poméry, povrch, klima, vodstvo,

vysvétli pficiny rozdili v ekonomické Grovni zemi
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regionu, a pro¢ tento region patii k ohniskiim|
mezinarodniho napéti,

(RS) vymezi region, podle mapy zhodnoti piirodni
poméry, povrch, klima, vodstvo, vysvétli pficiny
rozdili v ekonomické urovni zemi regionu a proc
tento region patii k ohniskiim mezinarodniho napéti,
(RS) vymezi region, podle mapy zhodnoti pfirodni
poméry, povrch, klima, vodstvo, vysvétli pficiny|
rozdili v ekonomické urovni zemi regionu a proc
tento region patii k ohniskiim mezinarodniho napéti,
(RS) urci geografickou polohu a vysvétli, pro¢ je
Japonsko svétovou hospodaiskou velmoci s vysokou
zivotni urovni obyvatelstva - orientace na moderni
perspektivni odvétvi primyslu, mentalita Japoncil,
(RS) vymezi podle mapy region, vyhodnoti ptfirodni
podminky, vysvétli pojem - asijsti tygfi,

(RS) vymezi podle mapy region Angloameriku,
srovnad piirodni poméry, vodstvo USA a Kanady,
vysvétli, pro¢ se regionu fikd Angloamerika,
zdivodni, pro¢ znakem osidleni Ameriky je vysoky
stupenl urbanizace, co je to konurbace a podle mapy)
uvede piiklady,

(RS) vymezi podle mapy latinskoamericky
makroregion, pii zemépisné charakteristice se zaméti
na obecné¢ a spole¢né znaky 1 rysy specificke,
charakteristick¢é pro dil¢i regiony, popftipade
jednotlivé staty - pt. Indidnské staty, pracuje
S mapami,

(RS) uvede, vc¢em spociva vyhodna geografickd
poloha Evropy, velké kontrasty pfirodnich podminek,
objasni  problematiku  demografického vyvoje
obyvatelstva, zdivodni, pro¢ patii Evropa
k hospodaisky nejvyspélejsim oblastem svéta,

(RS) vymezi pojem stfedni Evropa, srovna povrch a
vodstvo  jednotlivych  zemi, podle  mapy)|
charakterizuje postkomunistické zem¢ z hlediska
primyslu, zemé&dé€lstvi, dopravy a sluzeb,

(RS) ur¢i polohu a podle mapy popise piirodni
pomeéry, povrch, vodstvo, objasni pfinos obyvatelstval
na ekonomiku a zdivodni, pro¢ je Némecko
evropskou mocnosti, vyznam surovinovych zdroju
pro pramysl, iroven dopravy a sluzeb,
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(RS) pomoci mapy urc¢i polohu a ptirodni podminky
celého regionu a charakterizuje hospodarstvi
Svycarska a Rakouska se zaméfenim na cestovni
ruch, vyuzije poznatky ziskané z cest do alpskych

zemi.

piesahy

PR (7. ro¢nik) : Biologie rostlin PR (7. ro¢nik) : Biologie Zivoc¢ichti

prafezova témata

8. ROCNIK

REGIONY SVETA A EVROPY

vystupy

ucivo

(RS) podle mapy ur¢i polohu a popise ptirodni
pomeéry: povrch, klima, vodstvo Britskych ostrovd,
objasni podle tematickych map, jakd je skladbal
obyvatelstva, jaké je postaveni Spojeného kralovstvi
V soucasném svété, zhodnoti britskou ekonomiku a
politicky

(RS) ur¢i polohu a popise podle mapy piirodni
poméry Francie, objasni, jaka je skladba
obyvatelstva a jaké je postaveni Francie v soucasném|
svét€, zhodnoti podle tematickych map francouzskou
ekonomiku se zaméfenim na cestovni ruch a
politicky systém,

(RS) vymezi region, zhodnoti pfirodni podminky a
uvede spole¢né a odlisné znaky jednotlivych statd,
lokalizuje na mapé centra zpracovatelského
prumyslu a uvede komodity, ve kterych je
Nizozemsko svétove proslulé,

(RS) vymezi region severni Evropy, geografickoul
polohu, zhodnoti a srovna pfirodni poméry, objasni
vliv pfirodnich podminek na hustotu zalidnéni stati
severni Evropy, zhodnoti a srovna ekonomiku celého
regionu,

(RS) vymezi region Stfedomofii a jeho zeméepisnou,
charakteristiku, srovna povrch a  vodstvo
jednotlivych zemi, podle mapy charakterizuje
postkomunistické zemé =z hlediska primyslu,
zemédélstvi, dopravy a sluzeb,

(RS) vymezi region Balkanského poloostrova, podle
mapy zhodnoti reliéf, klima, vodstvo a lokalizuje

centra cestovniho ruchu,

Evropa - regiony
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e (RS) urci rozlohu a polohu Ruské federace, podle
mapy charakterizuje pfirodni podminky, podle
tematickych map zhodnoti odliSnosti v osidleni
obyvatelstva, zhodnoti ekonomiku a statni zfizeni,

piesahy
VV (8. rocnik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prufezova témata
VMEGS: ES, OES, JE

CESKA REPUBLIKA

vystupy ucivo

e (CR) ur¢i polohu a rozlohu CR a porovna ji se/Ceska republika - poloha, zékladni p¥irodni
sousednimi staty, charakterizuje geologicky vyvoj,ja socioekonomické charakteristiky
jeho vliv na reliéf, klimatické poméry, pohovofi o/Ceska republika - regiony
krajinnych typech a charakterizuje hydrologickéCeska republika - mistni region
poméry,

e (CR) srovna podle tabulek a map zalidnéni a hustotul
zalidnéni s dal§imi evropskymi staty, vysvétli pojmy
ptirozeny pohyb obyvatelstva, narodni a ndbozenska
skladba, urbanizace a obecné charakteristiky bude
aplikovat na konkrétnich ptikladech,

e (CR) zhodnoti: &eskou ekonomiku pied r. 1945,
vietech 1945 - 1989, proces ekonomické
transformace v Cesku,

e (CR) jednotlivé problémové okruhy zhodnoti se
zaméfenim na mistni region - prumyslové oblasti,
dobyvéani nerostnych surovin, vyroba a rozvod
elektfiny a plynu, zpracovatelsky primysl, uvede
ptiklady, kde priimysl ohrozuje Zivotni prosttedi,

e (CR) vysvétli, jakou tilohu maji p¥irodni faktory nal
zemédé€lskou vyrobu a jakou ulohu maji socidlni
faktory, podle mapy charakterizuje hlavni
zemé&délské oblasti a zhodnoti péstovani uzitkovych
plodin a chov hospodarskych zvitat,

e (CR) podle mapy, tabulek a grafi charakterizuje:
zelezniCni, silnicni, leteckou, fi¢ni, méstskoul
hromadnou, potrubni, spoje a spojovou dopravu,
zaméfi se na problémy mistniho regionu,

e (CR) uvede zmény postaveni sluzeb v eské
ekonomice po r. 1989 na piikladech mistniho
regionu, zmény struktury pfepravy osob, zmeény,
jimiz prochézi obchod, rozmach cestovniho ruchu,
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(CR) podle mapy vymezi regiony, zhodnoti p¥irodni
podminky - povrch, vodstvo, obyvatelstvo a sidla,
ekonomiku se zaméfenim na tercialni sféru - cestovni
ruch a zivotni prostiedi.

piesahy

prafezova témata

9. ROCNIK

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

vystupy

ucivo

SHP) wvysvétli, svétového
( y

obyvatelstva

pro¢ rychly rist

vyvolal mezi védei 1 politiky
znepokojeni z perspektiv dal§iho vyvoje lidstva,
uvede pfi¢iny nerovnomérného rustu poc¢tu obyvatel
svéta, vysvétli pojem vékova pyramida,

(SHP) uvede fakta, ktera dokladaji nerovnomeérnost
Vv rozmisténi obyvatelstva, popiSe vliv pfirodnich,
socialné - ekonomickych a politickych faktort,
lokalizuje na mapé hlavni oblasti koncentrace
obyvatelstva ve vyspélych zemich,

(SHP) vymezi zakladni pojmy migracniho pohybu,
uvede diivody migraci v minulosti, hlavni sméry)|
migraci v souCasnosti a jaké problémy spojené
S migraci to zemim piindsi,

(SHP) definuje moderni - novodoby narod a jeho
znaky, na ptikladech vysvétli pojmy: stat, suverenita,
nacionalismus, Sovinismus, narodnostni nenavist,
etnické Cistky, projevi orientaci ve svétovych
naboZenstvich a jejich rozmisténi,

(SHP) objasni obecnou charakteristiku zemédélstvi,
ulohu pfirodnich a socialné - ekonomickych faktort,
pomoci map a tabulek uvede konkrétni ptiklady,
(SHP) vysvétli, jaka je klasifikace surovinovych
zdroji, co jsou energetické zdroje, zmény ve vyuZziti
téchto zdrojl, vliv na ekonomiku, socialni poméry i
politiku, lokalizuje na mapach loZiska rud a objasni,
jakou maji ulohu v ekonomice,

(SHP) charakterizuje pramysl a jeho rozdé€leni, zmini
se 0 vyvoji prumyslové vyroby, lokalizuje na map¢
hlavni primyslové makroregiony, vysvétli, pro¢ je
pii rozvoji prumyslu a jeho lokalizaci nutno brat
VvV tvahu i vlivy na Zivotni prostiedi,

Obyvatelstvo svéta

Globaliza¢ni  spolecenské, politické
hospodaiské procesy
Svétové hospodarstvi
Regionalni

spolecenské,  politické

hospodarské utvary
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(SHP) vymezi sektor sluzeb, zastoupeni sektoru
sluzeb v narodnich ekonomikéch, lokalizuje na map¢
hlavni oblasti cestovniho ruchu, vysvétli ulohu
obchodu a rozdilnou situaci mezi vyspélymi a
rozvojovymi zemémi ve sféfe Skolstvi a
zdravotnictvi,

(SHP) charakterizuje dvé zékladni politické formy
statu, dvé zdkladni skupiny stati podle zplsobu,
uplatiiovani politické moci a vysvétli pojmy slozeny)
stat,

(SHP) vysvétli, proc je toto téma velmi aktualni, proc¢
byva castym predmétem riznych védeckych
konferenci, odbornych studii 1 bézné publicistiky, co
znamena uzivani pojml Sever a Jih v ekonomické
geografii, na piikladech upozorni na propastné
rozdily

(SHP) vysvétli tlohu OSN, OPEC, OECD, EU,
(SHP) vymezi pojem jadro a periférie, uvede piiklady
jadrovych oblasti svétového vyznamu a lokalizuje je

na mapé, uvede piiklady perifernich oblasti,

piesahy

prufezova témata

VMEGS: JE
MuV: KD, LV, EP, PM, PSSS

ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy

ucivo

(ZP) bude charakterizovat vztahy pfirody a
spolecnosti, pojmy pfirodni a kulturni krajina,
poruSovani ekologické rovnovahy a trvale udrzitelny

rozvoj,

Krajina
Vztah ptiroda a spolecnost

piesahy

prufezova témata

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA

vystupy

ucivo

(TGV) zvlada zéklady prace s mapami, umi pracovat|
s méfitkem, pouziva buzolu a kompas,

(TGV) orientuje se vterénu s mapou, odhaduje
vzdalenosti, uruje svétové strany, umi vypracovat
situacni plany a panoramatické nacrtky,

Cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurse
Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota
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e (TGV) zna opatfeni a chovani pii zivelnych
pohromach a situacich ohrozujicich zivot a zdravi.

e (TGV) v krajing, uplatituje v modelovych situacich
zasady bezpetného chovani a jednani pfi
mimotéadnych udélostech

presahy

prafezova témata

4.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zaklim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a
odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, Vv némz vznikaji informace o vnéj$§im a vnitinim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti piinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani S estetickym ucinkem.
v procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi Krozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesuje hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zékladé spole¢nych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim
S védomim osobni Ucasti. Vtvofivych c¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Umeéni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova, ktery je moZzno na trovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou
samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni
zékladniho vzd€lavani se zaci seznamuji prostfednictvim c¢innosti S vyrazovymi prostfedky a
S jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofiveé pracovat, uzivat je jako prostfedka pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se S vybranymi uméleckymi dily, uci seje vzhledem ke svym zkuSenostem chapat
a vypovéedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupeii zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci
k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné
znakové systémy. Nalézani vztaht mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiovani rGznorodosti
vyrazovych prostfedkd pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty
oteviraji spole¢ny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkil prekracujicich ramec jednotlivych obori
a prispivaji tak k osobitéjsimu a originaln€jsimu sebevyjadieni i hlubsimu porozuméni uméleckému
dilu.

Hudebni vychova vede Zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti K porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. v etapé zékladniho vzdélavani se tyto hudebni
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¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a doplnujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a
poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak muze uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pii s6lovém,
skupinovém 1 sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a
doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pti tanci a pohybovém doprovodu hudby a
V neposledni fad¢€ je mu dana pftilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individudlniho z4jmu a
zameéfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace S hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho
projevu Vv souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem
Instrumentélnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych €innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz zak
poznava hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funk¢énich podobéch, uci se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje S vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy piistup K praci s nimi pfi tvorb€, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovndvani dosavadni aktudlni zkuSenosti zdka a umoznuje mu
uplatiiovat osobné jedineéné pocity a prozitky. Vytvarna vychova piistupuje K vizualné obraznému
vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako K pouhému pienosu reality,
ale jako k prosttedku, ktery se podili na zplsobu jejitho pfijimani a zapojovani do procesu
komunikace.

V etapé zédkladniho vzdélavani je Vytvarnd vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbe,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiluji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, myslent,
prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci Kk jejich realizaci nabizi Vytvarna vychova vizualné
obrazné prostfedky (déle jen prostiedky) nejen tradicni a ovétené, ale 1 nové vznikajici v sou¢asném
vytvarném umeéni a V obrazovych médiich. Tviré¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich uc€inki) zaloZenymi na experimentovani je
zak veden K odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vniméni reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na
vybér a uplatnéni vhodnych prostfedkti pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou
¢innosti, které vedou zaka K uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizudlné obraznych vyjadifeni. Obsahem Ovéfovani komunikacnich U€inkli jsou
¢innosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace
a hledani novych i neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél vytvarného
umeéni 1 dél dalSich obrazovych médii.
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Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede Zaka:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a K uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace

chapani uméni a kultury Vv jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence
uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani
a predstavy

rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot
spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani umeéleckych hodnot
v §irSich socialnich a kulturnich souvislostech, K tolerantnimu pfistupu K riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtznorodychskupin, naroda a
narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

tvotivému piistupu ke svétu, K moznosti aktivniho ptekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani
emociondlniho Zivota

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitki i postoji K jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte

4.7.1 HUDEBNi VYCHOVA

Vyucovaci predmét hudebni vychova je fazen k esteticko-vychovnym pifedmétim a je jednou ze
slozek vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavani v tomto oboru umoziuje prostiednictvim
peveckych, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych ¢innosti rozvoj estetického
vnimani a prozivani svéta. Na 2. stupni zakladniho vzdélani nabizi nahled na kulturu v Sir§im spektru,
seznameni se spolec¢enskou funkci hudby, s historickymi souvislostmi a kontextem uméni viibec.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Hudebni vychova je vyuovéana jako samostatny predmét v 1. - 9. roéniku S ¢asovou dotaci 1 hodina/
tyden. Vyuka probihé v odborné ucebné, kterd svym usporadadnim a vybavenim umoziuje pévecke,
pohybové i instrumentélni ¢innosti zaku.

Obsah vzdélavaciho oboru je ¢lenén do oblasti, které jsou charakterizovany svymi ¢innostmi.

Jsou to:

Vokalni ¢innosti (VC)

Instrumentalni innosti (IC)

Hudebné pohybové &innosti (HPC)

Poslechové &innosti (PC)

Vv jinych pfedmeétech ¢i jako pfijemna relaxacni chvilka.

Bézné vyucovani je doplnéno navstévami koncertii a besed o hudbé. O svych zazitcich se zaci uci
hovofit s pouzitim hudebni terminologie.

Pfi hodnoceni vysledkt prace zaka piihlizi vyucujici predevsim K ptistupu zaka k celému komplexu
hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, K usili zaka o co nejlepsi vysledek.

1. ROCNIK
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VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (VC) zpivé na zakladé svych dispozic intonaéné &isté
a rytmicky piesné v jednohlase,

(VC) dokaze vytvotit hlavovy ton, dba na lehké aj
uvolnéné tvoreni tonu,

(VC) pii zpévu dba na spravné dychani a zfetelnou
vyslovnost,

e (VC) osvoii si slova pisni,

e (VC) rozliduje zpivany a mluvni projev,

Pévecky a mluvni projev
Pisng, fikadla

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (HPC) dbé na spravné drzeni téla pii pohybu,

e (HPC) pochoduje v rytmu pochodové pisné,

e (HPC) pocity z pisné vyjadii vhodnym pohybem
pohupy, chiize, béh,

Kultivovany pohyb Pohybové vyjadieni
hudby
Hudebné pohybové hry

e (HPC) osvoji si nékteré z lidovych taneénich her

presahy

prufezova témata

OSV: PH

INSTRUMENTALNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (IC) seznami se s nastroji Orffova instrumentate a
zpusobem hry na né,

e (IC) Kkrytmizaci fikadel vyuZiva doprovodu na|
rytmické Orffovy nastroje ve 2/4 a 3/4 taktu,

e (IC) vyuziva hry na télo - tleskani, pleskani, podupy,

e (IC) tiibi

si cit pro vhodny vybér ndstrojl

Rytmizace
Doprovod k pisnim
Orffovy néastroje

k doprovodu pisni,

presahy

prifezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI
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vystupy

ucivo

e (PC)rozlisuje zvuky, tony kolem sebe, hlasy mluvené
a zpivane,

e (PC) rozliSuje tony kratké a dlouhé, hluboké a
vysoké, silné a slabé,

e (PC) rozeznd nékteré¢ hudebni néstroje - klavir,
housle, kytara, flétna,

e (PC) seznami se S nasi statni hymnou,

e (PC) na transparentnich ptikladech rozlisi pisen
pochodovou od ukolébavky.

Hudebni styly a Zanry
Ceska statni hymna

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, PH
MuV: KD

2. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (VC) osvoji si spravné drzeni t&la pii zpévu, pfi
nadechu nosem nezved4 ramena a spravné hospodafi
s dechem,

e (VC)na zékladg svych dispozic zpiva intonaéné Gisté
a rytmicky pfesné,

e (VO) stiida sélovy zpév se zpdvem celé tidy,

e (VC) melodizuje lidova ftikadla na jednoduché
pistiové sekvenci,

¢ (VC) dokaze rozpoznat ukolébavku a zpivat slabg,

e (VC) pozna a ve spravném tempu zazpiva piseit
pomalou i rychlou,

e (VC) osvoji si pojmy notova osnova, houslovy kli¢,
nota cela, ptilova, ctvrtova,

Zakladni pévecké dovednosti
Hudebni hry
Melodizace

piesahy

prufezova témata

OSV: HPPE
VVDO: 0SS
EV:E
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(HPC) v rytmu hudby dovede pochodovat,

(HPC) pocity z hudby vyjadii krokem, chlzi ve
vyponu, podupy, poskokem, pohupy ap., zaradi
poskoc¢ny krok,

(HPC) dba na spravné drzeni rukou pii tane¢nim
pohybu - vbok, proti sob¢, vedle sebe,

(HPC) pohyb melodie napodobuje pohybem ruky -

Pohybové vyjadieni hudby
Orientace v prostoru

stoupa, klesa, ukonceni melodie,

presahy

prafezova témata

OSV: PH, K

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

(IC) doprovazi pisné hrou na télo,

Rytmizace, melodizace

vystupy ucivo
e (IC) doprovazi pisné na rytmické Orffovy nastroje {Hra na hudebni néstroje Orftly
triangl, ozvu¢na diivka, blok, instrumentar

piesahy

prufezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy|

ucivo

(PC) uréuje charakter pisné - rychl4 - pomald, taneéni
- pochodova,

(PC) rozsiti si pévecké dovednosti o zesilovani &
zeslabovani, zrychlovani a zpomalovani,

(PC) rozlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalng
instrumentalni,

(PC) rozlisi zpév sboru a solisty,

(PC) rozpozna hudebni nastroje - trubka, buben,
klarinet a dle svych sluchovych schopnosti rozlisi

Kvality tont
Hudebni styly a Zanry

jejich zvuk.

presahy

prifezova témata

OSV: PH
MuV: KD

3. ROCNIK
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VOKALNI CINNOST

vystupy

ucivo

(VC) pii zpévu si zdokonaluje spravné drzeni téla,
dba na vyslovnost,

(VC) osvojuje si princip frazovani a nadechd,

(VC) dle svych dispozic zpiva melodicky cisté a
rytmicky pfesn¢,

(VC) zvlada pisné ve 2/4, 3/4 1 4/4 taktu,

(VC) pribézné¢ si osvojuje praci S rytmickymi
cvicenimi - uzivd noty celd, putlova, ctvrtova,
osminova,

(VC) imituje podle hraného nebo zpivaného vzoru -
hra na ozvénu, hra na otazku a odpoved’,

(VC) osvoji si recitaci a zpév ve formé kéanonu,

(VC) seznami se S pojmy hudebni abeceda, nota
osminova, pomlka ¢tvrtova a palova, taktova cara,
(VC) v notovém zapisu rozezna 3/4 takt,

Pévecky a mluvni projev
Hudebni rytmus
Dvojhlas a vicehlas
Zaznam vokalni hudby

piesahy

prafezova témata

OSV: PH, K
EV:E

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(HPC) zvladne taktovani ve 2/4 taktu,

(HPC) rozpozna poslechem a vyjadii pohybem 3/4
takt,

(HPC) riznymi pohybovymi ¢innostmi vyjadii tempo
hudby,

Pohybovy doprovod znéjici hudby
Orientace v prostoru

(HPC) zvlada tanecni pohyb podle rockové hudby,

presahy

prifezova témata

OSV: RSP, PH, K

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

(IC) zahraje doprovod na melodické Orffovy nastroje
S pouzitim souzvuku 2 tont,
(IC) zvladne jednoduchy rytmicky doprovod ve 2/4 a

ucivo

Rytmizace, melodizace

Hra na hudebni nastroje -
instrumentar

3/4 taktu,

Orffav

piesahy
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prafezova témata

OSV: K

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (PC) rozlii hudbu slavnostni a zabavnou,

e (PC) slovné vyjadii své pocity vyvolané poslechem
hudby,

e (PC) seznami se se struénymi medailony B. Smetany|
a A. Dvotéka, sezndmi se S n¢kterymi jejich dily.

Hudebni skladatelé
Hudebni nastroje

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP, PH

4. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (VC) dle svych dispozic zpiva melodicky ¢&isté a
rytmicky ptesné pisn€¢ V durovych i mollovych
toéninach,

(VC) pifi zpévu vyuziva prodluzovani vydechu,
dokaze zpivat vazané tony,

(VC) zpiva rytmicky piesné pisné ve 2/4, 3/4, 4/4
taktu,

(VC) osvojil si pojmy repetice, legato, staccato a
prakticky je vyuzZiva ve zpévu,

Pévecky a mluvni projev
Dvojhlas a vicehlas
Hudebni rytmus

piesahy

prifezova témata

MuV: PM

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e (HPC) charakter hudby dokaze vyjadfit vhodnym
pohybem,

vystupy ucivo
e (HPC) taktuje ve 2/4 a 3/4 taktu, Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
e (HPC) zvladne kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu,  |hudby

piesahy

prufezova témata

OSV: K

INSTUMENTALNI CINNOSTI
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vystupy

ucivo

(IC) pii zp&vu lidovych pisni vyuziva doprovodu na
rytmické 1 melodické Orffovy néstroje,

Hra na hudebni nastroje
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

piesahy

prafezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(PC) rozezna podobu pikoly, harmoniky i jejich zvuk
V proudu znégjici hudby,

(PC) v proudu zng&jici hudby dokaze upozornit nal
tempové a dynamické zmény,

(PC) seznami se se struénym medailénem L. Janacka,
seznami se S n¢kterym z jeho dél,

(PC) hovoii o svych pocitech vyvolanych poslechem
hudby.

Hudebni skladatelé
Hudebni nastroje

piesahy

prafezova témata

OSV: PH
MuV: KD

5. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(VC) ma jiz upevnény spravné navyky pfi zpévu -
postoj, vyslovnost, dychani, frazovani,

(VC) dle svych dispozic zpiva lidové i umélé pisné ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu,

(VC) dokaze provést rozbor pisné¢ (druh, autor,
tempo, takt, rytmus), snazi se o orientaci V notovém|
zaznamu,

(VC) seznamuije se s notami cl - c2 v houslovém kli¢i,
celymi tony 1 ptltony,

(VC) dle svych dispozic zazpiva nasi statni hymnu a
zna jeji ptvod,

(VC) dle svych dispozic rozsifuje sviij hlasovy

Pévecky a mluvni projev
Dvojhlas a vicehlas
Hudebni rytmus

rozsah,

piesahy

prufezova témata
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OSV: HPPE
VVDO: 0SS
MuV: PM
EV:E

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo
e (HPC) dokaze pohybem ruky naznacit melodickou/Taktovani

linku, Pohybové vyjadieni hudby
e (HPC) taktuje ve 3/4 a 4/4 taktu, Tanec

e (HPC) své pocity z hudby dokaze vyjadfit slovng,
pantomimou ¢i pohybovou improvizaci,

e (HPC) dokaze si pamétné uchovat taneéni pohyby,

e (HPC) dle svych dispozic zvlada rytmicky pohyb
k hudb¢ popularni,

e (HPC) dle svych dispozic si osvoji jeden krajovy

lidovy tanec a jeden tanec spolecensky,

piesahy

prafezova témata

OSV: PH, K

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy ucivo

e (IC) dokaze vytvotit doprovod K pisni a realizovat hoHra na hudebni nastroje
na rytmické i melodické nastroje OrffovaGraficky zaznam melodie
instrumentare,

piesahy

prafezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

e (PC) ddli a dokaze zatadit nékteré hudebni nastroje -Hudebni néstroje
dechové, smycCcove.

piesahy

prufezova témata

OSV: PH
VDO: O0SS
MuV: KD

6. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy ucivo
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(VC) upeviiuje si spravné pév. navyky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti z min. ro¢nikd,
(VC) na zéakl. svych dispozic zpiva intonacné Cisté a
rytmicky pfesn¢,

(VC) sttida solovy zpév se zp. celé tfidy nebo
skupiny,

(VC) osvojuje si zpév Vv dvojhlase,

(VC) rozpozna dur a moll téninu,

(VC) reaguje na dynamiku, uplatni ji v charakteru
pisni,

(VC) zvladne zpév ve vicehl. kanonu,

(VC) orientuje se v zapisu pisné ve 2/4 a ¥ taktu,
(VC) dokaze zareagovat na zménu rytmu a tempa,
(VC) orientuje se v toning C dur, vyjmenuje stupnici
C, zapiSe ji V notéch,

Zp&v lidovych a umélych pisni jedno i
dvojhlasych

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamika)

Kanon, prodleva, lidovy dvojhlas
Diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach, hudebni hry

Zachyceni  melodie  pisné  pomoci
jednoduchého grafického vyjadreni (napf.
linky)

Nota jako graficky znak pro ton

Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

piesahy

prafezova témata

OSV: K
MuV: KD

INSTRUMENTALNI CINNOST

vystupy

ucivo

(IC) doprovodi nékteré LP na Orffovy nastroje,

(IC) dokaze zopakovat jednod. melod. celek,

(IC) doprovodi zpev hrou na télo,

(IC) seznami se s pojmy ktizek, bé, odrazka a s jejich|
funkci v hudbé,

(IC) rozezna hodnoty a zapis not a pomlk - celé,
pulové, ctvrtové, osminove,

(IC) zak, ktery ovlada hru na néjaky melod. nastroj,

ptedvede spoluz. hru,

presahy

prifezova témata
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HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

ucivo

(HPC) vnima rozdil 2/4 a 3/4 taktu,

(HPC) dokéze taktovat 2/4 a 3/4 takt,

(HPC) piedvede tane¢. krok polky, nenechd se
odradit nezdarem,

(HPC) vytleska polkovy rytmus,

(HPC) osvoji si tan. krok mazurky,

(HPC) pozitivné ovliviiuje kvalitu spoleéné prace,
podili se na utvareni ptijemné atmosféry,

(HPC) piedvede podle svych predstav pantomimu,
dramatizaci pisn¢,

Jednoduché lidové tance, tanecni hry se
zpévem

Pohybova improvizace S vyuzitim tanecnich
kroki, mazurka

Orientace Vv prostoru,
dramatizace pisné

pantomima,

presahy

prafezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

v

(PC) rozlisi vyssi a nizi tony,

(PC) seznami se S méné znamymi lid. hud. néstroji -
dudy, cimbal,

(PC) orientuje se V poslechu zné&jici hudby,

(PC) vysvétli rozdil lid. a um. pisné,

(PC) rozdéli lid. pisné podle zpiis. vzniku a uziti,
(PC) vysvétli pojmy opera, libreto, arie, soélo,
recitativ, duet, vysvétli Ucel predehry, vyjmenuje
nejznam. Ceské opery a jejich autory, chape ulohu
dirigenta,

(PC) seznami se s posazenim hradt symf. orch.,
dokéze nastroje rozdélit do 4 sk., nakresli si planek
symf. orch.,

(PC) dokaze vysvétlit rozdil mezi symf. a komor,
hudbou,

Ton - vyska, sila, délka, barva Souzvuk,
akord

Rytmus, melodie, harmonie, kontrast a
gradace, melodie vzestupnd a sestupna
Zmény V hudebnim proudu

Krizek, bé, odrazka

Dynamika

Vokalni a instrumentalni hudba
Ukolébavka

Pistiové formy, rondo

Opera, opereta, muzikal, hudebni revue,
balet, vyrazovy tanec, melodram, scénicka

hudba

(PC) uréi, kolik nastr. hraje v triu, kvartetu, kvintetu.

piesahy

prufezova témata

VMEGS: JE
MuV: KD
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7. ROCNIK

VOKALNI CINNOST

vystupy

ucivo

(VC) dovede vyuzit hlasového potencialu a pévec,
dovednosti,

(VC) na zékladé¢ svych dispozic zpiva intonacné Cisté
a rytmicky piesné,

(VC) dba na pravidla hlasové hygieny v dobé mutace,
(VC) orientuje se v notovém zapisu pisné, vysvétli
pojem legato, repetice, tecka u noty, uvédomi si
funkci a platnost pfedznamenani a odrazky,

(VC) vysvétli rozdil legata, ligatury a staccata,

(VC) zdokonali se Vv zapisu not a pomlk,

(VC) nadech se snazi provadét podle nadechovych
znacek,

(VC) zdokonaluje se ve zpévu Vv dvojhlase,

RozSitovani hlasového rozsahu, spravné
nasazeni a tvorba tonu, dynamické odliSeni
zpévu

Hlasova hygiena

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Zdokonalovani a procvi¢ovani dvojhlasu
Jednoduché naznaceni melodické linky
Druhy lidovych pisni

Pisné umélé

Zapis rytmu jednoduché pisné

presahy

prafezova témata

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(HPC) seznami se Spojmy tanec

spolecensky, jeho uziti v kabaretu, muzikalu, balet,

lidovy 4|

moderni vyrazovy tanec,

(HPC) rozpozna zakladni tance - polka, val¢ik, tango
ap.,

(HPC) pfedvede tane¢ni kroky k polce, mazurce a
valéiku,

(HPC) taktuje ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,

(HPC) vs8ima si tempovych oznafeni a jejich
navaznosti na patfi¢ny pohyb, dirigent, gesto,

(HPC) vytleska rytmicky spravné celek s teckou ul

Taktovani 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zrychlovani, zpomalovani, dynamika

Balet, vyrazovy a spoleCensky tanec -
klasické, standardni a latinsko-americké
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény V proudu zné&jici hudby

noty, pomlkou, triolou,

piesahy

prufezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo
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(PC) vyslechne nékteré pisné Vv originale a vysvétli
text,

(PC) vysvétli rozdil nadani, geniality, uméni a kyce,
inspirace a dédi¢nosti, interpreta a skladatele,

(PC) uvede sbératele lidovych pisni,

(PC) seznami se nebo vyhledd struéné medailony)
nékterych hud. skladatelt a jejich dila,

(PC) rozezna sluchové dur a moll toninu, seznami se
S druhy mollovych tonin,

(PC) zapamatuje si a vysvétli pojmy — duchovni aj
svétska hudba, instrumentalni hudba, polyfonie,
kanon, oratorium, koncert, partitura, coda,

(PC) orientuje se v ¢asové navaznosti vyvojovych
epoch, zna nejveétsi umeélce dané epochy, hud. formy,
(PC) rozezna a vysvétli principy hudby - kontrast,

Hlasova technika, rozdéleni hlast
Dynamické a
v hudebnim proudu

harmonické  zmeény
Hudebni formy - polyfonie, kénon, fuga,

koncert, symfonie, symfonickd basen,
programni hudba, sonata, sonatova forma,
kantata, oratorium

Hudba duchovni a svétska

Muzikal

Skladatel, nadani, dédiSnost, genialita

Interpret

gradace ap.

piesahy

prafezova témata

INSTRUMENTALNI CINNOST

vystupy

ucivo

(IC) doprovodi nékteré pisné na Ortfovy nastroje
nebo hrou na télo, uziva pii doprovodu dynamiky,
zak, ktery zvladd hru na néktery melod. ndstroj,
ptedvede hru ostatnim,

Reprodukce  motivi, témat  pomoci
jednoduchych hudebnich néstrojli z Orffova
instrumentare

Vyuziti prodlevy, ostinata pii doprovodech

Akcentace 1. doby v doprovodu, hie na télo

piesahy

prufezova témata

OSV: K

8. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(VC) dle svych dispozic zpiva intona¢né ¢isté a
rytmicky pfesné,

(VC) orientuje se v notovém zapisu jedno i vicehlasu,
(VC) vyvodi pomoci kvartového a kvintového kruhu
stupnice s ktizky a bé,

(VC) procvituje a vylepSuje zpév ve vicehlasu -
dvojhlas, trojhlas,

(VC) vysvétli nékteré pojmy italského hudebniho

Realizace pisni vSech metrickych oznaceni
Hlasova hygiena

RozSifovani hlasového rozsahu

Rozvoj schopnosti zpivat ve dvojhlasu,
pokus o trojhlasy zpev

Kvintovy a kvartovy kruh, vyvozeni stupnic,
posuvky

Tempova oznaceni

nazvoslovi,
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e (VC) vylozi pojem spiritual a blues, Cerno$ska hudba, spiritualy, klasicky al
pochodovy jazz
Moderni hudba

presahy

prafezova témata

MuV: KD

INSTRUMENTALNI CINNOST

vystupy ucivo

e (IC) vhodné pisné doprovodi na Orffovy nastroje
nebo hrou na t€lo,

e (IC) seznami se s vyznamem akordickych znacek,

e (IC) zak, ktery dovede hrat na melodicky nastroj,
predvede hru ostatnim,

Rytmizace, melodizace, tvorba piedehry aj
dohry
Polyrytmus
Akordické znacky

presahy

prafezova témata

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (HPC) pohybem ztvarni vaznou a popularni hudbu,
e (HPC) dirigentskym gestem znazorni dynamiku,
zrychleni a zpomaleni,

Dirigovani -
dynamika

Pohybové vyjadieni popularni hudby
Cténi

instrumentélni skladby

zrychleni,  zpomaleni,

a zapis jednoduchého motivku

piesahy

prufezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (PC) rozezna vaznou a popularni hudbu,

e (PC) ¢asové zafadi stylova obdobi a uvede vyznamné
autory ¢i interprety,

(PC) seznami se s pojmy, ukazkami a autory operety,
muzikalu,

(PC) sluchem rozezna lidské pévecké hlasy, nékteré
nastroje charakteristické pro urcité obdobi,

(PC) chape proménlivost estetickych norem v uméni,
(PC) snazi se vytvofit pozitivni postoj k uméleckym
dilim rtznych stylovych obdobi.

Hudba artificialni a nonartificialni, ptivod
hudby, zvuky

Pravek, starovek, kiest’anstvi

Stfedovek, baroko, formy opera, oratorium,
kantata, suita, koncert, fuga, déleni lidskych
hlast

Klasicismus, néstrojova hudba
Romantismus, hudebni dramata

Impresionismus, expresionismus a
dodekafonie
Elektronickd  hudba, celotonova 4

chromaticka fada
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Jazz, jazzovy orchestr,

hudby

sméry moderni

presahy

prafezova témata

OSV: PH
VMEGS: JE
MuV: KD

9. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (VC) dle svych dispozic zpiva intonaéné a rytmicky|
piesné,

(VC) vyuziva svij hlasovy potencial a ziskané
pevecké navyky a dovednosti, uplatiuje pravidla
hlasové hygieny,

(VC) orientuje se V notovém zapisu, vysvétli funkci
posuvek, urci toninu,

(VC) vysvétli pojem trampska pise, folk,

Upevnéni a rozvoj péveckych dovednosti a
poznatkiiz hudebni nauky, hlasova hygiena
Popularni hudba, Slagr

Choral, jednohlas

Trampska pisen, folk, country

Jazz a swing v ¢eské hudbé, pisné J. Jezka
aV.+W.

Pisné 70. a 80. let

(VC) shre a vyuziva poznatky z hudebni nauky,

Spolecenské pisné€, dechovka

piesahy

prufezova témata

OSV: K

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (IC) nekteré pisné vhodné doprovodi na Orffovy
nastroje nebo hrou na télo,

e (IC) vysvétli oznaceni T, S, D a jejich vyznam,

e (IC) vytvofi obraty kvintakordu,

e (IC) zopakuje si tempova a dynamickd oznaceni

Zakladni harmonické funkce - T, S, D

Doprovod  vhodnych  pisni  pomoci

jednoduchych nastroj Orffoval
instrumentare nebo hrou na télo
Akord a jeho obraty

Tempova a dynamické oznaceni

Transponovani

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (HPC) zopakuje si a predvede dirigovani 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

e (HPC) predvede val¢ikovy a polkovy krok,

e (HPC) vnimanou hudbu dokéaZe vyjadfit pohybem,

Dirigovani vSech taktl

Polkovy a valcikovy krok, pohybové
ztvarnéni proudu hudby riznych stylovych
obdobi
Pantomima a

pohybova  improvizace

S vyuzitim tanec¢nich krokt
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Orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

e (PC) orientuje se ve vyvoji ¢eské hudebni kultury,[Pogatky hudebnich d&jin v Cechach Piehled
uvede piiklady pamatek a hlavnich piedstavitelt,  [populdrni hudby

e (PC) uvede hudebni formy a typické néstroje proRenesance a baroko v Cechéch, Ceskd mse

stylova obdobi, vanocni J. J. Ryby
e (PC) vysvétli pojem program hudby, 20. stoleti vhudbg, hudebni emigranti,
e (PC) dokéze formulovat své pocity pti poslechy/duchovni hudba

hudby, Trampska pisen, jazzové a swingové

orchestry
Hudba 60. - 90. let 20. stoleti, novinky
Santéan, kuplet, kabaret, muzikaly

e (PC) pripravi si referat o hudbs, skuping ¢&i
zpévakovi, které poslouchd, seznami S timto ostatni,
doplni ukazkou.

Technika nahravani, studio, akustika, mixaz

presahy

prifezova témata

4.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova se zaméetuje na vniméani duchovni ¢innosti jedince, na vnimani
uméleckych dél, vlastnich vytvarnych projevi i vytvarnych projevi spoluzéaki, jejich pochopeni a
interpretaci. U¢i chapat vytvarnou kulturu jako souc¢ast kazdodenniho Zivota. U¢i Zaka chapat realitu,
vnimat ji a ztvarnit ji vytvarné. Skola se tradiéné zaméfuje na grafickou tvorbu a ucast v regionalnich,
celostatnich a mezinarodnich soutéZich.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vytvarna vychova je vyu¢ovana jako samostatny predmét od 1. ro¢niku do 9. roéniku. Casova dotace:
l.ro¢nik - 1 hodina / tyden, 2. ro¢nik - 1 hodina / tyden, 3. ro¢nik - 1 hodina / tyden, 4. ro¢nik - 2
hodiny / tyden, 5. ro¢nik - 2 hodiny / tyden, 6.ro¢nik - 2 hodiny / tyden, 7. ro¢nik - 1 hodina / tyden,
8. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 9. ro¢nik - 1 hodina / tyden.

Obsahové je predmét tvoren tfemi celky, které se Vv jednotlivych ro¢nicich opakuji a dale na sebe
navazuji a rozvijeji se. Jsou to: Rozvijeni smyslové citlivosti (RCS), Uplatiiovani subjektivity (US) a
Ovétovani komunikacnich ucinkd (OKU).

Vyuka na druhé stupni probihd ptedevsim v odborné ucebné vytvarné vychovy, ale i v pocitacové
ucebné, v Galerii Karla Svolinského a v plenéru.
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1. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e rozeznava barevny kontrast,
snazi se zachytit postavu v pohybu a v prostoru,
seznamuje se s pojmem - zakladni barvy,

[
[ J
zkousi michat barvy,

rozviji smysl pro vytvarny rytmus a smysl pro fesSeni
plochy s vyuzitim barevnych a geometrickych prvk,
porovnava ilustrace a poznavad rtzné vyjadiovaci
prostfedky, navstévuje galerie a vystavy.

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektti do celku

Reflexe a vztahy zrakového vniméni
K vnimani ostatnimi smysly

obraznych

Smyslové c¢inky vizualné

vyjadieni

piesahy

prafezova témata

OSV: K
EV: ZP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e seznamuje se se zakladnimi navyky a postupy pfi
praci s barvami,

osvojuje si zaklady bezpecnosti pfi praci, dodrzuje
hygienu a ¢istotu pfi vytvarné ¢innosti,

dokaze ze zakladnich barev michat dalsi barvy,
objevuje moznosti hry s linii a S barvou,

zjiStuje vlastnosti plastickych  materiald  pfi
modelovani,

zobrazuje tvary a funkce véci, uzitkovych predmétu,
rozliSuje pojmy - hracka, loutka, Skolni potieba,

vytvarna hra,

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pociti,

nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadieni
Ptistupy K vizualn€ obraznym vyjadienim

presahy

prifezova témata

OSV: HPPE, K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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porovnava ilustrace a pozndva ruzné vyjadiovaci
prostiedky,

navstévuje galerie a vystavy

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunikac¢niho obsahu

piesahy

prafezova témata

2. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

dovede vyuzit svych znalosti o barvach a vlastnostech
materiald,

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci ve
vytvarné vychové,

rozliSuje a zobrazuje tvary a funkce predmétd,
rozumi pojmu barvy zakladni, teplé a studené, fidké
a husté, svétlé a tmavé, vyuziva je v praxi,

zvlada piimétrené fedéni a michani barev,

pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii,
vyuziva pfitlak, odlehCeni, Srafovéani, zhuStovani a|
zied’ovani Car,

rozviji svijj cit pro barvu, proporce, prostor,

dokaze si vybrat jednoduchy vytvarny nastroj podle

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektt do celku

Reflexe a vztahy zrakového vniméni
k vnimani ostatnimi smysly

Smyslové

ucinky vizudln€¢ obraznych

vyjadieni

své potieby tj. Spejle, diivko, Stétec, Spachtle,

piesahy

prufezova témata

OSV: RSP, SaS, PH, K
EV: ZPZ, VCP
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

predstavy,

e ztvarnuje vyt. prostiedky své vlastni prozitky a

e pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek aj

pribéht,

vytvarné postihuje jednoduché proporce postav a
predmétii v rizném prostiedi,

vytvarné zachycuje charakteristiku postavy,

pouziva a rozviji praktické znalosti a zkuSenosti pii
modelovani,

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuzitim

znalosti o barvach,
e pracuje aktivné s ilustraci,
e citlivé vnima vytvarna dila,

kterym se sezndmil - riznymi smysly.

bydleni a odivani.

e snazi se vyjadfit své pocity z vytvarn¢ho dila, se

e rozviji svlij smysl pro krasu a vkus v uméni, kultufe

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Typy vizuéaln¢ obraznych vyjadieni
Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

presahy

prifezova témata

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

Smetany, K. Svolinského,

e rozumi pojmim hracka, loutka, manasek,

e poznava a seznamuje se S obrdzkovou tvorbou J.
Lady, Z. Milera, H. Zmatlikové, A. Borna, Z.

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizudln€¢ obraznych|
vyjadieni

Promény komunikaéniho obsahu

piesahy

prufezova témata

MuV: LV
EV: E, ZPZ, ZP, VCP
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3. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

zék dokaze vytvarng ztvarnit své prozitky,

pozna zakladni barvy a dokaZze je vhodné pouzit,
vyhledd a rozttidi pfirodniny, vytvarné je dotvafi na
zaklad¢ predstav, poznava krasy zivé a nezivé
ptirody,

rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava jejich
tvar,

poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti,
poznava rizné druhy linie, seznamuje se S funkci
pisma - dekorativni prvky - napisy,

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektti do celku
Reflexe a vztahy zrakového vniméni
k vnimani ostatnimi smysly
ucinky  vizualné

Smyslové obraznych

vyjadieni

prafezova témata

OSV: RSP, SaS, PH, k EV: VCP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

e vytvarné zachycuje hlavu pohadkové bytosti,Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
seznamuje se s proporcemi lidské postavy a hlavy, [nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

e rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus - rytmickézkuSenosti

fazeni prvki,

poznava zakladni vlastnosti plastickych materiald,
objem vytvaii modelovanim,

seznamuje se se sochafstvim,

seznamuje se s riznymi druhy vytvarného umeéni -
malifstvi, grafika, sochafstvi, lidové uméni (kultura
odivani a bydleni).

Typy vizualné obraznych vyjadieni
Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim

prufezova témata

OSV: HPPE, SaS, PH, K, PL
MuV: LV

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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e seznamuje se s funkci ilustrace a jejimi vyrazovymi
prostiedky (Pilaf, Trnka, Capek),

Osobni postoj v komunikaci
Komunikacni obsah vizualné obraznych

vyjadieni
Promény komunikac¢niho obsahu
presahy
prafezova témata
OSV: PL
4. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

poznd barvy zakladni a podvojné,

dokdze vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z
filmu, knihy,

dokaze presnéji vytvarné vyjadrit proporce lidské
postavy, hlavy,

sleduje zékladni pfirodni zdékonitosti na tvarové
zajimavych zivych i nezivych pfirodninach a dotvaii
je,

pozoruje a srovnava tvary uzitkovych predmétd,
pokousi se je vytvarné vyjadfit v ploSe,

poznava vytvarné moznosti linie, druhy linie,
poznava vytvarné moznosti tvard,

pozna rizné druhy linii a jejich vyrazové moZnosti,
modelovanim vytvafi prostorové objekty na zakladé
predstav a fantazie,

rytmicky fadi riizné prvky - pfirodni, geometrické,

Prvky vizualné obrazného vyjadieni
Uspotadani objektt do celku

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
K vnimani ostatnimi smysly

obraznych

Smyslové ucinky vizudlné

vyjadieni

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP, K
EV: E, ZPZ

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo
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e podle vyrazovych prostiedkii pozna dila nékterych
détskych ilustratort,

e pracuje s ilustracemi z knih a Casopist,

e dokéaze vyjadiit kontrast pfirodnich forem a pozadi,

e vytvarné¢ zvlddd vyjadfeni hlavy pohadkovych
bytosti,

e seznamuje se S teorii barev,

e rozviji citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani
s ohledem na ucel a uziti,

e poznavd a vytvofi riznymi zpisoby umeéleckého
vyjadreni skutecnosti - figura, portrét, krajina, zatisi,

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pociti,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Typy vizudln€ obraznych vyjadieni Piistupy
Kk vizualné€ obraznym vyjadfenim

piesahy

prafezova témata

OSV: HPPE, SaS, K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

e orientuje se a vytvarn¢ pracuje na estetickém|
ztvarnéni predméti,

e zpracovava lidové uméni a jeho dekor,

e navstévuje galerie, pamatky, wvyt. instituce dle
regionalnich podminek,

e vytvarné ztvariiuje predméty denni potieby, rozliSuje
estetickou stranku predméti.

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunikaéniho obsahu

prifezova témata

OSV: SRaSO

5. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo
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rozviji svou fantazii a pfedstavivost, porovnava je na
zaklad¢ skutec¢nosti,

pozna zakladni a podvojné barvy a vhodné je pouzije,
dokaze vytvarné vyjadfit proporce lidské postavy a
hlavy,

porovnava predstavu se skute¢nosti, zaméiuje se nal
vlastni zkuSenost,

dokaze vyjadfit vnitini stavbu a vnitini c¢lenéni
prirodnich objekti pomoci vytvarné linie,

rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani na|
zéklad¢€ pozorovani prostorovych jevil a vztahii,
tvary uzitkovych pfedméti srovnava a vyjadiuje
vytvarné V plose i prostoru,

uziva a kombinuje prvky u uzit. predméta,

dokaze tesit tikoly dekorativniho charakteru v plose -
symetricka i asymetricka feSeni,

naléza vhodné prostitedky pro vizudlné obraznd
vyjadfeni vznikla na zaklad¢ zrakového vniméni
K vnimani dal§imi smysly Vv ploSe, prostoru,
seznamuje se s funkci pisma /sdélnou a vytvarnou /,
ovéiuje vyrazové moznosti pisma,poznava zdkladni
prostorové utvary a modeluje podle skutecnosti

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektti do celku

Reflexe a vztahy zrakového vniméni
k vnimani ostatnimi smysly

obraznych

Smyslové Uc€inky vizudlné

vyjadieni

presahy

prifezova témata

OSV: SaS

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e pozna pismo jako dekorativni prvek,

e dokdZe kompozicn€ feSit plochu S pouzitim|

libovolnych geometrickych prvk, architektura,
porovnava vyrazové prostiedky rtiznych ilustratort,
poznava ilustraci jako umelecky prostiedek,

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad,

fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadieni
Piistupy K vizualn¢€ obraznym vyjadienim

presahy

prifezova témata

OSV: RSP, RPRD, K
EV: E, ZPZ, ZP, VCP

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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porovnava vyrazové prosttedky riznych ilustratora,
poznava ilustraci jako umelecky prostiedek,
poznava ilustraci jako umélecky prostredek,

chape odlisnosti uméleckého vyjadieni skutecnosti
od piesné podoby svéta,

poznava ruzné druhy vytvarného uméni, galerie,
muzea,

seznamuje se sdily malii, sochait, architektu,
poznava estetickou uroven predmét denni potieby.

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunikac¢niho obsahu

presahy

prafezova témata

MuV: LV

6. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

Vybird a samostatné vytvaii bohatou skalu vizualné
obraznych elementl zkuSenosti z vlastniho vnimani,
z predstav a poznani, uplatiiuje osobity pfistup
K realité,

seznamuje se s n¢kterymi netradiénimi vytvarnymi
zakladnich,
druhotnych a dopliikovych barvach k osobitému

postupy,umi vyuzivat znalosti o

vytvarnému vyjadient,

Prvky vizudln€ obrazného vyjadieni
objekti do celki Vv plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
Reflexe
k vnimaniostatnimi smysly

Uspotadani
a vztahy zrakového vnimani

Smyslové Uc€inky vizualn€ obraznych

vyjadieni

presahy
PR (6. ro¢nik) : Pfiroda naseho okoli

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

variuje rizné vlastnosti prvkil a jejich vztahii pro
ziskani osobitych vysledkd,

uziva vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem,

spravné uziva techniku malby, textury, michd a vrstvi
barvy,

vytvaii spole¢né kompozice v prostoru - instalace,
své predstavy dokaze pievést do objemovych
rozmeéra,

dokdze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim

Prostiedky pro vyjadifeni emoci, pocitd,

nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti
Typy vizualn€ obraznych vyjadieni Pristupy
k vizualné€ obraznym vyjadienim

vytvarném vyjadient,
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e osobit¢ stylizuje vizualni skuteCnost, zvlada
kompozici, dokaze vhodné rozvrhnout hlavni motivy
na plose,

e vyuzivéa dekorativnich postupi - rozviji si estetické
citéni,

e vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykiim a
svatkim,

e uzivd vyjadfeni k zachyceni vztahu ke konkrétni

osobg,

piesahy

prafezova témata
OSV: K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

e k tvorb& uziva né&kterych z metod soucasného/Osobni postoj v komunikaci
vytvarného uméni - pocitatova grafika, fotografie,Komunikac¢ni obsah vizudln€ obraznych
video, animace vyjadieni

Promény komunikac¢niho obsahu

piesahy

prifezova témata
OSV: K

7. ROCNIK
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
vystupy uc¢ivo
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Vybira a samostatné vytvaii bohatou skéalu vizualné
obraznych elementii zkuSenosti z vlastniho vnimani,
z predstav a poznani, uplatituje osobity piistup
K realité,

uziva vyjadieni K zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem,

spravn¢ uziva techniku malby, textury, miché a vrstvi
barvy,

hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci,

rozlis$i puasobeni vyjadieni Vroviné smyslového
ucinku, Vroviné subjektivniho ucinku a Vv roving
socialné utvareného i symbolického obsahu,

vyuziva dekorativnich postupii - rozviji si estetické
citéni,

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektd do celkd V plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prub¢hu
Reflexe a vztahy zrakového vniméni
k vniméani ostatnimi smysly

obraznych

Smyslové Uc€inky vizualné

vyjadieni

piesahy

prafezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

uvédomuje si moznost kompozi¢nich pfistupli a
postupt,

vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadieni
sv¢ osobitosti a originality,

uziva prostfedky a fantazii K zachyceni jevl a
procest V proménach,

uvédomuje si na konkrétnich ptikladech rtiznorodost
zdroji interpretace vyjadient,

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,

nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadieni
Ptistupy K vizualn¢ obraznym vyjadienim

vytvafi spole¢né kompozice v prostoru - instalace,

piesahy

prufezova témata

OSV: K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych
¢1 samostatn¢ vytvafenych vyjadieni V socialnich
vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci,
Kk tvorb¢ uziva nékteré metody soudobého vytvarného
uméni - pocitacova grafika,
animace,

fotografie, video,

Osobni postoj v komunikaci
Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunikac¢niho obsahu

presahy

prafezova témata

8. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

orientuje se v grafickych technikach,
e rozviji se V estetickém citéni - vyuziva dekorativnich|
postupd,

spravné uplatiiuje techniku kresby a zachycuje

prostor,

Prvky vizudln¢ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektd do celkd V ploSe,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

Reflexe

k vnimani ostatnimi smysly

a vztahy zrakového vnimani

Smyslové Uc€inky vizualn€ obraznych

vyjadieni

piesahy

prafezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e Vybird a samostatné vytvaii bohatou Skaluvizualné
obraznych elementl zkuSenosti zvlastniho vniméni, z
predstav a poznani,uplatiiuje osobity pfistup K realité,
zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje
interpretac¢ni kontext vlastniho vyjadifeni, kombinuje
vytvarné prostiedky a experimentuje S nimi,

spravné uziva techniku malby, vyuziva texturu,
michd a vrstvi barvy,

uziva perspektivnich postupti,umi vyuZzivat znalosti o
zékladnich, druhotnych a doplikovych barvach
k osobitému vytvarnému vyjadieni.

Prostiedky pro vyjadifeni emoci, pocitd,

nalad,fantazie, pfedstav. a  osobnich
zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadieni

Ptistupy K vizualn¢€ obraznym vyjadienim

piesahy

prufezova témata

OSV: K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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uziva  vyjadieni K zaznamenani  vizualnich
zkuSenosti,

interpretuje umélecka vizudlné¢ obraznd vyjadieni
soucasnosti 1 minulosti, vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti 1 z osobitych
zkuSenosti a prozitk,

k tvorbé uziva nékterych metod soucasného
vytvarného uméni a digitalnich médii - pocitacova
grafika, fotografie, video, animace,

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunika¢niho obsahu

Presahy
D (7. ro¢nik) : Objevy a dobyvani, pocatky nové doby

prafezova témata

9. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e umi vyuzivat znalosti o zdkladnich, druhotnych a
dopliikovych barvach K osobitému vytvarnému
vyjadtent,

uziva vyjadieni Kk zachyceni jevi V proménach,
vyvoji a ve vztazich,

zvlada zachyceni pomijivého okamziku, skicovani.

Prvky vizuédlné obrazného vyjadieni
Uspotadani objektd do celkd V ploSe,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

Reflexe

k vnimani ostatnimi smysly

a vztahy zrakového vnimani

Smyslové Uc€inky vizualn€ obraznych

vyjadieni

presahy

prifezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e vybird a samostatné vytvaii bohatou Skéalu vizualné
obraznych elementl zkuSenosti z vlastniho vnimani,
z predstav a poznavani, uplatituje osobity piistup
K realité,

uziva vyjadieni K zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem,

vyuziva vyjadreni K zaznamenani podnétd z predstav
a fantazie,

zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti,
vytvaii nova a neobvykla dila,

Prostiedky pro vyjadifeni emoci, pocitd,

nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadieni
Piistupy K vizualn¢ obraznym vyjadienim

prifezova témata

OSV: K

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo
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e orientuje se ve vytvarnych technikéach, zvlada tisk z/Osobni postoj v komunikaci
vysky, Komunikacni obsah vizualné obraznych

e rozlisuje obsah vyjadieni uméleckych projevivyjadieni
sou¢asnosti a minulosti, orientuje se V oblastechPromény komunika¢niho obsahu
moderniho uméni,

e porovnava na konkrétnich ptikladech rGzné
interpretace, vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spoleenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudi,

e v tvorb¢ uziva metod soucasného vytvarného umeéni -
pocitatovou grafiku, fotografii, animaci, video, uci se

S nimi zachazet,

piesahy

prafezova témata

4.8 CLOVEK A ZDRAVI

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvateno a
ovlivitovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych
vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi dilezitym piedpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické
ovlivilovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve
svém zivote. Vzdelavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznévali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku problému
spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji
zdravi v béZnych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni
1 zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot (je vhodné usilovat o
to, aby piedkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s ndzory zdkonnych zastupct zZak), o postupné
utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit na ¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakl o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot
Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pfistupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakt
V jednéni, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem
pro vytvéteni aktivnich p¥istupti ikl k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakt ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdé€lavaci obsah oblasti ¢lovek a
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zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovédny. Svym vzdéldvacim
obsahem navazuje na obsah vzd¢lavaci oblasti ¢lovek a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém
zivoté i K osvojovani téelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozmeéru zdravi vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tizce propojen s prafezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi
lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin€, Skole a spolecenstvi vrstevnik.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaku v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané€ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jm1, na druhé strané
k poznavani u¢inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na té€lesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tirovenl své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zakuav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobte zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu
jeho prozitku umoctiuje. V télesné vychové je velmi dalezité motivaéni hodnoceni zaki, které
vychdzi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a
jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v tvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
pfedpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykonli zakid. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zaku a jejich korekce v béZnych i specifickych forméach pohybového uceni -
Vv povinné télesné vychové, piipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti T€lesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinéach télesné vychovy pro vSechny zaky nebojsou zaddvana zakiim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sougasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (piip. I1.)
zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné
vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dal§im vyufovacim pfedmétu dotovaném z
disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychdazi ze situace v moderni spolecnosti, kterd v mnohém
zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, ktera je
nutné¢ napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu z
dlouhodobého setrvavani ve statickych polohéach, z nadmérného ptijmu potravy v nevhodné skladbé,
z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni
vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatli, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a
zdravotné oslabené dité potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit
nez dit¢ zdravé. Uast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni
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zpusoby ovliviilovani zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestrann¢ zamétfené pohybové
¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zatfazovani do denniho rezimu zaku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt tim,
ze vede zéaky k:

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych
prozitkil z ¢innosti podpotfenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaht
poznavani Cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevitovani
zpusobui rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i
k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zédkladnimi etickymi a moralnimi postoji,
S volnim usilim atd.

chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro
vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

ochran¢ zdravi a zivoti pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych mimotfadnych udalosti.
aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych
¢innosti ve $kole i v obci

4.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVi

Pfedmeét, jenz je vyucovan na druhém stupni, navazuje na vyuku prvouky a vlastivédy, ptirodovédy
a télesné vychovy na stupni prvnim. Po obsahové strance témata komplexné rozvijeji osobnost ditéte,
jako jsou sebepoznani, péce o zdravi, mezilidské vztahy a rozhodovani.

Snazi se o rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze

orientovat ve svém zivot¢ a poradit si i ve slozitych situacich, do kterych se mize v budoucnu dostat.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét vychova ke zdravi je vyuCovan jako samostatny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku vzdy po jedné
hoding tydné a v 9. ro¢niku 1 disponibilni hodina tydné.

Obsahove je tvoten péti celky, kterymi jsou: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (ROZ) - 6.,
7., 9. ro¢nik, Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi (PZ) - zde doslo ke sloucéeni s celkem Hodnota a
podpora zdravi - 6., 7., 9.roénik, Zmény v Zivot& &lovéka a jejich reflexe (ZZC) - 9.ro¢nik, Vztahy
mezi lidmi a formy souziti (VML) - 7. a 9. ro¢nik, Osobnostni a socialni rozvoj (OSR) - 7. ro¢nik
(ostatni témata jsou probrana v pfedmétu Volba povolani.

Volime takové formy a metody vyuky, které zaktim umoziiuji optimalni zvladnuti u€iva. Preferujeme
pii tom aktivizujici metody vyuky a formy prace podporujici rozvoj socidlnich dovednosti zaki
(skupinova prace, projektové vyucovani, ...).

radmci vyuky navsStévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (prednésky, besedy,
predstaveni, vystavy a exkurze), jeZ napomahaji hlubsSimu chapani souvislosti a umoziuji lepsi
orientaci v problematice dnesniho svéta.
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6. ROCNIK

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

(ROZ) charakterizuje mimoiadné situace a prevenci
vzniku mimotadnych udalosti

Rozlisi varovny signal a jiné zpisoby varovani
(ROZ) specifikuje praci integrovaného zachranného
systému,

(ROZ) jmenuje hlavni zdsady ochrany clovéka za
mimofadnych situaci,

(ROZ) specifikuje zésady kolektivni ochrany)
obyvatelstva,

(ROZ) jmenuje potencialni nebezpeci,

(ROZ) jmenuje zasady chovani po vyhlaseni
mimorfadné situace,

(ROZ) jmenuje zasady chovani po vyhlaseni
evakuace a po sko¢eni mimotradné udalosti

(ROZ) pouziva zakladni pravidla silni¢niho provozu,
(ROZ) jmenuje zasady chovani v silnicnim provozu
pro zajisténi osobniho bezpec¢i na  silnici,
charakterizuje vztahy mezi UcCastniky silni¢niho
provozu, vcetné zvladani agresivity

Uvadi rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi

Sestavi postup v pfipadé dopravni nehody

Mimotadné situace
Dopravni vychova
Prvni pomoc

piesahy

prufezova témata

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

(PZ) uvadi cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
rozlisi ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
Vv piirodé, pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

(PZ) uplatiluje zakladni zasady pro uZivani a
nakladani s Iéky,

(PZ) uplatiiuje osobni a intimni hygienu s ohledem na
zdravotni hlediska,

(PZ) wvysvétli vztah mezi fyzickym, duSevnim aj

Ochrana pfed nemocemi
Preventivni 1ékatska péce
Zivotni styl

VyZiva a zdravi

VIiv reklamy

Prvni pomoc

socialnim zdravim,
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(PZ) sestavi denni rezim, dba na vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit

(PZ) vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky,

(PZ) vysvétli vyznam aktivniho pohybu, otuzovani a
relaxace, pohybovy rezim

(PZ) objasni vlivy vné&jsiho a vnitiniho prostiedi na
zdravi kvalita ovzdusi, vody, hluk, osvétleni a teplotaj
(PZ) jmenuje zasady zdravého stravovaciho a pitného
rezimu, seznami se s moznymi poruchami pfijmu
potravy

(PZ) orientuje se v hlavnich udajich na obalech
potravin,

(PZ) posoudi na konkrétnich piikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a ndpoji ve stravovacim|
rezimu,

(PZ) orientuje se ve specifickych potiebach vyzivy,
v obdobi dospivani,

(PZ) dava do souvislosti zdravou a nezdravou vyzivu
arozvoj chronickych nepfenosnych chorob- prevence
kardiovaskularnich a metabolickych chorob

(PZ) sestavi zdravy jidelnicek,

(PZ) rozpozna klamavou reklamu na potraviny,

(PZ) vyjadti vlastni nadzor na vliv reklamy pii vybéru
potravin,

(PZ) popise zéklady prvni pomoci

presahy

prifezova témata

OSV: PH
MeV: IVMSR

7. ROCNIK

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vystupy

ucivo

(VML, ETV) stanovi a respektuje pravidla souziti
mezi vrstevniky, respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodn¢ na né reaguje a kultivované se

chova k opacnému pohlavi,

Lidska souziti
Dospivani
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(ETV) spolupracuje i Vv obtiznych socialnich

situacich.

prafezova témata

OoSV: MV

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

ucivo

(OSR, ETV) vysvétli nékteré spoleenské role,
(OSR) uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu, dopad vlastniho
chovani a jednani

(OSR)utvati védomi vlastni identity

(OSR)zaujima hodnotové postoje a rozhodovaci
dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych

Mezilidské vztahy

vztazich

prafezova témata

OSV: PL, MV

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

(ROZ) uvadi zdravotni rizika spojend s koufenim,
(ROZ) uvadi zdravotni rizika spojend s uZivanim
alkoholu,

(ROZ) uvadi zdravotni rizika spojend s uzivanim
navykovych latek a nebezpecnych latek

(ROZ) specifikuje pojem droga,

(ROZ) klasifikuje zakladni drogy,

(ROZ) uvadi argumenty pro odmitnuti uZivani
navykovych latek,

(ROZ) argumentuje pro pozitivni zivotni cile a
navyky,

(ROZ) v modelovych situacich pouziva zplsoby
odmitani navykovych latek,

(ROZ) orientuje se v zakonech omezujicich koufeni,
(ROZ) vysvétli psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek,

(ROZ) obhaji ptiklady pozitivnich zivotnich cilii a
hodnot jako protiargument zneuzivani navykovych
latek,

(ROZ) wvysvétli souvislost mezi zneuzivanim|

Pozitivni zZivotni cile
Koureni

Alkohol

Ostatni navykové latky
Gamblerstvi

Urazy

Domaci nasili

Sikana

navykovych latek a bezpecnosti silnicniho provozu,
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(ROZ) orientuje se v trestné pravni problematice
navykovych latek,

(ROZ) kriticky posoudi reklamy na tabakové
vyrobky a alkohol,

(ROZ) vysvétli rizika spojena s gamblerstvim,
(ROZ) chape vyznam slova gamblerstvi,

(ROZ) uvadi priklady a rizika internetu, bezpe¢ného
chovani a komunikace prostiednictvim
elektronickych medii, sebeochrana a vzijemna
pomoc V rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
(ROZ) uvadi rizika psychického onemocnéni a nasili
mifené proti sobé samému
(ROZ) na zéklad¢ svych znalosti vyhodnoti mozny)
manipulativni vliv sekt,

(ROZ) uvadi ptiklady pomoci lidem, ktefi jsou pod|
vlivem navykové latky,

(ROZ) uvadi ptiklady chovani, které bude predchazet
urazum,

(ROZ) pouziva zakladni pravidla prvni pomoci,
(ROZ) uvadi priklady brutalniho a nasilného chovani
z médii, rizika pouzivani zbrani

(ROZ) uvadi priklady tézkych Zivotnich situaci a
jejich zvladani

(ROZ) uvadi kontakty na krizova centra a linky
duvéry v souvislosti s domacim nasilim,

(ROZ) rozlisuje konflikty a potycky od Sikanovani,
(ROZ) uvéadi modely chovani v ptipadé Sikanovani,
(ROZ) uvéadi modely chovani v ptipad¢ tyrani a
zneuzivani déti,

(ROZ) seznamuje se s problémem kriminality|
mladeze
(ROZ) kriticky se vyjadiuje k projevim nasili,
(ROZ) uvadi priklady specializované pomoci pro

piipady patologickych jevl chovani.

prafezova témataOSV: HPPE, SRaSO, MV

7ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

e (PZ)uvédomuje si hodnotu zdravi ¢lovéka

Hodnota a podpora zdravi

presahy

prifezova témata

OSV: HPPE
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9. ROCNIK

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vystupy

ucivo

(VML) vysvétli pojmy kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi,

(VML) kultivované se chova k opa¢nému pohlavi,
(VML) zdtvodni nevhodnost vetfejné mluvit o svych|
intimnich zalezitostech,

\/ztahy ve dvojici
Eticka stranka sexuality
Zpisoby vyjadfovani lasky

piesahy

prafezova témata

OSV: PL, MV

ZMENY v ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

(2ZC) pouziva zakladni pojmy z oblasti sexuality,
(zZC) pojmenuje t&lesné a psychické zmény|
dospivani,

(2ZC) vnima nutnost zdravi reprodukéni soustavy a
sexuality jako formovani osobnosti

(2ZC) uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho
zivota do doby plné zralosti,

(Z2ZC) orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivcea,

(2ZC) vysvétli poéeti a vyvoj plodu, orientuje se
Vv problémech téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvich
(2ZC) orientuje se v pribshu porodu,

(Z2ZC) pojmenuje zptisoby ochrany proti nechténému
te¢hotenstvi,

(Z2ZC) respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

(ZZC) vysvétli rizika nechranéného pohlavniho
styku,

(2ZC) vysvétli rizika promiskuitniho chovani,
(Z2ZC) pojmenuje nejéastéjsi pohlavni choroby,
(Z2ZC) vysvétli moznosti ochrany pted pohlavnimi
chorobami,

(2ZC) vysvétli, jak dochazi k prenosu viru HIV a co
se d¢je po proniknuti infekce do organismu,

Fakta o sexualité

Anatomie pohlavnich organti
Sexualni orientace

Poceti, téhotenstvi, porod
Antikoncepce

PredCasné ukonceni téhotenstvi
Nemoci pienosné pohlavnim stykem
Promiskuita

Odborna pomoc

Sexualni zneuziti

Sexualita z hlediska odlisné kultury a viry
Sexualita a zakon

Média a sexualita
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e (ZZC) respektuje odlisné piistupy k sexualité
ovlivnéné odliSnou kulturou a virou,

e (ZZC) orientuje se v zakonech vztahujicich se nal
sexualni zivot jedince,

presahy

prafezova témata

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
vystupy ucivo

o (PZ) respektuje zékladni pravidla hygieny, Hygiena
e (PZ) respektuje zdkladni pravidla hygieny

pohlavniho styku,

presahy

prafezova témata

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy ucivo
e (ROZ) uvadi kontakty na odbornou pomoc piiOdbornd pomoc
podezieni z nakazeni pohlavni chorobou, Sexualita v médiich

e (ROZ) vyjadfuje sviij nazor k poradim v médiich,Pravni pomoc
které ukazuji lasku a rodiCovstvi ve zkreslené
podobg,

e (ROZ) orientuje se v pravni problematice zneuzivani
ditéte.

piesahy

prufezova témata
OSV: HPPE

4.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vyucovaci predmét Télesna vychova patii do oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavani v predmétu Télesna
vychova smétfuje k poznani vlastnich pohybovych moZznosti, G¢inki konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, vytvoreni duSevni a socidlni pohody. Zduraziuje prozitkovost zaka
k pohybu, regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéZze pusobené pobytem ve Skole, vede
k odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a k poznani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

predmét Télesna vychova je vyudovan jako samostatny piedmét od 1.-9. roéniku. Casova dotace pro
pfedmét je nasledujici: 1. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 2. ro¢nik 2+1 disponibilni / tyden, 3. ro¢nik 2+1
disponibilni / tyden, 4. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 5. rocnik 2 hodiny / tyden, 6. ro¢nik 2 hodiny / tyden,
7. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 8. ro¢nik 2 hodiny / tyden, 9. rocnik 2 hodiny / tyden. v 2. a 3. ro¢niku déti
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absolvuji povinny Plavecky vycvik v rozsahu 40 hodin, ktery je v 5. a 6. ro¢niku doplnén Brannym
zachrannym kurzem.

Obsahové je télesna vychova tvofena celky: Poznatky z télesné vychovy a sportu (PTV), Cinnosti
ovlivijici zdravi (COZ), Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou (RKH), Gymnastika (G), Atletika
(A), Sportovni hry (SH), Pohybové hry (PH), Bezpec¢nost a hygiena (BAH), Poradova cviceni (PC) a
V ptipad¢ piiznivych podminek Zimni sporty (ZS) a Plavani (PL).

Vyuka probiha v odborné uc¢ebné - té¢locviéné a na Skolnim hiisti.

Formy a metody vyuky se vyuzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani.

1. ROCNIK
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vystupy ucivo
e (COZ) pouziva vhodné obleteni a obuv, dodrzujeHygienicka pravidla
hygienicka pravidla, Bezpecnost pfi sportu
e (COZ) dodrzuje pokyny pro bezpeénost pii pohybu a[Vhodné obleceni
¢innostech, 'Vyznam pohybu pro zdravi a spravny rist

e (COZ) dodrzuje poradek a Ccistotu pii pobytu
Vv t€locvicné, na hiisti, v ptirode¢,

e (COZ) seznamuje se s vyznamem pohybu pro zdravi,

piesahy

prafezova témata

POZNATKY Z TV

vystupy ucivo

e (PTV) spolupracuje pii jednotlivych pohybovychlZakladni terminologie, pokyny a gesta
¢innostech a soutéZich, Prevleceni do uboru, hygiena

o (PTV) respektuje zasady fair play, Soutézivé hry v druzstvech

piesahy

OSV: PH

PORADOVA CVICEN{

vystupy ucivo

e (PC) reaguje na jednoduché povely a signaly, Jednoduché povely - pozor, pohov, rozchod,

nastup na znacky

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU
vystupy ucivo
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(RKH) snazi se o spravné provadéni cvikii pod
vedenim ucitele, s hudbou i bez hudby, bez nacini i
s nacinim (hracky, Satky, noviny atd.),

(RKH) vyjadii melodii a rytmus jednoduchym

pohybem,

Jednoduché rozcvicky shudbou i bez,
S nacinim

Rytmizace jednoduchych pohybii podle
hudby

Poskoc¢ny, ptisunny krok, cval stranou

piesahy

prafezova témata

OSV: K

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e (G) zvlada s individudlnimi ptedpoklady osvojené
pohybové dovednosti,

(G) usiluje o zlepseni svych vykont,

(G) predvede pady, ptevaly, kolébku na zadech, stoj
na lopatkach,

(G) ptredvede chuzi, preskok a piebéh lavicky,

¢ (G) ptedvede chlizi bez dopomoci na kladince,

e (G) posilovacimi cviky se pfipravuje na $plh o ty¢i,

Akrobacie - prevaly, pady, kolébka nal
zadech, stoj na lopatkach, kotoul vpted
Cviceni na lavicce - chtize, pteb¢h, preskok
atd.

Cviceni na kladince - pfechod s dopomaoci
Posilovaci cviky na tyci

presahy

prufezova témata

OSV: RSP, K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e (A) zvlada bézeckou abecedu,
(A) zvlada rychly béh na 25m, béh stida s chizi,

(A) zvlada béh méné naronym terénem,

[ ]
[ ]
e (A) odrazem snozmo zvladé skok do dalky z mista,

e (A) seznamuje se s technikou hodu mickem hornim|

Bézecka abeceda

B¢h na 25 metra

Bé&h terénem, vytrvalostni b&h
Skok z mista

Hod mic¢kem - nacvik odhodu

obloukem,

presahy

prifezova témata

OSV: RSP

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e (PH) zvladé jednoduché pohybové hry,
e (PH) dokaze pii hfe komunikovat se spoluhraci,
dodrzuje pravidla fair play,

Jednoduché pohybové hry s nacinim 1 bez
nacini
Spoluprace a komunikace pii hie

piesahy
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prafezova témata

OSV: PL, Ko, KaK

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

Manipulace s mi¢em - ptfihravka, chytani

piesahy

prafezova témata

OSV: Ko

TURISTIKA

vystupy

ucivo

e (TTP) zvladé zékladni pojmy spojené s vychazkami,
vylety do ptirody, zvlada techniku chtize,
e (TTP) piekonava ptfirodni piekazky a orientuje se

Kratsi vychazky do ptirody
Opici draha

V terénu,

piesahy

prafezova témata

EV: ZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

e (ZS) zvlada pohyb na snéhu i na led¢

Sjezd na sanich, bobech, lopaté
pifiméfeném svahu
Hry na snéhu i na ledé

po

piesahy

prufezova témata

EV: ZP

2. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo
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e (COZ) snazi se pochopit, pro¢ je pohyb dileZity pro
zdravi a vyvoj organismu,

e (COZ) pouziva vhodné obleceni a obuv, dodrzuje
hygienicka pravidla,

e (COZ) jedna v duchu fair play,

'Vyznam sportovani
Hygienicka pravidla
Vhodny odév
Bezpecnost

piesahy

prafezova témata

POZNATKY Z TV

vystupy

ucivo

e (PTV) uplatiiuje zasady pohybové hygieny,
e (PTV) zvladd zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou,

(PTV) spolupracuje pti jednotlivych pohybovych
¢innostech a soutézich,

(PTV) dba na spravné drzeni téla,

Piiprava organismu, zahtati, uklidnéni
Zakladni télocvicné povely a nazvoslovi
Komunikace

'Vyznam pohybu pro zdravi

piesahy

prafezova témata

OSV: PH

PORADOVA CVICENI

vystupy

ucivo

e (PC) spravné reaguje na jednotlivé signaly a povely
(pfimétfené veku),

e (PC) spravné provadi cviky podle pokynt ucitele,

e (PC) dbd na spravné dychani a drzeni téla pfii

Zéakladni postoje, pohov, pozor

Zékladni povely - ndastup, vpravo vbok,
vlevo vbok, vyrovnat, rozchod

Nastup na znacky, do fad, do druzstev

provadéni cvikd, Napodobovani
RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU
vystupy ucivo

e (RKH) snazi se vyjadtit pohybem rytmus a pfi tom se
pokousi zvladnout estetické drzenti téla,
e (RKH) provede dva jednoduché tanecni kroky

Chiize v rytmu, s pisni
Ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok
Rytmizace jednoduchych pohybt

s hudbou,

piesahy

prufezova témata

OSVK

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo
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(G) provadi kotouly a ptevaly,

(G) snazi se pri ruznych aktivitich dodrzovat
rovnovahu,

(G) predvadi jednoduch¢ tkony na lavickach,

(G) seznamuje se sodrazem a jeho vyuzitim pii
prekonavani prekazek,

e (G) seznamuje se se Splhem na tyci,

¢ (G) nacvici spravnou techniku $plhu,

Akrobacie - kotoul vpted, prevaly, kolébky
na zadech, leh na zadech a vztyk bez
dopomoci rukou, véleni, sed zkiizmo
Cviceni rovnovéahy

Cvic¢eni na lavi¢ce - pfechody, piebchy,
preskoky

Splh

Cviceni na zebfinach

¢ (G) dokaze provést jednoduché cviky na zebtinach, Opici draha
presahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy ucivo

(A) reaguje na povely a signaly,
¢ (A) opakuje ptesné podle ucitele bézeckou abecedu,
¢ (A) nauci se zakladni pojmy pfi skoku, béhu a hodu,
(A) zvlada rychly beh na 20 - 60 metril, béh v terénuy,
i vytrvalostni béh,

(A) dokaze skocit do dalky z mista, nacvicuje rozbéh|
a odraz,

e (A) zvlada zakladni techniku hodu mickem z mista,

Start na dany povel ¢i signal
BéZzecka abeceda

Rizné druhy béht

Preskoky a skoky do dalky z mista
Hod mickem

piesahy

prufezova témata

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e (PH) zna nékteré pohybové hry a umi je vyuZivat,
pouziva pii nich netradi¢ni nacini,

e (PH) zna pravidla her a pravidla bezpecnosti,

Pohybové hry snetradicnim nacinim

DodrZovani pravidel
Spoluprace a komunikace se spoluhraéem

e (PH) dodrzuje pravidla fair play,

presahy

prifezova témata

OSV: PL, Ko

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo
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(SH) spolupracuje pii jednoduchych pohybovych
¢innostech s ostatnimi zaky,

(SH) prihravka obouruc¢ z mista, chytani obouru¢, beh
nebo chilize s hazenim mic¢em, pfihravka jednoruc,
(SH) zna n¢ktera pravidla sportovnich her, kterd jsoul
vhodné vybrana podle véku déti,

Piihravky micem obouru¢, odhod mice,
chytani mice
Micové hry vybrané s ohledem na vek déti

presahy

prafezova témata

TURISTIKA

vystupy

ucivo

e (TTP) respektuje ochranu Zzivotniho prostiedi pii
sportovani v pfirode¢,

Vychazky do ptirody
Béhy ptirodou
Uplatnéni znalosti ochrany piirody

piesahy

prifezova témata

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

e (ZS) pti hrach na sné¢hu dodrzuje zédklady bezpecnosti
a hygieny (dokaze zvolit vhodné obleceni),

e (ZS) osvojuje si zakladni techniky pohybu na sanich,
podle moznosti 1 na bruslich ¢i lyZich,

Hry na snéhu a ledé
Sjizdéni pifiméfeného svahu na sanich,
bobech Ci lopaté

presahy

prufezova témata

OSV: PH

PLAVANI

vystupy

ucivo

e (PL) adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani
e PL) osvojuje si zakladni techniky plavani,

Splyvani bez pomiicek
Technika spravného dychani
Kraul 10 metrti

e (PL) snazi se zvladnout alesponi dva plavecké styly

PLAVANI

vystupy

ucivo
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e (PL) osvojuje si zakladni techniky plavani, Splyvani bez pomucek
e (PL) snazi se zvladnout alespoti dva plavecké styly [Technika spravneho dychani
Kraul 10 metrti

presahy

prafezova témata

3. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo

e (COZ) pouzivda vhodné obledeni a obuv nalVyznam pohybu pro zdravi
sportovani, Ptiprava organismu

e (COZ) uplatiuje zasady pohybové hygieny aZdravotné zamefen¢ Cinnosti
bezpecnosti, Hygiena pii TV

e (COZ) zvlada zékladni piipravu organismu piedBezpecnost pfi pohybovych cinnostech
pohybovou aktivitou,

e (COZ)jedna v duchu fair play,

e (COZ) zna vyznam sportovani pro zdravi,

e (COZ) projevuje piimefenou radost z pohybové
¢innosti, odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti,

presahy

prufezova témata

OSV: PH

POZNATKY Z TV

vystupy ucivo

e (PTV) zné a uziva zakladni télocviéné pojmy, nazvy/Zakladni t€locvicné nazvoslovi, povely a
pohybovych ¢innosti, télocviéného nafadi a nacini, [signaly

e (PTV) spolupracuje pii jednoduchych pohybovych aZéklady jednani a chovani
tymovych ¢innostech a soutéZich,

presahy

prifezova témata

OSV: Ko, KaK

PORADOVA CVICENI

vystupy ucivo

e (PC) rozumi povelim pofadovych cviceni a spravnéPovely a signaly
na n¢ reaguje, Nastupy

e (PC) zn4 a reaguje na smluvené povely, gesta a
signaly pro organizaci ¢innosti,

e (PC) dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, zastupu,

piesahy

247



prafezova témata

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

(G) zvladne podle svych schopnosti kotoul vpted,
kotoul vzad,

(G) provede rozb¢h a odraz z mistku snozmo,

(G) podle svych schopnosti se snazi Splhat na ty¢i,
(G) ptejde kladinku bez dopomoci a na ni predvede

drep, otoceni, poskok,

Akrobacie - pady, kotouly
Odrazy z mistku
Kladinka - chize, preb¢h
Splh na ty¢i

piesahy

prafezova témata

OSV: K

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

(RKH) dba na spravné dychani, na spravné drzeni télaj
pfi riznych Cinnostech 1 pii provadéni cviki,

(RKH) zvladne jednoduché tanecni kroky s hudbou,
(RKH) snazi se vyjadfit pohybem rytmus, hudebni
motiv,

Kondi¢ni cviceni s hudbou
Zaklady estetického pohybu
Vyjadifeni rytmu a melodie pohybem

piesahy

prufezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

(A) zvlada bézeckou abecedu,

(A) seznami se s nizkym startem, na povel odstartuje
z nizkého startu a ze startu vysokého,

(A) seznamuje se s taktikou pfi sprintu, pii béhu na
vytrvalost, pfi béhu terénem,

(A) podle svych schopnosti sko¢i do dalky po
rozb¢hu a odrazu z jedné nohy,

(A) podle svych schopnosti odhodi kriketovy micek

Bézecka abeceda
Rychly béh
Vytrvalostni béh
Skok do dalky
Hod mickem

ze spravného odhodového postaventi,

presahy

prifezova témata

OSV: SaS, SRaSO
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POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) zna n¢které pohybové hry a umi je vyuzivat,
(PH) dodrzuje pravidla pohybovych her a soutézi,
(PH) je si védom poruSeni pravidel a nasledkt pro
sebe a své druzstvo,

(PH) snazi se domluvit jednoduchou taktiku se svymi
spoluhraci,

Pohybové hry s riznym zaméienim
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Pohybova tvofivost

Zasady jednani a chovani, fair play

piesahy

prafezova témata

OSV: PL, MV, Ko
MuV: LV

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

(SH) uci se prihravky jednoruc a obourug, driblink,
(SH) seznamuje se s vybijenou, u¢i se pravidla
vybijené,

(SH) trénuje chytani mice do "kosicku",

(SH) pfihraje vnitinim nartem, probéhne slalom
S micem,

Manipulace s mi¢em

Herni ¢innosti jednotlivce
Spoluprace ve hie

Utkani podle jednoduchych pravidel

presahy

prifezova témata

OSV: PL, MV, KaK

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

(ZS) dokaze =zvolit obleCeni a obuti vhodné
K zimnimu sportovani,

(ZS) pti vhodnych podminkach zvlada bobovani,
sankovani,

(ZS) ptfi zimnich sportech dodrzuje pravidla
bezpecnosti.

Hry na snéhu a na ledé
Bezpecnost pii zimnich sportech

piesahy

prufezova témata

OSV: PH
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PLAVANI

vystupy

ucivo

e (PL) zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
prvky sebezachrany a bezpecnosti

e (PL) osvojuje si zékladni techniky plavani,

e (PL) snazi se zvladnou alespon dva plavecké styly.

Pravidelné dychani do vody Splyvani bez
pomticek

Uplavat 25 m jednim zpisobem a 10m
druhym zptsobem (kraul, znak)

PLAVANI

vystupy

ucivo

e (PL) osvojuje si zékladni techniky plavani,
e (PL) snazi se zvladnou alesponi dva plavecké styly.

Pravidelné dychani do vody Splyvani bez
pomticek

Uplavat 25 m jednim zplisobem a 10m
druhym zptisobem (kraul, znak)

presahy

prafezova témata

4. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

e (COZ) pozna a pouziva vhodné obleteni a obuv na
sport,

e (COZ) zvlada zékladni piipravu organismu pied
pohybovou aktivitou,

e (COZ) pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni,

e (COZ)jedna v duchu fair play,

e (COZ) projevuje piiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili po zlepSeni
pohybové aktivity,

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava organismu

Zdravotn¢ zamétené ¢innosti

Rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu

Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

presahy

prifezova témata

OSV: PH
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POZNATKY Z TV

vystupy

ucivo

(PTV) zna a uziva zakladni télocvicné pojmy, nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini,
(PTV) spolupracuje pii jednotlivych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich,

(PTV) dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani
Vv télocvicné, na htisti, v pfirode,

(PTV) zméii zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky,

Zakladni t€locvicné ndzvoslovi, povely a
signaly
Zaklady jednani a chovani

piesahy

prafezova témata

PORADOVA CVICENI

vystupy

ucivo

(PC) rychle a ptesné reaguje na povely pozor, pohov,
rozchod,

(PC) zna areaguje na smluvené povely, gesta, signaly|
pro organizaci ¢innosti,

(PC) dokéze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojfadu,
zastupu,

Povely a signaly
Nastupy

presahy

prufezova témata

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) ptedvede pady vzad a stranou, Akrobacie - pady, kotouly

e (G) zvladne podle svych moznosti kotoul vpied,Pfeskoky - odraz snoZmo, roznozka,
vzad, jejich napojovani a modifikace, vyskoky do dfepu

¢ (G) provede rozbéh a odraz z mistku snozmo, Kladinka - chiize, pfebeh

(G) podle svych moznosti zvlada vyskok na kozu do
kleku a dfepu, roznozku,

(G) ptejde kladinku bez dopomoci, na ni predvede
jednoduchou sestavu,

(G) podle svych schopnosti se snazi Splhat na tyci,
(G) podle svych schopnosti zvladne jednoduchoul
sestavu se Svihadlem,

Splh na ty¢i

piesahy

priifezova témata

OSV: K
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RYTMICKA A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

(RKH) dba na spravné drzeni téla,

(RKH) snazi se vyjadtit pohybem rytmus,

(RKH) seznami se s détskym aerobikem,

(RKH) zvladne zékladni kroky lidovych tanci,
naptiklad krok pfisunny, poskocny, polkovy, cval,

Kondié¢ni cviceni s hudbou
Zaklady estetického pohybu
Vyjadieni melodie a rytmu pohybem

piesahy

prafezova témata

OSV: SaS, K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

(A) pouziva bézeckou abecedu,

(A) na povel odstartuje z nizkého startu a ze startu
vysokého,

(A) zna taktiku pfi sprintu, pfi béhu na vytrvalost, pfi
behu terénem s piekazkami,

(A) zvlada princip a techniku Stafetového béhu,

(A) skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy,
(A) odhodi kriketovy micek z rozbéhu ze spravného
odhodového postoje,

Bézecka abeceda
Rychly b¢h
Vytrvalostni béh
Skok do dalky
Hod mickem

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) seznamuje se a je schopen dodrzovat pravidlaj
pohybovych her a soutézi,

(PH) je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro
sebe a své druzstvo,
(PH) poznd a oznaCi zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje,

(PH) snazi se dohodnout na spolupraci a jednoduché

Pohybové hry s riznym zamétenim
Netradicni pohybové hry a aktivity
Pohybova tvofivost

Zasady jednani a chovani, fair play

taktice druzstva a dodrzovat ji,

presahy

prifezova témata

OSV: PL, MV, Ko, KaK

SPORTOVNI HRY




vystupy ucivo
e (SH) umi ptihravky jednoru¢ a obourug, driblink,  [Manipulace s mi¢em

e (SH) nacvicuje stfelbu na kos, stfelbu na branku,  [Herni ¢innosti jednotlivce
e (SH) ovlada zakladni pravidla minibasketbalu, Spolupréce ve hte
minihdzené, Utkani podle zjednodusenych pravidel

e (SH) podle svych schopnosti ptehodi hiisté
ptihravkou jednou rukou, chyta mi¢ do "kosicku",

e (SH) ovlada pravidla vybijené, je schopen
spolupracovat se spoluhraci,

e (SH) piihraje vnitinim nartem, probéhne slalom
S micem,

¢ (SH) ovlada zakladni pravidla minifotbalu,

presahy

prafezova témata
OSV: PL, MV, Ko, KaK
ZIMNI SPORTY

vystupy ucivo

e (ZS) podle snéhovych podminek zvlada sankovani,Hry na snéhu a na led¢
bobovani a jizdu na lopat¢, Zakladni techniky pohybu na bruslich
e (ZS) pti vhodnych podminkach se na kluzisti u $kolyBezpecnost pii zimnich sportech
snazi ziskat zaklady brusleni, jezdit doptedu, zastavit,
zatocit,

e (ZS) ptfi zimnich sportech dodrZzuje pravidla

bezpecnosti.
presahy
prifezova témata
EV: ZP
5. ROCNIK
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vystupy ucivo
e (COZ) pozna vhodné oble¢eni a obuv na sport, Vyznam pohybu pro zdravi Piiprava
e (COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviéeni predorganismu
pohybovou &innosti, vyznam pohybu pro zdravi,  [Zdravotné zaméfené Cinnosti (spravné
e (COZ) dodrzuje poiadek a &istotu pii pobytu/drZeni téla) Hygiena pii TV
v t&locviéné, na hfisti, v piirodé, Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
e (COZ) vysvétli dilezitost spravné a vyvazené Skodlivost koufeni, alkoholu a drog
Zivotospravy, OSetfeni pfi zranéni, pfivolani pomoci

e (COZ) pii jakémkoliv zranéni dokaZe vhodné

reagovat a privolat pomoc,

piesahy
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prafezova témata

OSV: PH

POZNATKY v TV

vystupy

ucivo

e (PTV) spolupracuje pti jednotlivych pohybovych
¢innostech a soutézich,

e (PTV) dodrzuje pravidla fair play,

Zakladni télocviéné nazvoslovi, povely a
signaly
Zasady jednani a chovani

presahy

prafezova témata

PORADOVA CVICENI

vystupy

ucivo

e (PC) rychle a ptesné reaguje na povely: pozor, pohov
a rozchod,

(PC) s ostatnimi détmi dokaze nastoupit do fadu a
dvojtadu, zastupu a dvojstupu,

(PC) umi se samostatné rozcvicit,

(PC) umi predvést Ctyfi posilovaci cviky na riizné
casti téla, relaxacni cviky, streCinkové cviCeni aj

Povely a signaly, pozor, pohov, rozchod
Nastup do fadu,
dvojstupu
Rozcvicka
Spravné drzeni téla v sedu i ve stoji
Dechové cviceni

Strecink

dvojtadu, zastupu a

cviceni pro spravné drZeni téla,

piesahy

prufezova témata

OSV: PH, Ko

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e (QG) predvede pady vzad a stranou, kotoul vpied a
vzad,

(G) ptedvede jednoduchou sestavu gymnastiskych
cvikd,

(G) predvede rozbéh a odraz z mistku snozmo,

(G) ptedvede roznozku pies kozu,

(G) ptejde kladinu bez dopomoci,

(G) podle svych dispozic vySplhéd 3 metry na ty¢i,
(G) predvede jednoduché cviky na kruzich, hrazdg¢,
lavickach, kladince,

Akrobacie - pady, kotouly, stoj na rukou
s dopomoci

Pieskoky - odraz snoZzmo, roznozka, skoky
na bednu

Kladina - prechody, ptebéhy

Splh

Cvifeni na kruzich, Zebfinach, hrazdé,
kladince a lavickach

presahy

prifezova témata

OSV: SaS, K
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RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU

vystupy

ucivo

¢ (RKH) pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky,
e (RKH) po predvedeni opakuje: krok piisunny
poskoc¢ny, cval, krok polkovy a val¢ikovy,

Rozcvicky s hudbou

Rytmizace jednoduchych pohybii podle
hudby

Nacvik spravného drzeni téla

presahy

prafezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e (A) predvede bézeckou abecedu (liftink, skiping,
zakopavani),

(A) na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
startu,

(A) ptedvede béh na 60 metri, vytrvalostni do 1000
metru,

(A) skoci do délky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy
(odraz od prkna),

(A) podle pokynt ucitele si dokaze rozméfit rozbéh,
(A) umi provést upravu doskociste,

(A) odhodi
odhodového postoje,

micek z rozbéhu ze spravného
(A) predvede rtizné modifikace béhu (Stafetovy béh,

ptespolni beh),

Bézecka abeceda

Bé&hy rychlé, vytrvalostni a terénem Skok do
dalky

Hod mickem

presahy

prifezova témata

EV:E

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e (PH) vyuziva netradicniho nacini pfi pohybovych
hrach,

e (PH) wupeviluyje si pravidla her a snazi se

spolupracovat a komunikovat se spoluhraci,

Netradiéni hry S netradicnim materidlem
(noviny, balonky, hracky, posilovacéi gumy,
skakaci mice, plastové lahve, atd.)
Rozdéleni roli pfi hie, taktika, komunikace

piesahy

prifezova témata

OSV: SRaSO, PL, Ko, KaKMuV: LV

SPORTOVNI HRY
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vystupy

ucivo

e (SH) ovklada
jednoduché ptihravky a slalom s micem,

zékladni pravidla minifotbalu,
(SH) ovlada zékladni pravidla vybijené, chyta mic
obouruc¢, ptehodi hiisté ptihravkou jednoruc,

(SH) ovlada pravidla vybijené,

(SH) pouzivéa vhodné¢ basketbalového mice, dribluje
na misté¢ a Vv pohybu, pfihravd obouru¢ a jednoruc
tréenim a o zem, piedvede stfelu na kos,

(SH) ovlada zakladni pravidla minihazené, ptihravky
a taktiku hry,

Prace s mi¢em (pfihravky, driblink, otacky,
atd.)

Vybijend, minihdzena a jejich pravidla
Prace s basketbalovym micem, stfelba na
kos

Florbal a prehazovana

Dalsi sportovni hry

(SH) seznamuje se spravidly florbalu a piehazované,

piesahy

prafezova témata

OSV: PL, Ko, KaK
MuV: LV
EV: E

TURISTIKA

vystupy

ucivo

e (TTP) zvlada pohyb a cvi€eni v pfirod¢,

(TTP) orientuje se v ptirodé¢ podle turistickych
znacek, chrani ptirodu pii svém pobytu v piirode,
(TTP) orientuje se v piirod¢ a zvlada zakladni

pravidla tabofeni,

Vv

Prace s mapou v terénu
Prace s 1ékarnickou
Taboreni

(TTP) umi pouzivat 1€karnicku v ptipad¢ potieby,

piesahy

prifezova témata

EV: ZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

e (ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajiné,

e (ZS) podle sné¢hovych podminek zvlada sankovani,
bobovani a brusleni,

e (ZS) ovladd pravidla bezpecnosti pii zimnich

Hry na sn¢hu
Brusleni, sankovani, bobovani

sportech.

presahy

prifezova témata

OSV: PH

PLAVANI
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vystupy vystupy

e (PL) rozviji techniku a vytrvalost v plavani, e (PL) rozviji techniku a vytrvalost

e (PL) snazi se dopomoci unavenému plavci a V plavani,

seznamuje se s technikou bezpecnosti. e (PL) snazi se dopomoci unavenému

plavci a seznamuje se s technikou
bezpecnosti

6. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo
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e (COZ) wuplatni spravné drieni téla v riznych\Vyznam pohybu pro zdravi

polohach, Prevence a korekce jednostranného zatizen|
e (COZ) usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti, Prupravna, kondicn, kompenzacni,
e (COZ) aktivné vstupuje do organizace svéholkoordinacni,

pohybového rezimu, relaxacni, vyrovnavaci cviceni

e (COZ) znd vyznam biorytmii pro zdravi a pohybovou
aktivitu,

e (COZ) zmé¥i srdecni frekvenci a vi, jak vyuzit tidaj
pro upravu pohybové zatéze,

e (COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky neslucitelné
se sportem a pohybem,

e (COZ) chipe vyznam piipravy organismu pied,
cvicenim,

o (COZ) zna zdkladni vyznam a ucinky prupravnych,
kondicnich, kompenzacnich, koordinacnich,
relaxacnich, vyrovndvacich a tvorivych cviceni,

e (COZ) pouzije predchozi cviceni V dennim rezimu,

e (COZ) zviddne a predvede zdikladni techniku
Jjednotlivych cvikii,

e (COZ) soustiedi se na spravné a presné provedent
cviku,

e (COZ) chape podstatu unavy, jednostranné zditéze a
svalové nerovnovahy,

e (COZ) ovldda zdkladni zpiisoby kontroly a korekce
cviceni,

e (COZ) pouzije protahovaci cviceni, rychlostné silova
cviceni, vytrvalostni cviceni, cviceni pro kloubni
pohyblivost a  obratnost, dechova  cviceni,
kompenzacni cviceni, cviceni pro spravné drzeni téla,
cviceni pro kazdy den,

piesahy

prufezova témata
OSV: SaS
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POZNATKY Z TV A SPORTU

vystupy

ucivo

(PTV) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence,

(PTV) reaguje na zakladni pokyny, signaly, gesta
ucitele,

(PTV) predvede zakladni potfadova cviceni,

(PTV) tidi se pravidly fair-play,

(PTV) zvladne roli rozhod¢iho, zapisovatele, divaka,
(PTV) ptipravi a uklidi nafadi a nacini,

(PTV) zné vyznamné Ceské sportovce, pojmy LOH,
ZOH, olympismus,

(PTV) zvlada v souladu
pfedpoklady preziti v pfirodé, orientace, ukryti,

S individualnimi

Organizace, komunikace
Historie a soucasnost sportu
Turistika a pobyt v pfirodé

nouzovy piistiesek, zajisténi vody, potravy a tepla

piesahy

prafezova témata

OSV: HPPE

BEZPECNOST A HYGIENA

vystupy

ucivo

(BAH) uplatituje vhodné a bezpecné chovani i

vméné¢ znamém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu,

(BAH) ptedvidd moZné nebezpeci Grazu,

(BAH) ptedchazi moznym poranénim a urazim

vhodnym oble€enim a obuvi,

BezpeCnost a hygiena pfi pohybovych
¢innostech

(BAH) uplatiiuje pravidla hygieny,

presahy

prufezova témata

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU

vystupy

ucivo

(RKH) predvede zakladni estetické drzeni téla,
(RKH) ptedvede zakladni aerobni cvic¢eni s hudbou,
(RKH) pojmenuje a pfedvede nékteré zakladni lidové
tance (val¢ikovy a polkovy krok),

(RKH) pouzije pfi cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédské lavicky,

(RKH) aplikuje ptetlaky, ptetahy, odpory v riznych
polohach na cviceni,

Estetické a kondiéni formy cvi¢eni s hudbou
Kondicni formy cviceni s vyuZitim naradi a
nacini

Upolova cvideni
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GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

(G) zvladdne bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich,

(G) cvici podle slovnich pokynd,

(G) predvede zpeviovani téla a prapravna cviceni
jednotlivych cvikd,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a
pro spravné drzeni téla,

(G) ptedvede kotoul vpted a vzad,

(G) predvede zakladni obraty a rovnovazné postoje,
skoky na misté a z mista,

(G) ptredvede roznozku pies kozu nasir,

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaves v podkolenti,

(G) predvede $plh na tyc¢i s prirazem,

Akrobacie
Pieskok
Hrazda
Splh

presahy

prafezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

(A) zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach,

(A) upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyd§
povely pro start,

(A) zna zékladni pravidla atletickych disciplin a
pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vuli pii vytrvalosti,

(A) zna zékladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) ptedvede zdkladni techniku Stafetového béhuy,
(ptevezme a pieda kolik pti béhu),

(A) ptredvede zékladni techniku hodu mickem aj
granatem,

(A) ptedvede zékladni techniku skoku dalekého,

(A) zvladne specidlni bézecka a priipravna cviceni,
(A) ubéhne 60m, 800m (D), 1000m (Ch),

Organizace
Béhy
Skoky
Hody
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POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) wvysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych kontaktt,
(PH) zné zakladni organizac¢ni povely pro realizaci
her,

(PH) zné& pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného,

Pohybové hry

presahy

prafezova témata

OSV: K, MV, KaK

nacini, ¢asti hfiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpec¢nosti a hygieny pii
sportovnich hrach,

(SHF) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, piihravky, vhazovani
mice, stielba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, Cinnost brankaie),

(SHF) pouzije zékladni herni systémy - itok, obrana,
(SHF) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHB) pouzije zdkladni herni Cinnosti jednotlivce
(uvoliiovani bez mice a smicem driblinkem,
ptihravka jednoru¢ a obouru¢, stfelba jednoruc z
mista a v pohybu),

(SHB) pouZzije zédkladni herni systémy - utok, obrana,
(SHF1) pouzije zékladni herni Cinnosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani
mice, stfelba z mista a po vedeni mice, odebirani

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatni zékladni pravidla sportovnich her,Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

e (SH, ETV) vysvétli zakladni role ve hie, Florbal

e (SH) znéd zakladni pojmy oznadujici pouzivanélYybijena

Piehazovana

mice, ¢innost brankarie),
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(SHF1) pouzije zadkladni herni systémy - utok,
obrana,

(SHVY) hraje vybijenou,

(SHVY) pouziva pravidla pro vybijenou ve hie,
(SHVY) hazi s protilehlou nohou vptedu,

(SHP) chape vyznam piehazované pro pozdéjsi
vyuku volejbalu,

(SHP) hraje ptehazovanou,

(SHP) zna a pouziva pravidla pro pfehazovanou.

presahy

prafezova témata

OSV: MV, KaK

PLAVANI

vystupy ucivo
Ptivolani prvni pomoci
Technika plaveckych zptisobli
Dopomoc unavenému plavci
Pouzivani zachrannych past a pomticek
Zanotovani a loveni predméti
TaZeni tonouciho po hlading
Vytazeni tonouciho na bieh
BezpecCnost

presahy

prifezova témata

7. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo

(COZ) uplatni spravné drzeni téla v riznych|
polohach,

(COZ) usiluje o zlepseni télesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu,

(COZ) zna vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovoul
aktivitu,
(COZ) zméti srdeéni frekvenci a vi, jak vyuzit tdaj

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Priipravna, kondi¢ni, kompenzacni,
koordinacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci cvi€eni

pro upravu pohybové zatéze,
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(COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky nesluditelné
se sportem a pohybem,

(COZ) chape vyznam piipravy organismu pied
cvicenim,

(COZ) zna zakladni vyznam a uéinky pripravnych,
kondi¢nich, kompenzacnich, koordinacnich,
relaxacnich, vyrovnavacich a tvofivych cviceni,
(COZ) pouzije predchozi cviceni v dennim reZzimu,
(COZ) zvladne a predvede zakladni techniku
jednotlivych cvik,

(COZ) soustiedi se na spravné a piesné provedeni
cviku,

(COZ) chape podstatu Gnavy, jednostranné zatéze aj
svalové nerovnovahy,

(COZ) ovlada zakladni zptsoby kontroly a korekce
cviceni,

(COZ) pouzije protahovaci cviteni, rychlostné silova)
cviCeni, vytrvalostni cviceni, cviceni pro kloubni
pohyblivost a  obratnost, dechova cviceni,
kompenzacni cviceni, cviceni pro spravné drzeni téla,

cviCeni pro kazdy den,

piesahy

prufezova témata

OSV: SaS

POZNATKY Z TV A SPORTU

vystupy

ucivo

(PTV) ovlada a uziva osvojené ndzvoslovi na trovni
cvicence,

(PTV) reaguje na zékladni pokyny, signdly, gesta
ucitele,

(PTV) ptedvede zakladni potadova cviceni,

(PTV) tidi se pravidly fair-play,

(PTV) zvladne roli rozhod¢iho, zapisovatele, divéaka,
(PTV) ptipravi a uklidi natadi a na¢ini,

(PTV) zn4 vyznamné Ceské sportovce, pojmy ZOH,

LOH, olympismus

Organizace, komunikace
Historie a soucasnost sportu

piesahy

prufezova témata

OSV: HPPE
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BEZPECNOST A HYGIENA

vystupy

ucivo

(BAH) uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
vméné¢ znamém prostiedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu,

(BAH) predvida mozné nebezpeci Grazu,

(BAH) ptedchazi moznym poranénim a turazim|
vhodnym oblecenim a obuvi,

(BAH) uplatiiuje pravidla hygieny,

Bezpecnost a hygiena pifi pohybovych
¢innostech

piesahy

prafezova témata

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU

vystupy

ucivo

(RKH) ptedvede na kazdou svalovou skupinu asporj
dva cviky,

(RKH) predvede zékladni estetické drzeni téla,
(RKH) popisSe zdravotni a relaxacni G¢inky cviceni
s hudbou,

(RKH) pojmenuje a pfedvede nékteré zakladni lidové
tance (val¢ikovy a polkovy krok),

(RKH) pouzije pfi cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédské lavicky,

(RKH) aplikuje ptetlaky, ptetahy, odpory v riznych
polohéch na cviceni,

(RKH) vysvétli zakladni zasady posilovani bfiSnich aj
zadovych svalt,

(RKH) vysvétli vyznam kondi¢niho cvic¢eni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

(RKH) zdtvodni potiebu pfesného provadeni cviki,

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuzitim nafadi a
nacini

Upolova cvideni

piesahy

prufezova témata

264



GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

(G) zvladdne bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich,

(G) cvici podle slovnik pokynt,

(G) predvede zpeviovani téla a prapravna cviceni
jednotlivych cvikd,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj

zdatnosti a pro spravné drzeni téla,

(G) predvede kotoul vpted a vzad v obménach,

(G) ptredvede piremet stranou,

(G) ptedvede stoj na rukou se zachranou,

(G) ptredvede roznozku pies kozu nasir,

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaves v podkolent,

(G) ptedvede Splh na tyc¢i s pfirazem,

Akrobacie
Pieskok
Hrazda
Splh

piesahy

prafezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

(A) zméti a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach,

(A) upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyd§
povely pro start,

(A) zna zékladni pravidla atletickych disciplin a
pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vuli pii vytrvalosti,

(A) zné zékladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) ptedvede zdkladni techniku Stafetového béhuy,
(ptevezme a pieda kolik pti béhu),

(A) ptredvede zékladni techniku hodu mickem aj
granatem,

(A) ptedvede zékladni techniku skoku dalekého,

(A) ub¢hne 60m, 800m (D), 1000m (Ch) ve
zlepseném osobnim Case,

(A) zvladne specialni bézecka a prupravna cviceni,

Organizace
Béhy
Skoky
Hody

piesahy
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prafezova témata

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) wvysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych kontaktt,
(PH) zna zakladni organiza¢ni povely pro realizaci
her,

(PH) zna pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH, ETV) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z
prohry jiného,

Pohybové hry
Zdrava soutézivost
Pravidla hry

piesahy

prafezova témata

OSV: K, MV, KaK

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

¢ (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatiiuje zakladni pravidla sportovnich her,Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

e (SH) vysvétli zakladni role ve hfe, Florbal

e (SH) zna zakladni pojmy oznadujici pouzivanéYybijena

nacini, ¢asti hiiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpecnosti a hygieny pfii
sportovnich hréch,

(SHF) pouzije zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, piihravky, vhazovani
mice, stielba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, Cinnost brankafie),

(SHF) pouzije zékladni herni systémy - itok, obrana,
(SHF) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHB) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvoliiovani bez mice a smiCem driblinkem,
pfihravka jednoru¢ a obourug, stfelba jednoruc z
mista a v pohybu, rozskok, vhazovani),

(SHB) pouzije zékladni herni systémy - itok, obrana,
(SHB) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHF1) pouzije zakladni herni Cinnosti jednotlivce

Piehazovana

(vybér mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani
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mice, stielba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, ¢innost brankare),

(SHF1) pouzije zakladni herni systémy - utok,
obrana,

(SHF1) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHVY) hraje vybijenou,

(SHVY) pouziva pravidla pro vybijenou ve hte,
(SHVY) hazi s protilehlou nohou vpiedu,

(SHP) chape vyznam piehazované pro pozdé&jsi
vyuku volejbalu,

(SHP) hraje ptehazovanou

prafezova témata

OSV: MV, KaK

8. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) wuplatnuje spravné drzeni téla v riznych
polohéch,

(COZ) usiluje o zlepseni télesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu,

(COZ) zna vyznam biorytmil pro zdravi a pohybovoul
aktivitu,

(COZ) zméii srde¢ni frekvenci a vi, jak vyuzit udaj
pro Upravu pohybové zatéze,

(COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky nesluditelné
se sportem a pohybem,

(COZ) chape vyznam piipravy organismu pied|
cvicenim,

(COZ) zna zakladni vyznam a uéinky pripravnych,
kondi¢nich, kompenzacnich, koordinacnich,
relaxaénich, vyrovnéavacich a tvofivych cviceni,
(COZ) pouzije predchozi cviceni v dennim rezimu,
(COZ) zvladne a piedvede zakladni techniku
jednotlivych cviki,

(COZ) soustiedi se na spravné a piesné provedeni
cviku,

(COZ) chape podstatu inavy, jednostranné zatéze aj
svalové nerovnovahy,

(COZ) ovlada zakladni zpiisoby kontroly a korekce
cviceni,

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
koordinac¢ni, relaxa¢ni, vyrovnavaci cviceni
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(COZ) pouzije protahovaci cvi¢eni, rychlostné silova
cviceni, vytrvalostni cviceni, cvi¢eni pro kloubni
pohyblivost a  obratnost, dechova cviceni,
kompenzacni cviceni, cvic¢eni pro spravné drzeni téla,

cviceni pro kazdy den

piesahy

prafezova témata

OSV: SaS

POZNATKY Z TV A SPORTU

vystupy

ucivo

(PTV) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence,

(PTV) reaguje na zakladni pokyny, signaly, gesta
ucitele,

(PTV) predvede zakladni potfadova cviceni,

(PTV) tidi se pravidly fair-play,

(PTV) zvladne roli rozhod¢iho, zapisovatele, divaka,
(PTV) ptipravi a uklidi naradi a n&cini,

(PTV) zna vyznamné Ceské sportovce, pojmy ZOH,
LOH, olympismus,

Organizace, komunikace
Historie a soucasnost sportu

piesahy

prufezova témata

OSV: HPPE

BEZPECNOST A HYGIENA

vystupy

ucivo

(BAH) uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1
vméné¢ znamém prostiedi sportovist, pftirody,
silni¢niho provozu,

(BAH) ptedvidd mozZné nebezpeci Grazu,

(BAH) pfedchdzi moZnym poranénim a Uraziim
vhodnym oblecenim a obuvi,

BezpeCnost a hygiena pfi pohybovych
¢innostech

(BAH) uplatiiuje pravidla hygieny,

piesahy

prufezova témata

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU
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vystupy

ucivo

(RKH) ptedvede zékladni estetické drzeni téla,
(RKH) popise zdravotni a relaxacni ucinky cviceni
s hudbou,

(RKH) ptedvede zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou
(D),

(RKH) pojmenuje a predvede nékteré zakladni lidové
tance (val¢ikovy a polkovy krok) (D),

(RKH) pouzije pii cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédské lavicky,

(RKH) aplikuje ptetlaky, ptetahy, odpory v rtiznych|
polohach na cviceni,

(RKH) vysvétli zékladni zasady posilovani biisnich a
zadovych svalu,

(RKH) wvysvétli vyznam kondi¢niho cviceni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

(RKH) ptedvede na kazdou svalovou skupinu aspon
dva cviky,

(RKH) zdGvodni potfebu piesného provadéni cvikd,
(RKH) vysvétli pojem kruhovy trénink, sestavi

kruhovy trénink,

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuzitim nafadi a
nacini

Upolova cviteni

presahy

prifezova témata

GYMNASTIKA
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vystupy

ucivo

(G) zvladdne bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich,

(G) cvici podle slovnich pokynt,

(G) predvede zpeviovani téla a prapravna cviceni
jednotlivych cvik,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti aj
pro spravné drzeni téla,

(G) predvede kotoul vpted a vzad v obménach,

(G) predvede premet stranou,

(G) predvede stoj na rukou se zachranou a dopomoci,
(G) ptedvede roznozku pies kozu nasit, nadél,

(G) ptredvede skrcku pres kozu nasif,

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
seSin, svis vznesmo, zaves v podkolenti,

(G) predvede vymyk s dopomaoci,

(G) ptredvede $plh na ty¢i a lan€ s piirazem,

Akrobacie
Pieskok
Hrazda
Splh

(G) vytvofi akrobatickou sestavu z osvojenych prvkd,

piesahy

prafezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy ucivo

e (A) zm&f a =zapiSe vykony v osvojovanychlOrganizace
disciplinach, Béhy

e (A) upravi doskogi§té, piipravi start béhu a vydaSkoky

povely pro start,

(A) znad zékladni pravidla atletickych disciplin aj
pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vili pfi vytrvalosti,

(A) zné zékladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) predvede zédkladni techniku Stafetového béhuy,
(pfevezme a pteda kolik pfi béhu),

(A) ptedvede zékladni techniku skoku dalekého,

(A) ptedvede zékladni techniku vrhu kouli,

(A) zvladne specidlni bézecka a priipravna cviceni,
(A) ubchne 60m, 800m (D), 1000m (Ch) ve
zlepseném osobnim Case,

\rhy

piesahy
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prafezova témata

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) wvysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych kontaktt,
(PH) zna zakladni organizacni povely pro realizaci
her,

(PH) zna pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného,

Pohybové hry

piesahy

prafezova témata

OSV: RPRD, K, MV, KaK

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatiiuje zakladni pravidla sportovnich her,Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

. Florbal

(SH) vysvétli zdkladni role ve hte,

(SH) znd zdkladni pojmy oznaCujici pouzivané
nacini, ¢asti hfiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele),

(SH) pouzivd zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach,

(SHF) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, piihravky, vhazovani
mice, stielba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, Cinnost brankaie),

(SHF) pouzije zékladni herni systémy - itok, obrana,
(SHF) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHB) pouzije zdkladni herni Cinnosti jednotlivce
(uvoliiovani bez mice a smifem driblinkem,
ptihravka jednoru¢ a obouru¢, stfelba jednoru¢ z
mista a v pohybu, rozskok, vhazovani, trestny hod,
dvojtakt),

(SHB) pouzije zakladni herni systémy - itok, obrana,
(SHB) pouzije zakladni herni kombinace,

\Volejbal
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(SHF1) pouzije zékladni herni Cinnosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, piihravky, vhazovani
mice, stielba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, Cinnost brankaie),

(SHF1) pouzije zakladni herni systémy - ttok,
obrana,

(SHF1) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHV) pouzije zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(odbiti obouru¢ vrchem a spodem, podani spodem a|
vrchem, prihravka a nahravka),

(SHV) pouzije zékladni herni systémy - obrana, ttok,
(SHV) pouzije zékladni herni kombinace.

piesahy

prafezova témata

OSV: RPRD, MV, KaK

9. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) uplatituje spravné drzeni téla v riiznych)
polohéach,

(COZ) usiluje o zlepseni télesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu,

(COZ) zna vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou
aktivitu,

(COZ) zméii srde¢ni frekvenci a vi, jak vyuzit udaj
pro Upravu pohybové zatéze,

(COZ) odmité drogy a jiné skodlivé latky nesluditelné
se sportem a pohybem,

(COZ) chape vyznam piipravy organismu pied
cvicenim,

(COZ) zna zakladni vyznam a uéinky priipravnych,
kondic¢nich, kompenzacnich, koordinacnich,
relaxacnich, vyrovnavacich a tvotivych cviceni,
(COZ) pouzije predchozi cviéeni v dennim rezimu,
(COZ) zvladne a piedvede zakladni technikul
jednotlivych cvikd,

(COZ) soustiedi se na spravné a piesné provedeni
cviku,

(COZ) chape podstatu inavy, jednostranné zatéze aj
svalové nerovnovahy,

'Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
koordinac¢ni, relaxacni, vyrovnavaci cvic¢eni
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(COZ) ovlada zakladni zpiisoby kontroly a korekce
cviceni,

(COZ) pouzije protahovaci cviteni, rychlostné silovaj
cviCeni, vytrvalostni cviceni, cviceni pro kloubni
pohyblivost a  obratnost, dechovd cviceni,
kompenzacni cviceni, cvi€eni pro spravné drzeni t¢la,
cvieni pro kazdy den,

presahy

prafezova témata

OSV: SaS

POZNATKY Z TV A SPORTU

vystupy

ucivo

(PTV) ovlada a uziva osvojené nadzvoslovi na urovni
cvicence,

(PTV) reaguje na zdkladni pokyny, signaly, gesta
ucitele,

(PTV) ptedvede zékladni poradova cviceni,

(PTV) tidi se pravidly fair-play,

(PTV) zvladne roli rozhodc¢iho, zapisovatele, divaka,
(PTV) ptipravi a uklidi naradi a n&cini,

(PTV) zn4 vyznamné Ceské sportovce, pojmy ZOH,
LOH, olympismus,

Organizace, komunikace
Historie a soucasnost sportu

presahy

prifezova témata

OSV: HPPE

BEZPECNOST A HYGIENA

vystupy

ucivo

(BAH) uplatituje vhodné a bezpecné chovani i
vméné¢ znamém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu,

(BAH) pfedvidd mozné nebezpeci trazu,

(BAH) pfedchazi moznym poranénim a uraziim
vhodnym oblecenim a obuvi,

BezpeCnost a hygiena pii pohybovych
¢innostech
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(BAH) uplatiiuje pravidla hygieny,

presahy

prafezova témata

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI s HUDBOU

vystupy

ucivo

(RKH) predvede zékladni estetické drzeni téla,
(RKH) popiSe zdravotni a relaxacni G€inky cviceni
s hudbou,

(RKH) ptedvede zakladni aerobni cviceni s hudbou
(D),

(RKH) pouzije pfi cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédské lavicky,

(RKH) aplikuje ptetlaky, ptetahy, odpory v riznych
polohach na cviceni,

(RKH) vysvétli zékladni zasady posilovani bfisnich a
zadovych svalt,

(RKH) ptfedvede na kazdou svalovou skupinu aspoij
dva cviky,

(RKH) zdlvodni potfebu pfesného provadeéni cviki,
(RKH) vysvétli vyznam kondi¢niho cvic¢eni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

(RKH) vysvétli pojem kruhovy trénink, sestavi
kruhovy trénink,

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuZzitim naradi a
nacini

Upolova cviceni

piesahy

prifezova témata

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) zvladne bezpe¢né ziachranu a dopomoc piiAkrobacie
osvojovanych cvicich, Preskok

¢ (G) cvici podle slovnich pokynt, Hrazda

e (G) predvede zpeviiovani téla a pripravna cviceni Splh

jednotlivych cvikd,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a

pro spravné drzeni téla,
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(G) predvede kotoul vpted a vzad v obménach,

(G) ptedvede pfemet stranou,

(G) predvede stoj na rukou s dopomoci a bez ni,

(G) ptedvede odrazy a skoky z trampoliny,

(G) predvede roznozku pies kozu nasit, nadél,

(G) ptredvede skrcku pres kozu nasif,

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaveés v podkolent,

(G) predvede vymyk s dopomoci, podmét ze stoje,
(G) ptedvede $plh na ty¢i a lan€ s pfirazem,

(G) vytvori akrobatickou sestavu z osvojenych prvki,

prafezova témata

OSV: K

ATLETIKA

vystupy

ucivo

(A) zméti a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach,

(A) upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyda
povely pro start,

(A) zna zékladni pravidla atletickych disciplin a
pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vuli pti vytrvalosti,

(A) zna zékladni startovni povely,

(A) predvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) ptedvede zdkladni techniku Stafetového béhuy,
(pfevezme a pteda kolik pfi béhu),

(A) predvede zakladni techniku skoku dalekého,

(A) ptedvede zékladni techniku vrhu kouli,

(A) zvladne specialni bézecka a priipravna cviceni,

(A) ubéhne 60m, 800m (D), 1000m (Ch) ve zlepSeném|
osobnim cCase,

Organizace
Béhy
Skoky
\rhy

presahy

prifezova témata

POHYBOVE HRY
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vystupy

ucivo

(PH) wvysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych kontaktt,
(PH) zné zakladni organizac¢ni povely pro realizaci
her,

(PH) zné& pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry|
jiného,

Pohybové hry

ptesahy

prafezova témata

OSV: RPRD, K, MV, KaK

nacini, ¢asti hfiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpec¢nosti a hygieny pii
sportovnich hrach,

(SHF) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani
mice, stfelba z mista a po vedeni mice, odebirani
mice, Cinnost brankaie),

(SHF) pouZzije zakladni herni systémy - utok, obrana,
(SHF) pouzije zékladni herni kombinace,

(SHB) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvoliovani bez mice a smiCem driblinkem,
pfihravka jednoru¢ a obourug, stfelba jednoruc z
mista a v pohybu, rozskok, vhazovani, trestny hod,
dvojtakt),

(SHB) pouzije zékladni herni systémy - itok, obrana,
(SHB) pouzije zakladni herni kombinace,

(SHF1)  pouzije  zakladni  herni  ¢innosti
jednotlivee(vybér mista, zpracovani mice, piihravky,
vhazovani mice, stfelba z mista a po vedeni mice,

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatiiuje zakladni pravidla sportovnich her,[Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

e (SH) vysvétli zakladni role ve hie, Florbal

e (SH) znd zékladni pojmy oznadujici pouzivandVolejbal

odebirani mice, ¢innost brankare),
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e (SHF1) pouzije zékladni herni systémy - utok,
obrana,

e (SHF1) pouzije zakladni herni kombinace,

e (SHV) pouzije zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(odbiti obouru¢ vrchem a spodem, podani spodem a|
vrchem, pfihravka a nahravka, smec),

e (SHV) pouzije zékladni herni systémy - obrana, Gtok,

e (SHV) pouzije zékladni herni kombinace.

piesahy

prafezova témata
OSV: RPRD, MV, KaK

4.9 CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovék a svét prace postihuje §iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede zaky
k ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti Vv riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci piichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou V jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky
a dopliluje celé zékladni vzdélani o dileZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté
a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivéhou. Je
zalozena na tviiréi myslenkové spoluticasti zakii. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni
¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen
na Sest tematickych okruhii: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace
a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdacnosti, Pfiprava pokrmt, Svét prace. Tematické okruhy na 2.
stupni tvoii nabidku, z niZ Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamért, kromé
povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické
okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik 1 odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich
Skol. Je povinny pro vSechny zaky Vv plném rozsahu a lze jej zaradit jiz od 7. ro¢niku. Vzdé€lavaci
obsah je realizovan Vv pribéhu celého zédkladniho vzdélavani a je uren vSem Zakim (tedy chlapcim
i divkdam bez rozdilu). Zaci se u&i pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zékladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vV tymu.
Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni kK dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pii praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dulezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim
zaméteni. Proto je vhodné zarazovat do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych okruhi.
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Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje K utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim,
ze vede zéky k:

pozitivnimu vztahu K praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti,

k organizaci a planovani prace a K pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pii praci i
V bézném Zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukoli,

k uplatnovani tvofivosti a vlastnich napadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni
kvalitniho vysledku

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Gzce spojena S pracovni ¢innosti
cloveka autentickému a objektivnimu poznévani okolniho svéta,k pottebné sebedlivére,

k novému postoji a hodnotam ve vztahu K praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych
poznatki a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni
a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

4.9.1 PRACOVNI CINNOSTI

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti svymi formami vyuky a obsahem u¢iva umoziuje zaktim ziskat
nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykt pottebnych v bézném zivoté a formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotfivych schopnosti a dovednosti.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

predmét Pracovni ¢innosti je vyu¢ovan jako samostatny predmét od 1. do 5. roéniku. Casova dotace
pro pracovni ¢innosti je nasledujici: 1.-5. ro¢nik 1 hodina / tyden. v praxi se osvédcuje ucit predmétu
Vv téchto rocnicich 2 hodiny / tyden co 14 dnt stfidavé s vytvarnou vychovou.

Obsahové jsou pracovni ¢innosti tvofeny V uvedenych ro¢nicich ¢tyimi tematickymi celky.Jsou to:
Prace S drobnym materialem (PDM), Konstrukéni ¢innosti (KC), Péstitelské prace (PP), Ptiprava
pokrmii (POKR). Vyuka probihd v kmenovych tfidach, hojné se vyuziva zikovska kuchyné,
keramicka dilna, Skolni dilna a Skolni pozemek S okrasnymi kvétinami. Zahony na péstovani zeleniny
Skola nema.

Formy a metody vyuky se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani.

1. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM
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vystupy

ucivo

(PDM) jednoduchymi postupy vytvaii predméty z
riznych materiala, ptirodnich 1 technickych,

(PDM) vlastnosti riznych materidli poznava téz
svymi smysly a svou tvorbou objevuje dalsi
moznosti,

(PDM) osvojuje si zakladni navyky pii praci
S drobnym materidlem,

(PDM) pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy,
(PDM) seznamuje se s hygienickymi navyky pii praci
a dodrzuje je,

(PDM) zna ucel a zplsob pouziti zakladnich néstroj|
a pomucek,

Vlastnosti materialu

Pracovni pomiicky a nastroje, funkce aj
vyuziti

Jednoduché operace a postupy

(PDM) zvlada zéakladni ¢innosti s materialem,

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, K

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(KC) zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi,

(KC) pracuje podle obrazového navodu, ale i vlastni
fantazie,

(KC) osvojuje si zékladni pracovni dovednosti aj
navyky pfi organizaci prace,

(KC) zn4 a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pii
montazi a demontazi,

Stavebnice
Sestavovani modela

presahy

prifezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

(PP) pec€uje o nenarocné rostliny,
(PP) seznamuje se s pojmem kli¢eni a v praxi si je
vyzkousi pfi pozorovani kliceni fazole ve tfidé,

Zékladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani rostlin ze semen V mistnosti

presahy

prifezova témata

EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

279



vystupy

ucivo

e (POKR) zvlada zasady
sebeobsluhu ve skolni jidelné, ji ptiborem,

slusného stolovani a

e (POKR) rozlisuje kazdodenni a slavnostni stolovani.

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

2. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e (PDM) vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky
Z daného materialu,

e (PDM) zna4 jiz vlastnosti riznych materidli a dovede
jich vyuzit v praxi, vnima je svymi smysly,

e (PDM) zvlada zékladni ¢innosti prace S materidlem,

Jednoduché pracovni operace a postupy
Organizace prace
Vlastnosti material

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, K
EV:E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) seznamuje se s navody a predlohami stavebnic,
se kterymi samostatné pracuje,

(KC) sestavuje modely i bez ptedlohy,

(KC) montuje a demontuje jednotlivé dily,

(KC) dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
(KC) vytvaii si kladny vztah k praci své a ostatnich,
(KC) upeviiuje si spravné pracovni navyky a
dovednosti,

Prace S ndvodem a ptedlohou
Sestavovani modelt, stavebnice

piesahy

prufezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) pecuje o nenarocné rostliny ve tfidg,
e (PP) provadi pozorovani ptirody,

Péstovani pokojovych rostlin

presahy

prufezova témata

OSV: SRaSO
EV: ZPZ
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PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e (POKR) chova se vhodné¢ pfi stolovani,
e (POKR) ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Zakladni vybaveni kuchyné
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

3. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e (PDM) vytvafti jednoduchymi pracovnimi operacemi
a postupy rtizné vyrobky z daného materialu,
e (PDM) voli vhodné pomiicky, néstroje a nacini,

e (PPM) udrzuje poradek na pracovnim misté

Vlastnosti materialu
Pracovni pomucky a nastroje - funkce a
vyuziti Organizace prace

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP, K

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) provadi jednoduchou montdz a demontaz
stavebnice,
e (KC) pracuje podle slovniho navodu, ale i vlastni

Stavebnice, sestavovani modela
Prace s navodem

fantazie,

piesahy

prufezova témata

OSV: Ko

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani,

Sledovani okrasnych rostlin na zahrad¢
Seznameni S 1é¢ivkami, kofenim a zeleninou

piesahy

prufezova témata

OSV: RSP EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo
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e (POKR) ptipravi samostatné jednoduchy pokrm,
e (POKR) udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch.

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Vybér, nakup a skladovani potravin

piesahy

prafezova témata

4. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

o (PDM) vytvaii slozit€jSimi pracovnimi operacemi a
postupy rizné vyrobky z daného materialu na zaklad¢
sv¢ predstavivosti,

(PDM) seznamuje se s prvky lidovych tradic,

e (PDM) dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace,

Lidové zvyky, tradice, femesla
Pracovni operace a postupy

piesahy

prafezova témata

OSV: K
EV: E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou|
montaz a demontaz,

Prostorové a konstrukéni stavebnice
Sestavovani modela

presahy

prifezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové
1jiné rostliny,

OSetiovani rostlin
Jedovaté rostliny a prvni pomoc pii poziti

piesahy

prifezova témata

OSV: RSP
EV: ZPZ, VCP

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo
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e (POKR) orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyng,

e (POKR) ptipravi samostatné jednoduchy pokrm,

e (POKR) dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

Zakladni vybaveni kuchyné
Technika v kuchyni
Pravidla stolovani

5. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e (PDM) vyuziva prvky lidovych tradic pfi tvofivych
¢innostech S riznymi materialy,

e (PDM) pracuje samostatn¢ podle predlohy,

e (PDM) dodrzuje zasady bezpecnosti prace,

e (PDM) poskytne pomoc pii trazu,

Lidové zvyky, tradice Pracovni pomucky aj
nastroje
Pracovni postupy a operace Prvni pomoc

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, K, MV
EV:E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchoul
montaz a demontaz,

e (KC) pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu,

Prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym
nacrtem
Stavebnice

presahy

priifezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii trazu,

Péstovani rostlin
Bezpecnost prace

piesahy

prufezova témata

EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo
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e (POKR) ptipravi samostatné jednoduchy pokrm, Zakladni vybaveni kuchyné Bezpecnost

e (POKR) udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch,prdce a prvni pomoc Pravidla stolovani
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace,VybEr a ndkup potravin
poskytne prvni pomoc i pfi Grazu vV kuchyni,

e (POKR) dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani,

e (POKR) orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné¢.

piesahy

prafezova témata

4.9.2 PESTITELSTVi

Vyucovaci predmét Péstitelstvi uci zaky pozitivnimu postoji K praci druhych i ke své praci a
zodpovédnosti K praci. Pfedmét ma naucit zaky dodrzovat kazen pii péstitelskych a chovatelskych
¢innostech a také dodrzovat bezpe¢nost prace. Péstitelstvi je moznosti K seberealizaci zaka a mozZnosti
si zlepsit své Zivotni prostiedi doma i na své zahradg. Také mé ptipravit Zaky znalostmi o podminkach
chovu drobného zvifectva.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Piedmét Péstitelstvi je vyu€ovan v 6. ro¢niku - 1 hodina / tyden.

Predmét obsahuje celky Péstitelské prace a Chovatelstvi.

Formy a metody vyuky se pouZivaji podle u¢iva a podle moznosti pocasi. Cést je vyu€ovana ve t¥idg,
¢ast je vyuCovana, piedevsim praktickymi pracemi, na Skolnim pozemku. Jsou pouZivany skupinové
prace, prace na pocitaci a projekty.

6. ROCNIK
PESTITELSKE PRACE
vystupy ucivo

e (PPCH) dodrzuje bezpe¢nost pti praci s rostlinami iZakladni podminky pro péstovani
zvifaty, pii praci s pudou, Zelenina

e (PPCH) nau¢i se poskytnout prvni pomoc pfi praci seOkrasné rostliny
zvifaty, s piidou a rostlinami, Ovocné rostliny

e (PPCH) seznami se se zakladnimi podminkami proL.€¢ivé rostliny, koteni
pestovani rostlin, prace s ptidou a ochranou rostlin a
pudy,

e (PPCH) rozpozna a zatadi do skupin zékladni druhy
zeleniny a nauci se zasady jejich péstovani,

e (PPCH) roztfidi okrasné rostliny, seznami se s jejich
zékladnimi druhy, zna zéklady jejich fezu a uprav a
jejich péstovani,

e (PPCH) rozpozna ovocné dreviny a jejich skupiny, vi

jak o né peCovat,
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(PPCH) rozpozna zakladni druhy léCivych rostlin a
koteni, vi jak o n¢ pecovat, zna jejich 1éCivé tcinky,

sezndmi se a rozpozna jedovaté rostliny,

presahy

prafezova témata

CHOVATELSTVI

vystupy ucivo

e (PPCH) dodrzuje bezpecnost pii praci s rostlinami iChov zvifat v domacnosti, podminky chovu,
zvitaty, pii praci S pidou, hygiena a bezpecnost chovu.

e (PPCH) seznami se se =zaklady chovu zvifat
Vv domécnosti, hygienou, bezpecnosti chovu a

s chovanim pfti kontaktu se zvitaty

piesahy

prafezova témata

4.9.3 TECHNICKE PRACE

Vyucovaci pfedmét Prace stechnickymi materidly méa seznamit zaky a jednoduchymi pracemi,
S riznymi materidly S pracovnimi technickymi pomiickami a S pracovnimi postupy pro technické
prace. Zak se uéi organizovat a planovat svou &innost a uéi se poskytnout prvni pomoc a dodrzovat
bezpecnost pii praci S néstroji a naradim.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Predmét technické prace je vyucovan v 7 ro€niku Vv rozsahu 1 disponibilni hodina / tyden.

Predmét ma jeden celek Prace s technickymi materidly Pfedmét je vyu€ovan v odborné uc¢ebné dilny.

7. ROCNIK

PRACE s TECHNICKYMI MATERIALY

vystupy ucivo

e (PTM) je sezndmen s fadem ucéebny, s bezpeénosti a[Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo,
hygienou prace, kov, plasty, kompozity)

e (PTM) zna zasady poskytnuti prvni pomoci pfi urazu,[Pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro
e (PTM) je schopen si vytvofit jednoduchy nacrtek[rucni opracovani

vyrobku, Jednoduché pracovni operace S postupy|
e (PTM) zvlada zékladni postupy pii opracovani dfeva,Organizace prace, dilezit¢ technologicke
méfeni, orysovani, fezani, brouseni a vrtani, postupy Technické nalrty a vykresy,

e (PTM) zvoli a umi pouzit vhodné pracovni néstroje afféchnické informace, navody

nafadi. Uloha techniky Vv Zivoté &lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,

technika a volny Cas, tradice a femesla

piesahy
M (7. ro¢nik) : Geometrie V roviné a vV prostoru

prafezova témata
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49.4 VOLBA POVOLANI

Piredmét Volba povolani vede zaky k ziskani pedstavy o nékterych oborech vzdélani a profesich, ale
také o sob& samych. Prispiva K vytvaieni zivotni a profesni orientace zakd. Témata jim maji pomoci
pfi rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Ptedmét Volba povolani je vyuCovéan jako samostatny predmét v 8. ro¢niku, ¢asova dotace je 1
hodina/ tyden.

Vzdélavaci obsah je rozd€len na dva tematické okruhy nazvané Volba povolani a Osobnostni a
socialni rozvoj (OSR).

Vyuka probiha vétSinou v kmenové ucebné.

Formy a metody vyuky se uzivaji dle charakteru uciva a cili vzdélavani, zejména rizné formy
skupinovych praci, projekty krat§iho rozsahu, vyuziti internetu K ziskavani informaci apod.
Kazdoro¢né také navstévujeme S zaky osmého ro¢niku ufad prace, kde jsou Zzaci seznameni
s nabidkou profesi.

8. ROCNIK
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy ucivo

e (OSR) vytvafi si vztah k sob& samému i k ostatnim, [Sebepoznani a sebepojeti
e (OSR) vytvaii si na zakladé riiznych typt testovaniSeberegulace

zdravé a vyrovnané sebepojeti, Psychohygiena
e (OSR) stanovi si osobni cile a postupné kroky k jejichMezilidske vztahy
dosazent, Moralni rozvoj

e (OSR) vyuziva riznych forem psychohygieny pro
zvladani stresu,

e (OSR) uvé€domuje si negativni i pozitivni vliv stresu
na chovani a jednani ¢lovéka,

e (OSR) vytvafi pravidla pro spolupréci s ostatnimi,

e (OSR) respektuje sebe i druhé,

e (OSR) uvadi ptiklady chovani podporujiciho dobré
vztahy,

e (OSR) vytvaii hodnotovy zebticek,

piesahy

prufezova témata
OSV: SaS, SRaSO
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VOLBA POVOLANI

vystupy ucivo
e Orientuje se Vv pracovnich ¢innostech vybranych/Svét prace a povolani
profesi, Rozhodovani

e pouzivd pojmy trh price, nabidka a poptivka polAkCni planovani
praci,

e prokdze v modelovych situacich prezentaci své
osoby pfi vstupu na trh prace,

e specifikuje dulezitd prava a povinnosti zaméstnanct
a zameéstnavateld,

e orientuje se v problematice mobbingu,

e sepiSe strukturovany zivotopis,

e uziva pojmy prace, povolani a zaméstnani,

e vylozi souvislost mezi rlznymi pracovnimi
¢innostmi a pfedpoklady nutnymi pro jejich vykon,

e uvadi priklady pomoci v piipadé nezaméstnanosti,

e vyuziva profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani,

e vyuzivd vhodnych a kultivovanych zpasobi
komunikace jako néstroje pro lepsi uplatnéni na trhu
prace,

e chape nutnost rovnosti ptilezitosti na trhu prace,

e prokdZe v modelovych  situacich  schopnost
prezentace své osoby na trhu prace.

e vyloZi souvislost mezi rlznymi pracovnimi
¢innostmi a pfedpoklady nutnymi pro jejich vykon,

e chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim,

e uvédomuje si pistupy k rozhodovani,

e uvédomi si svou roli v procesu rozhodovani,

e uvédomi si moznosti absolventa zakladni Skoly,
posoudi své moZznosti pii rozhodovani a pii volbé

vhodného povolani.

495 PRIPRAVA POKRMU A DOMACNOST

Vyucovaci predmét Pfiprava pokrm a domdcnost se zamétfuje na provadéni jednoduchych
pracovnich postupti pii ¢innostech vV domacnosti, Zak se seznami S pouZitim spotiebict V domacnosti,
S jejich zékladni obsluhou a udrzbou. DodrZuje pii praci bezpecnostni opatieni a uci se poskytnout
pomoc pii pfipadném trazu v domacnosti. Osvoji si principy zdravé vyzivy a stolovani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Piedmét Piiprava pokrmii a domacnost je vyudovan jako samostatny piedmét v 7. roéniku. Casova
dotace je 1 hodina / tyden.

Obsahov¢ je ptedmét tvotfen dvéma celky: Pfiprava pokrmt (PP) a Domacnost (D).
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Vyuka probiha v ucebné¢ cvicné kuchyné a v kmenové trid¢.

7. ROCNIK

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy ucivo

e (PUD) ma zékladni znalosti o vzniku a vyvoji odévu,[Finance, provoz a udrzba doméacnosti

e (PUD) je seznamen s kulturou a historii odivani,  [Elektrotechnika v domacnosti

e (PUD) zvlada jednoduché postupy ru¢niho Siti,

e (PUD) pouziva vhodné pomiticky a materialy,

e (PUD) orientuje se v navodech, obsluze Sicich strojil
a zehlicek,

e (PUD) dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti pfi
praci,

e (PUD) umi zapojit Sici stroj, zehlicku,

e (PUD) vyuziva dovednost, estetiku, vkus, Upravu,

e (PUD) vyuziva znalosti vV domacnosti,

e (PUD) zna zéklady pleteni a hackovani.

PRIPRAVA POKRMU

vystupy ucivo

e (PP) zvlada jednoduché ¢innosti pii piipraveé pokrmi,[Kuchyné

e (PP) dodrzuje hygienicka pravidla a ptedpisy, Potraviny

e (PP) zna zakladni dovednosti a navyky, Priprava pokrmi

e (PP) pouziva vhodné pomicky a nécini, Uprava stolu a stolovani

e (PP) udrzuje potadek a Cistotu pfi praci vV ucebné,
e (PP) dba na bezpecnost,

e (PP) zvlada zakladni znalosti o domécnosti,

e (PP) ovlada zékladni principy stolovani,

e (PP) orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
e (PP) ma ptedstavu o zdravé vyzivé clovéka,

e (PP) ziskava poznatky o ptipraveé pokrmd.

presahy
7 (8. rocnik) : Regiony svéta a Evropy

prifezova témata

4.10 DOPLNUJICIi VZDELAVACIi OBORY

Do oblasti Dopliujici vzdélavaci obory jsme zafadili povinné volitelny piredmét Pfirodovédna
praktika do 9. ro¢niku.
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4.10.1 PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Vyucovaci pfedmét Pfirodovédna praktika ma rozvijet aktivni, samostatnou a tvirc¢i ¢innost zaku.
Vyuka je fizena tak, aby u zakl postupné rozvijela dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim, a
rozvijela logické a tvlir¢i mysleni feSenim problémovych uloh a vyuzivanim myslenkovych pokusii;
vytvaiela schopnost obhajovat vysledky své prace a vyuzivat je k orientaci v bézném zivote.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Predmét Praktika z ptirodovédnych predméti je volitelny predmét, ktery se vyucuje v 9. ro¢niku.
Casova dotace je nasledujici: 1 disponibilni hodiny / tyden.

Obsahoveé se v predmétu Prirodovédnd praktika kombinuje Cast chemickd a Cast ptirodopisna.
Predmét je tvoten péti celky: Prace s laboratorni technikou (PLT), Chemické reakce (CHR), Obecna
biologie (OB), Zéklady ekologie (ZE) a Praktické poznavani pfirodnin (PPP).

Vyuka Pfirodovédnych praktik probihd v odborné vybavené ucebné a je zamétena na praktické
osvojovani poznatkd. Zaci provadgji ve skupinkach pokusy, kde si ovéfuji teoretické znalosti z hodin
Chemie a Ptirodopisu. Zaroven se uc¢i manudlni zrucnosti, logickému mysleni, feSeni problémd,
schopnosti pracovat v tymu, vyvozovat zavery ze své prace a postupovat podle navodu. To vse jsou
dovednosti, bez kterych se dnes neobejde zadny z nas.

Rozd¢leni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakl ve skupiné je omezen vybavenim Skoly
pomuckami. VZdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupt v souladu s platnou
legislativou.

9. ROCNIK
7ZAKLADNI PRACE v CHEMICKE LABORATORI

vystupy ucivo

e (PLT) dodrzuje bezpednost prace pti experimentalnilZafizeni chemické laboratofe - pomiicky
¢innosti v laboratofi, Pouceni o bezpecnosti prace

e (PLT) poskytne a pfivola prvni pomoc pii poleptaniPrace se sklem
ziravinou, pii =zasaZeni oka, pii popaleni,Zahfivani latek
mechanickém poranéni, pfi otravé plyny. VazZeni

e (PLT) rozpozna zakladni laboratorni pomticky,

e (PLT) rozliSuje nejbeznéjsi typy kahani,

e (PLT) dodrzuje bezpecnost pii praci s plynovym a
lihovym kahanem,

e (PLT) popise plamen plynového kahanu,

e (PLT) voli vhodné odmérné nadoby pro méfeni
objemt kapalin,

e (PLT) dodrzuje bezpecnost prace pii méteni objemu
kapaliny pipetou,

e (PLT) zvoli vhodny pracovni postup pro urceni
hustoty vhodného piredmétu,

piesahy

prufezova témata
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SMESI

vystupy

ucivo

(PLT) ptipravi roztok o zadané koncentraci,

(PLT) vybere pro urc¢enou smés vhodnou metodu
oddélovani jejich slozek,

(PLT) oddéli v dané smési jeji slozky,

(PLT) dodrzuje bezpecnost prace pii experimentu,
(PLT) zpracuje protokol, své vysledky a pozorovani,
zformuluje zavér, ke kterému dospél,

(PLT) zvoli vhodné pomiicky a postup pro rozliSeni
vody pitné, mineralni a destilované,

(PLT) zkouma vodni prostiedi v okoli skoly - zapach,
zakaleni, zabarveni, pH, tvrdost vody,

(PLT) dodrzuje bezpecnost prace a pravidla ochrany)
zivotniho prostiedi pfi zkoumani vodniho prostredi

Roztoky
Oddélovani slozek smési
Voda

v okoli skoly,

Presahy Ch (8.ro¢nik) Smési, voda

prafezova témata
EV: ZPZ

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

(PLT) provede v chem. laboratofi pfipravu a dikaz
vodiku,

(PLT) zvoli vhodny postup a aparaturu pro ptipravuy,
vodiku, provede jeho dikaz ,,St¢knutim®,

(PLT) pfi experimentech dodrzuje zasady bezpecné
prace,

(PLT) sestroji aparaturu a provede piipravu kysliku,
(PLT) kyslik prokaze zkouskou se Zhnouci $pejli,
(CHR) chemické reakce formuluje chemickymi
rovnicemi,

(PLT) zpracuje experimenty do protokolu, nakresli
aparatury, popiSe prub&h experimentl, chemické
rovnice, zformuluje zaveér,

(PLT) navrhne aparaturu a pomicky pro pfipravu
COg,

(PLT) dokaze vznikajici oxid uhlicity,

(PLT) provede dikaz vydechovaného oxidu
uhlicitého,

(PLT) zkouma reaktivitu a vlastnosti kovi,

Vodik
Kyslik

Oxid uhlicity
pH roztokt

(PLT) pozoruje vlastnosti a reaktivitu oxidd,

290




(PLT) zjisti kyselost a zasaditost roztokl
pouzivanych v béZném zivote,

(PLT) sleduje a porovnava zabarveni indikatord,
(PLT) vysvétli, co jsou to indikatory,

(PLT) navrhne aparaturu pro provedeni neutralizace,
provede ji,

(PLT) prabéh neutralizace dokaze pouzitim|
vhodného indikatoru,

(PLT) dokaze vV pfirodnim materidlu (vajecné
skotapce, ulite) pritomnost CaCOs,

Piesahy Ch (8.ro¢nik) Anorganické slouceniny — prvky, oxidy, kyseliny, hydroxidy
Ch (9.ro¢nik) Anorganické slouc¢eniny — neutralizace, soli

prafezova témata
EV: ZPZ,

ORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

(PLT) pfi experimentech dodrzuje zasady bezpecné
prace,

(PLT) dokaZze prvky vazané v organickych
slouc¢eninach,

(PLT) zkouma vlastnosti a reakce kyseliny octove,
(PLT) ovéti, které sacharidy maji redukéni ucinky,
(PLT) provede dtkaz skrobu,

(PLT) zkouma vlastnosti bilkovin,

(PLT) wvypracuje o zkoumanych vlastnostech
pfirodnich latek protokol, zformuluje zavér, ke

kterému dospél,

Dukazy prvka v organickych latkach
Derivaty uhlovodikt
Ptirodni latky

Piesahy Ch (9.ro¢nik) Organické slouceniny

prifezova témata

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

(PPP) zpracuje protokol,

(PPP) zhotovi mikroskopicky preparat,
(PPP) popise stavbu mikroskopu,
(PPP) pozoruje lupou, mikroskopem,
(PPP) objasni zasady mikroskopovani,

Prace s laboratorni technikou
piiroda Zivé ptiroda

Neziva
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e (PPP) zna zasady bezpecnosti pii praci s rostlinnym
nebo zivocisSnym materidlem,

e (PPP) poskytne a pfedvede prvni pomoc,

e (PPP) pozoruje organismy a nezivou piirodu,

e (PPP) ur¢i organismy podle ur¢ovacich klict,

e (PPP) zhotovi herbaft.

Presahy Pt (6.tfida) Poznavani ptirody

prafezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

ZAKLADY EKOLOGIE

Vystupy ucivo

e (ZE) ur¢i svou ekologickou stopu, vyuziva internet |Organismy a prostiedi

e (ZE) vytvafi model mésta na zikladé trvaléhoGlobalni problémy a jejich feSeni
udrzitelného rozvoje Chranéna uzemi

e (ZE) uvede piiklady naruSeni rovnovahy ekosystémul

e (ZE) uvede priklady kladnych a zdpornych vlivl
¢loveka na zivotni prostredi

Ptesahy Pt (6.- 9.ro¢nik) Neziva pfiroda
prifezova témata EV: LAPZP, VCP

5. NEPOVINNE PREDMETY

5.1 UCEBNi PLAN NEPOVINNYCH PREDMETU A CASOVA DOTACE

Nepovinné’ predméty Rocnik Gasova dotace
(nabidka) 1. stupen 2. stupen

Nabozenstvi 1.-5. 6.-9. 1h/tyden

Sportovni vychova 3.-5. 6.-9. 1h/tyden

Anglicky jazyk 1. -2 1h/tyden

5.2 UCEBNi OSNOVY NEPOVINNYCH PREDMETU

5.2.1 NABOZENSTVi

Charakteristika pfedmétu:
V nabozenské vychové spolupracuje Skola s cirkvi a vychéazi ze zajmu rodici. Formou nepovinného
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predmétu seznamuje zaky se zaklady kiest’anstvi v souvislosti se
stitedoevropskou tradici a kulturou.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:

Pfedmét nabozenstvi se vyucuje 1 hodinu tydné od 1. do 9. tfidy. Déti jsou rozdéleny do skupin podle
vékovych kategorii.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

» jsou motivovani k dal§imu studiu a celozivotnimu uceni,
» seznamuji se s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
vytvari si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy.

Kompetence k FeSeni problémi

vnimaji problémové situace ve skole i mimo ni,

voli vhodné zptisoby feseni,

délaji uvazena rozhodnuti, uvédomuji si zodpovédnost za sva rozhodnuti,
snazi se sva rozhodnuti obhajit

YV YV

Kompetence komunikativni

- formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu,

- ucinn¢ se zapojuji do diskuse,

- obhajuji sviij ndzor a vhodné argumentuji,

- vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti  k vytvafeni vztahti  potiebnych
Kk plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

piispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii na zakladé ohleduplnosti a ucty pii
jednani s druhymi lidmi.
ocenuji zkuSenosti druhych lidi,
respektuji rizna hlediska.
vytvareji si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebediivéru a sebetctu.

Kompetence ob¢anska

» snazi se vcitit do situaci ostatnich lidi,
» odmitaji Gtlak, hrubé a diskriminacni jednani.

1.-9. ROCNIK
Mezipfedmétové vztahy,
vystupy .. prafezova
ucivo , )
témata, kurzy, projekty
- zak umi popsat a zhodnotit vlastnosti, Blih nam dava zivot OSV - cviceni
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které ho odlisuji od ostatnich

- zak ocenuje jedinecnost druhého

a rozpoznava konkrétni situace v zivoté
skupiny, kdy ji respektuje.

- 74k je povSechné citlivy k sesoustfedéni,
ztiSeni a naslouchani

- 74k zakusi atmosféru slaveni s dirazem
na spolecenstvi a oslavu v rodin¢ a umi
vyjadtit jeji spojitost s oslavou

ve spolecenstvi cirkve

- oslava v roding a oslava ve spolecenstvi
cirkve

- 74k vétSinou umi projevit radost a
vdécnost

z daru a umi popsat, Ze narozeni Jezise je
darem Boha ¢lovéku

- smysl a hodnota daru

- 74k umi reprodukovat vlastnimi slovy
biblické udalosti zveéstovani a narozeni
JeziSe

-74k je otevieny pro vnimani svéta jako
Boziho stvofeni a ¢lovéka, ktery v ném ma
své misto a sviij ukol a nutnost zachrany
- 74k je otevieny pro vnimani adventni
doby jako doby pfipravy na oslavu
pfichodu JeZiSe Krista jako Zachrance
-74k je otevieny pro vnimani vanocnich
udalosti, jako oslavy BoZiho jednani,
které

zachranuje ¢lovéka

-z4k vysvétluje Velikonoce jako slavnost,
v niz kiestané ve smrti a vzkiiSeni JeziSe
Krista slavi zachranujici jednani Boha

s ¢lovekem

- 74k je otevieny k nasledovani JeZiSova
jednéni a jednani jeho ucednikt

-74k je otevieny pro vnimani svéta

a ¢lovéka jako Boziho stvoreni, které
clovek touzici byt vétsi nez Blh porusuje
- 74k je na zakladé€ jednotlivych piikazani
Desatera pozorny viici rozvoji vlastniho
svédomi a je pfipraven sam se na tomto
procesu podilet

- 74k je na zakladé¢ JeZiSova ptikladu
pozorny vuci rozvoji vlastniho svédomi,
umi zhodnotit svatost smifeni jako pomoc
¢loveéku v situaci mravniho selhani a je
pfipraven se na ni podilet

- zak chape zékladni souvislosti slaveni
svatosti a je otevieny k tomu

védom¢é se jich castnit

Buh nam dava svého
Syna

Buh nam dava své slovo
Ten, ktery ma moc

Vsechno stvofené nam
vypravi o Bohu

Bih k ndm mluvi

Bih k nam ptichazi
Ten, ktery ma moc
Chceme zit jako Jezi$

Biih k ndm pfichazi
Desatero, cesta ke $tésti
Pozvani k hostiné
Svatosti, znameni Bozi
lasky

Hostina s Jezisem
Hostina spolecenstvi
cirkve

smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
OSV —zdravé a
vyrovnané

sebepojeti, moje vztahy k
druhym

lidem

OSV - rozvoj zakladnich
rysi kreativity

EV — vniméni Zivota jako
nejvyssi

hodnoty, vztah ¢loveka a
prostredi

Clovek a jeho svét:
Rozmanitost piirody
Clovek a jeho svét:
Misto,

kde zZijeme

OSV - analyza vlastnich
a cizich

postoji a hodnot a jejich
projevi

v chovani lidi

EV —nas Zivotni styl
(vnimani

Zivota jako nejvyssi

hodnoty)
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-74k je pozorny vuci slaveni mse svaté

a je pfipraven védome se na tomto slaveni
podilet

-zak je otevieny k nasledovani JeziSova
jednani a jednani jeho ucednik.

5.2.2 SPORTOVNi VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu:

Sportovni vychova tvofi diileZitou souéast $kolniho vzdélavaciho planu $koly. ZAci si
uvédomuji dalezitost pohybového vzdélani a jsou motivovani k dal§imu pohybovému rozvoji. Zaci
prubézné hodnoti své kompetence v télesné vychové a individualné si stanovuji dalsi cile a nesou
spoluodpovédnost za své dosazené vykony. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti
Vv riizném prostiedi, zvykaji si na rozli¢né socidlni role, které vyzaduji spolupraci, tvotfivost,
prekonavani zabran, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i miru zodpovédnosti za zdravi své
1 svych spoluzakl. Diky pohybovym kompetencim zakd, Skola spolupracuje se sportovnimi kluby a
tato spoluprace zaky pozitivné motivuje k dal§imu pohybovému rozvoji.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:
Nepovinny predmét sportovni vychova je ur€en pro chlapce dvou vékovych kategorii a to mladsi
zéky SV1 (3. - 5. tfidy) a starsi Zaky SV2 (6. - 9. tfidy) s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét zakladnim pojmtm spojenym s jednotlivymi druhy
¢innosti v Tv, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim sportovist’
» uveédomit si vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu a rozlozeni pohybu Vv rezimu dne
Kompetence k ieSeni problému
» vést zaky k tomu, aby ¢inili uvazliva rozhodnuti, uvédomovali si zodpoveédnost za né
» vést zaky k tomu, aby dovedli respektovat jiny nazor a dovedli se dohodnout na optimalnim
feSeni v ramci kolektivu
» vést zaky k tomu, aby rozeznali nesportovni chovani a vyvarovali se ho

ompetence komunikativni

» pochopit smluvené povely, signaly, znameni a jiné prostiedky komunikace pfti sportu a TV
» uveédomit si vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach

Kompetence socialni a personalni

» vést zaky k respektovani zdsad chovani na sportovnich akcich
» ukazat zakim potiebu spoluprace ve sportovnim tymu, dulezitost roli, které v tymu plni
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VVVY

nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani
na zakladé respektovani nazori kazdého zédka budovat v détech sebediivéru

rozvoj moraln¢ -volnich vlastnosti

rozvoj uméni se na sportovni soutéz ptipravit

Kompetence obéanské

» vést zaky k tomu, aby se aktivn¢ zapojovali do sportovnich aktivit ve Skole i mimo ni
» budovat v Zacich pozitivni postoj ke sportovnim vykontim jinych, respektovani

handicapovanych

Kompetence pracovni

» vysvétlit zaklim nutnost ochrany zdravi svého i druhych pii sportovnich aktivitach
» vést zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo n¢j
» vést k dodrzovani fair play
» vysvétlit potiebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo
vrcholovému sportu
3.- 5. ROCNIK
Mezipiedmétové vztahy,
vystupy .. prafezova
ucivo , .
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpecnost, Fy — pohyb téles,

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozZvojovy program

samostatné¢ se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonc¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly (posilovani,
relaxace, strecink)

orientuje se v ptirode¢,

V neznamem terénu, prekonava
nerovnosti, orientacni béh, jizdu
na kole, na bruslich

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi sportovist’, ptirody a
silni¢niho provozu

upravi pohybovou aktivitu
vzhledem Kk udajim o znecisténi
ovzdusi

uplatiiuje pravidla ochrany
ptirody pfi sportu

pohybova aktivita - rozdil
mezi TV a sportem,
télocvicna terminologie,
dopomoc, zachrana, oSetieni
zranéni

Kopana- zaklady hernich
systémil, herni ¢innosti
jednotlivce

Sportovni hry - vybijena-
zpracovani mice, nahravka,
stielba, pravidla

Kosikova- pohyb s mi¢em,
dribling, piihravka
Kondi¢ni a kompenzacni
cviceni svalovych partii,
streCink, relaxace,
Netradi¢ni hry

Sportovni hry

Volejbal —zaklady hernich
systémi, herni ¢innosti
jednotlivce

Kosikova- herni systém,
herni ¢innosti jednotlivce
Florbal- pohyb s mickem,
obsazovani

Hézena

Herni systém, herni Cinnosti

fyzikalni veli€ina, délka,
cas

Fy —mechanické
vlastnosti kapalin a plynid
— pfetlak a podtlak
(nafoukéani mici)
Lyzatsky vycvikovy kurz
Sportovni den

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj
MV - multikulturalita

296




jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket — pravidla,
zéakl. herni ¢innosti
jednotlivce

dopliikové sporty:

zaklady golfu - hra golf,
bézecké lyzovani, sjezdové
lyzovani, cykloturistika, pési
turistika, vysokohorska
turistika, orientacni béh,
bmxcyklo, vodni turistika,
pobyt v piirodé- stanovani,
vareni, snowboarding, in-line,
skateboard,

zéklady ragby,
baseball,softball,tenis,zaklady
horolezectvi,ptirodni,
horolezecka sténa, plavani-
koupani,brusleni-hokej

6.- 9. ROCNIK

vystupy

ucivo

Meziptedmétové vztahy,
prafezova
témata, kurzy, projekty

e uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenafe novin a Casopisi,
uzivatele internetu

e zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje ve
hte, soutézi a pfi rekreacnich
¢innostech

e odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
hodnoti

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny

e zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Organizace, bezpecnost,
pohybova aktivita - rozdil
mezi TV a sportem,
télocvicna terminologie,
dopomoc, zachrana,
oSetteni zranéni

Kosikova - pohyb

S micem, dribling,
ptihravka, stfelba,hra
Kondi¢ni a kompenzacni
cviceni

CviCeni na Zebfinach,

S plnymi mici, posilovani
svalovych partii, strecink,
relaxace

Netradi¢ni hry

Sportovni hry

Volejbal — zaklady hernich
systémti, herni ¢innosti
jednotlivce,hra

Kosikova- herni systém,
herni ¢innosti jednotlivce
Florbal - pohyb s mickem,
obsazovani

Hazena- hra

Herni systém, herni

Fy — vnitini energie télesa
Rv - rodina a spolecensky
trend

Informacni a komunikacéni
technologie - internet
Medialni vychova —
kritické vnimani
medializovanych sdéleni
tykajicich se sportu

Fy- mechanické energie,
posilovani, prace téla

Hv- soulad pohybu

s rytmem

V- lidské télo

Rv- zdravi a malé dité

Pp- stavba tcla

Pp- kostra ¢lovéka, HK,
DK, kostra trupu)
Sportovni den

Turisticky kurz - Vitkov

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj
MV - multikulturalita
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e rozliSuje a uplatiiuje prava a ¢innosti jednotlivce,
povinnosti vyplyvajici z role hrage, | pravidla
rozhod¢iho, divaka a organizatora | Softbal, kriket — pravidla,

e uziva osvojované nazvoslovi na z&kl. herni ¢innosti
urovni cvigence, rozhod¢iho, jednotlivce
divéka, Gtenafe novin a Casopist, chiize terénem,
uzivatele internetu prekondvani nerovnosti,

e 2zvlada v souladu s individudlnimi | modifikace orientacniho
piedpoklady osvojené pohybové béhu, kolo, brusle
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve | herni ¢innosti druzstva
hte, soutézi a pfi rekreacnich
¢innostech

e odmitéd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
hodnoti

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny

e zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

e organizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje a zavody

5.2.3  ANGLICKY JAZYK

Charakteristika pfedmétu:

Vyuka anglického jazyka v 1. - 2. ro¢niku tvoii vod do jazykového vzdélavani. Jde pfedevSim o
motivaci zak, stimulaci jejich zajmu o uceni a tim vytvoteni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu.
Formou hry a uplatiovanim multisenzorického pristupu si zaci vytvaieji slovni zasobu v okruhu jim
blizkych témat. Pozornost je soustiedéna na zvukovou stranku anglického jazyka a zvladnuti vztaht
mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka na zaklad¢€ rozvijeni feCovych dovednosti.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Nepovinny predmét anglicky jazyk je vyucovan v 1. a 2. roéniku. Casova dotace pro tento predmét
je nasledujici: prol.ro¢nik 1 hodina tydné, pro 2.ro¢nik 1 hodina tydné¢.

Formy a metody vyuky se vyuZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: poslechové hry pro
aktivizaci zaki, dramatizace, skupinova prace, samostatna prace (opakovani, procvi¢ovani).

Prifezova témata:

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA (MuV)
MEDIALN{ VYCHOVA (MeV)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (VMEGS)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (EV)

1. ROCNIK

Vystupy:

U¢ivo:

Seznamuje se s vyuzitim jazyka a kratce se zemi, jejiz
jazyk se bude vyucovat.

Poznava rozdily mezi anglickym a ¢eskym jazykem,
sluchové rozliSuje anglicka slova.

Fonetika — uci se spravné foneticky vyslovovat.

U¢i se rozumét zakladnim pokyniim ve vyuce.
Pozdravi a odpovi na pozdrav jednoduchym
zpusobem.

Umi se predstavit.

Rozlisuje barvy.

Zvladne pojmenovat ¢leny rodiny.

Pojmenuje pfedméty kolem sebe ve tfid¢, na lavici.
Pocita do 10.

Pojmenuje obleceni.

Pojmenuje doméci zvitata.

Pojmenuje své oblibené hracky.

Sezndmi se zvyky a tradicemi Vanoc, Velikonoc,
Halloween v anglicky mluvicich zemich.

Zazpiva jednoduché pisnicky a fikanky.

Tematické okruhy:

Zakladni zdvorilostni fraze
Barvy

Rodina

Véci ve tiidé

Cislovky 1-10

Hracky

Zvirata

Obleceni

Gramatika:

RozliSuje jednotné a mnozné Cislo
podstatnych jmen

Pouziva zajmeno your

Pouziva ptivlastiiovaci zdjmeno my
Pouziva sloveso to be

Pouzivé jednoduché pokyny a
ptikazy

2. ROCNIK

Vystupy:

Ucivo:

Upeviiuje a obohacuje si slovni zasobu v oblasti jemu
blizkych témat.

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ve vyuce.
Pozdravi a odpovi na pozdrav.

Pojmenuje pfedméty kolem sebe doma 1 ve Skole
Umi se predstavit.

Popisuje jednoduchymi vétami véci a Cinnosti kolem,
sebe.

Tvoti jednoduché véty a otazky tykajici se jeho
kazdodennich potreb.

Pouziva barvy pii jednoduchém popisu osob nebo
veci.

eey

Rozlisuje a pojmenuje zvitata Zijici v ZOO.

Tematické okruhy:

Zakladni zdvorilostni fraze
Skolni pomiicky

Jidlo

Oblicej

Dim

Zvirata

Gramatika:

Popise diim velmi jednoduchym zptisobem.

Pouziva zajmena ,,to* a ,,toto*
Pouziva sloveso to be a can

U¢i se pouzivat piedlozky ,,v*“ a
,,na‘ na slovnich spojenich
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e Seznami se zvyky a tradicemi Vanoc, Velikonoc,
Halloween v anglicky mluvicich zemich.
e Zazpiva jednoduché pisnicky a fikanky.

6. SKOLNIi PROJEKTY
6.1 SKOLNi SPORTOVNI HRY

Jde o celoskolni projekt, jehoZ cilem je rozvijet jednotlivé letni i zimni sportovni discipliny. Zaci si
mohou podle z4jmu a vybaveni vybrat druh sportu, kterému se budou pod vedenim pedagoga dany
pfedem uréeny den vénovat. Mezi nabizené sporty patii lyzovani, brusleni, turistika, cyklistika... Zaci
niz8tho stupné se vénuji spolecné sportovnim radovadnkdm jako napt. bobovani, stavby ze snéhu,
letnim prochdzkam a soutézim. Podle pocasi se snazime projekt zafazovat dvakrat rocné jako letni a
zimni sportovni dny.

6.2 DEN ZEME

Projekt Den Zemé probiha ve vSech ro¢nicich cely rok, Zaci Skoly sbiraji PET lahve, stary papir.

V ramci oslav Dne Zemé probihaji ve tfidach ¢innosti vytvarné, literarni, biologické. Jejich cilem je
vést déti k ekologickému mysleni a jednani, vytvaret aktivni postoje K zivotu. Vnimat krasu,
barevnost a rozmanitost ptirody a vyuZzivat toho K rozvoji estetické vychovy.

6.3 LIDOVE ZVYKY

Projekt je urCen pro 1.-9. ro¢nik. Cilem projektuje seznamit Zzaky S plvodem véanocnich a
velikono¢nich svatki, podpofit a rozsifit jejich znalosti o tradicich a zvycich, které se Vv naSich
podminkach dodrzuji. Riznymi metodami a formami prace je motivovat a dale rozvijet zjem o jejich
dodrZovani.

6.4 DENs VYTVARNYM UMENIM

Projekt je uréen zakim od 1. - 9. ro¢niku. Cilem projektuje seznamit zaky nejen s osobnosti Karla
Svolinského a jeho tvorbou, ale i s dalsimi vytvarnymi dily a technikami. Béhem skolni dochazky se
alespoil jednou zaméiime se na jeho tvorbu pro déti, tvorbu platidel a postovnich znamek. Déti si
sami vyzkousi techniky a témata pouZivana Karlem Svolinskym a také se seznami a vyzkouseji si
nové techniky vytvarnych ¢innosti.

6.5 CESTY ZA HISTORII

Projekt je urCen pro zéky 8. a 9. ro¢niku s periodou jednou za dva az tii roky. Probiha formou exkurze
do vyznamnych historickych mist u nas nebo v okolnich statech. Cilem projektu je jinak neZ pouhou
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vyukou piiblizit zaktim historickd fakta a dokreslit tak jejich nazor na vyznamné udalosti minulosti.
Pted exkurzi je danym témattim vénovana zvysend pozornost i ve vyuce a domaci piiprave.

6.6 MLADY CYKLISTA

Tento projekt je ur€en zaktim 4.ro¢niku. Je to projekt celoro¢ni, ktery vrcholi v mésici dubnu. Prolina
se vyukou Pfirodovédy a T¢lesné vychovy. Cilem tohoto projektuje seznamit zaky se zakladnimi
pravidly silni¢niho provozu, naucit je ovladat techniku jizdy na kole, a to jak pfi jizd€ zrucnosti, tak
pfi jizd¢ terénem. V navaznosti na to jsou seznamovani S moznymi urazy a se zasadami pfi
poskytovani prvni pomoci. Velmi se osvéd¢ila spoluprace s organizaci Besip. Déti navstévuji kurzy
teoretické 1 praktické vyuky. Vyvrcholenim celého projektuje ucast na Dopravni soutézi mladych
cyklistu.

6.7 LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Tento projekt je ur€en zakim 6.-9. ro¢niku. Projekt probihd minimaln¢ jednou za 2 roky. Prolina se
vyukou Télesné vychovy, Vlastivédy a Pfirodovédy. Cilem tohoto projektuje seznamit zaky se
zékladnimi pravidly bezpe¢nosti na horach, naucit je ovladat techniku jizdy na lyzich nebo
snowboardu, a to jak pii jizdé na sjezdovce, tak pfi jizd¢ volnym terénem. V ndvaznosti na to jsou
seznamovani S moznymi Urazy a se zasadami pii poskytovani prvni pomoci. Velmi se osvédcila
spoluprace s Horskou sluzbou. Soucasti pobytu je turistickd vychazka sukazkami zachrannych
pomucek (lavinovy vyhledavac, lavinova sonda). Vyvrcholenim celého projektuje lyZovani
v maskach a zavody ve slalomu.

Projekt je urcen pro zaky téchto roc¢niki: 6. rocnik, 7. ro¢nik, 8. ro¢nik, 9. rocnik

6.8 MY SE SKOLY NEBOJIME

Projekt je urcen predevsim pro predskolni déti, kteti se pfipravuji na Skolni dochazku. Jeho cilem je
déti seznamit s prostiedim Skoly, suciteli pfipadné i se starSimi spoluzaky, predstavit tvoifivou
atmosféru Skolnich tfid a navodit pocit bezpeci a dobré spoluprace nejen mezi détmi a Skolou, ale
také mezi rodici.
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7. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
7.1 HODNOCENIi ZAKU A VLASTNi HODNOCENIi SKOLY

Ziakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci

Zaklad efektivniho hodnoceni je pfedevsim zpétna vazba, ktera se da charakterizovat jako pisemna
nebo ustni informace o spravnosti postupu, prubéhu ¢i vysledku - spravné, nespravne, malo, pfilis
atd. Zasadn¢ vSak nema a nesmi posuzovat kvality zédka - Sikovny, schopny, pilny atd., (ani ho
porovnavat S ostatnimi spoluzéaky - nejlepsi, nejSikovnéjsi ve tfide). Okamzita zpétna vazba je jednou
ze zakladnich podminek efektivniho uceni, zatimco posuzovani kvalit zéka je naopak rizikovym
postupem, ktery mtze uceni blokovat.

Pti poskytovani zpétné vazby (popisem nebo konstatovanim) musi byt kladen dlraz na vhodnou
formulaci

pfednost musi byt davdna pozitivnimu vyjadieni a teprve ndsledné se vyjadfovat ke konkrétnim
nedostatkiim ve zvladnuti u¢iva. Naptiklad - ovladas bezchybné..., u¢ivu rozumis, ale obc¢as chybujes
V ..., je nutné jesté procvicovat....

Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledki prace zakti musi byt v souladu se zakladni filosofii
Skolniho vzdélavaciho programu, zejména S partnerskym vztahem K zakim a soustavnym vytvafrenim
bezpecného prostiedi.

Kazdému hodnoceni musi zdvazné pfedchéazet jasné a srozumitelné sezndmeni zaka s cili vzdélavani
a k nim naleZejicich kriterii hodnoceni. Zak ma pravo védét, v éem a pro¢ bude vzdélavan a kdy,
jakym zptisobem a podle jakych pravidel bude v urcité fazi vzdélavaciho procesu hodnocen.
Diilezitym prvkem procesu uéeni je prace s chybou. Zak ma pravo udélat chybu s védomim toho, Ze
chybovat je normalni, nebot’ je to nedilnd soucast procesu kazdého uc¢eni. Chyba a nasledna prace s ni
je prilezitosti ke zlepSeni.

Sebehodnoceni Zakaje nejen nedilnou soucésti procesu hodnoceni, aleje soucasné povazovano za
jednu z vyznamnych kompetenci, kterou chceme zaky naucit.

Pfi hodnoceni se vZdy posuzuje individualni pokrok Zéka, pfi respektovani jeho individudlnich
predpokladii bez srovnavani s ostatnimi spoluzaky.

Tradi¢ni zkouSeni Zaki pred celou tfidou je nahrazeno efektivnéjS$imi zplsoby zjistovani védomosti
a dovednosti zdka, protoze je to kromé stresové slozky, odporujici vychozi filosofii vytvafeni
bezpecného klimatu, vyrazna ztrata ¢asu pro ostatni zaky.

Zaci by méli mit pravo pfi individualnim zji§fovani jejich znalosti vyuzit moznosti bez vysvétlovani
fict, Ze nejsou pfipraveni (mimo souhrnnéjSich pisemnych pracich, které se oznamuji s delSim
Casovym piedstihem). Soucasné si S vyu€ujicim domluvi ndhradni termin.

Ackoliv zavére¢né rozhodnuti o znamce je na vyucujicim, zaci by se méli od zacatku pribirat k diskusi
0 znamce, aby jim byla jasn4 hodnotici kritéria a dal se posilovala jejich dovednost sebehodnoceni.
Skupinovéa prace se zdsadné nehodnoti zndmkou, ale jednotlivi ¢lenové skupiny hodnoti sami sebe,
svlij pfinos pro skupinu a své zapojeni do prace skupiny. Soucasn¢ by melo probihat vzijemné
hodnoceni jednotlivych ¢lenti skupiny. Znamku ziskédva zak od vyucujiciho pouze za individualni
vykon.
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V pribéhu vyudovaciho procesu se vyuziva slovni hodnoceni (pievazné Gstni formou). Zaci provadé;ji
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. Pro hodnoceni zakl predevsim na konci pololeti se pouzivaji
znamky. Pouziva se metoda portfolia, tj. prubézné shromazd’ovani ukazek toho, co dit€ ma zvladnuto,
resp. doklady o rozdilu na zacatku a po dokonceni uceni vétsiho celku. Do portfolia se ukladaji kratké
popisy (nikoliv hodnoceni a interpretace) vyznamnéjSich ptihod, které dokumentuji troven socialnich
dovednosti ditéte. Zaci jsou brani jako spolutviirci svého portfolia, tj. spolurozhoduiji, které ukazky
budou do n¢j zafazeny. Portfolia jsou nepostradatelnou soucasti rozhovort s rodici o vzdélavani jejich
déti.

Pravidla hodnoceni a klasifikace zaka zakladni Skoly Pravidla hodnoceni a klasifikace jsou podrobné
rozpracovéna ve Skolnim fadu.

Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pti hodnoceni z4k1 se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychézime vzdy z moznosti kazdého Zéka.
Volime odpovidajici délku ovéfovaného uciva, zajistime pfiznivé klima pro praci i oveéfovani
vysledkd. Vzdy pracujeme s chybou. V odivodnénych ptipadech, zvlasté na niz§im stupni $koly
pouzivame i slovni hodnoceni zéaka.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou hodnoceni individualng, vzdy se vychazi s minimalnich
vystupd, které budou uvedeny v individudlnim vzdélavacim planu zédka

7.2  VLASTNi HODNOCENIi SKOLY

Vlastni hodnoceni skoly zpracujeme vzdy za obdobi dvou Skolnich rokd.
Vlastni hodnoceni $koly je zpracovano podle vyhlasky €. 15/2005 Sb. kterou se stanovi naleZitosti
dlouhodobych zaméri, vyro€nich zprav a vlastniho hodnoceni $koly a je zaméfeno na:

e cile, které si Skola stanovila zejména Vv koncepénim zaméru rozvoje Skoly a ve Skolnim
vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupent dulezitosti,

e posouzeni, jakym zpusobem $kola plni cile podle pismene a) s piihlédnutim k dal$im cilim
uvedenym zejména Vramcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich
ptedpisech,

e oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkd, a oblasti, ve kterych je tieba Groven
vzdélavani zlepsit, véetné navrhl ptislusnych opatient,

e Ucinnost opatfeni obsazenych v ptfedchozim vlastnim hodnoceni.

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni skoly:

e podminky ke vzdélavani,

e prub¢h vzdélavani,

e podpora Skoly zakiim a studentiim, spolupréce S rodi¢i, vliv vzdjemnych vztahii Skoly, zakd,
rodict a dalSich

e vysledky vzdélavani zaki a studentd,

e fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdelavani pedagogickych pracovnikd,

e turoven vysledkl prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdé¢lavani a ekonomickym

Informace pro vlastni hodnoceni byly Cerpany z téchto zdroj:

e pedagogicka dokumentace (ucebni plany, osnovy apod.) a dokumentace zakt

e ankety a dotazniky, které byly pedany uciteliim a rodi¢lim napt. dotaznikové Setieni Mapa
Skoly

e rozhovory
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vystupy z vlastni kontrolni a hospita¢ni ¢innosti, pozorovani

pisemné podklady (posudky, hodnoceni, inspekéni zpravy, zdznamy z kontrol, auditti apod.)
vnitini statistické ukazatele (zdjem o skolu, studijni vysledky zaka, vysledky testti Cermat,
Komplexni evalua¢ni analyza Scio, uspésnost prechodu zak na stfedni skoly apod.)

vngjsi statistické ukazatele (demografické faktory, problematika zaméstnanosti spadové
oblasti apod.)

externi zdroje (materidly Skolskych organii, Gfada prace, obci apod.)

SWOT analyza, sociometrie

Do sebehodnoticiho procesu zapojujeme z diivodu velikosti skoly vSechny pedagogické i ostatni
zameéstnance, vlastni zpravu zpracovava uzsi pracovni tym.
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8. TERMINOLOGIE

(zpracovana podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani vydaného v lednu
2016 a podle novely Skolského zékona ¢.82/2015 Sb.)

augmentativni a alternativni komunikace

se pokousi pfechodné€ nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym
postizenim feci, jazyka a psani; augmentativni systémy komunikace maji podporovat jiz existujict,
ale pro bézné dorozumivani nedostatecné komunikacni schopnosti; alternativni komunikacéni
systémy se pouzivaji jako nadhrada mluvené feci

bézna Skola, trida

skola, tfida, ktera neni samostatné¢ zfizena podle § 16 odst. 9 —skolského zakona

doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

zavazny dokument pro Gpravu vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, na zakladeé
kterého Skola pracuje s podptirnymi opatienimi a Zad4 o finan¢ni prostredky

individualni vzdélavaci plan

podpirné opatieni od druhého stupné podpory, zavazny dokument napomahajici zajisténi
—podpiirnych opatreni u zaka; jeho obsah vychazi ze —skolniho vzdeélavaciho programu a
umoznuje upravy —vzdelavaciho obsahu podle moznosti zaka

piehled podptrnych opatieni
Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce €. 27/2016 Sb. vymezujici —podpiirna opatieni pro prvni az paty —stupern

podpory

lehka mentalni retardace

—mentalni postizeni (1Q 50-69) sniZeni rozumovych schopnosti v dusledku organického postiZeni
mozku; u zakti dochazi k zaostavani dusevniho vyvoje, i kdyz vétSina z nich dosdhne uplné
nezavislosti v osobni péci a domdcich praktickych dovednostech

obor vzdélani zakladni Skola specialni

jeden z obort soustavy oborti vzdélani; jeho ukonéenim ziska zak stupen vzdelani zaklady vzdélani;
pro realizaci oboru vzdélani zakladni Skola specialni je v souladu se —Skolskym zdkonem vydan
—Ramcovy vzdeéldavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specidlni

pedagogicka intervence

vzdélavani uzpusobené specifikiim zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi ve vyucovacich
pfedmétech, v nichZ je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadn€ kompenzovat nedostatecnou
domaci ptipravu na vyuku; je vymezena v —individualnim vzdélavacim planu

plan pedagogické podpory

—podpiirné opatieni pro prvni stupent podpory, zdvazny dokument napomahajici zajisténi
—podpurnych opatieni u zZaka

podpiirna opatieni

nezbytné Upravy organizace, obsahu, metod, forem, hodnoceni a podminek vzdelavani a Skolskych
sluzeb, které se ¢leni do stupiii podle organiza¢ni a finanéni naro¢nosti, odpovidaji zdravotnimu
stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym Zivotnim podminkam zaka; jsou vymezena v § 16 odst. 2
—Skolského zdkona
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predméty specialné pedagogické péce

—vyucovaci predmeéty pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, které jsou zaméteny na
oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace
apod. Tyto predméty ustanovuje skola ve —skolnim vzdélavacim programu

ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani
—kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec pro vzdélavani v
—oboru vzdeélani zakladni skola, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani

specialné pedagogicka intervence

zajisténi —predmetii specialné pedagogické péce pro zaky s ptiznanymi podplirnymi opatienimi,
které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fe¢ové vychovy, nacviku socidlni komunikace,
zrakové stimulace apod.

stupen podpory
vyjadieni miry organizacni, pedagogické a finanéni naro¢nosti —podpiirného opatreni; podpirna
opatfeni se ¢leni podle organizaéni, pedagogické a financni narocnosti do péti stupna

Skola zFizena podle § 16, odst. 9 Skolského zakona
Skola pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami uvedené v § 16 odst. 9 —skolského zdkona

Skolni poradenské pracovisté

neuplné pracovisté tvorené Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a tiidnimi uciteli,
nebo uplné pracoviste rozsifené o sluzby Skolnich psychologt a skolnich specialnich pedagogu;
zajistuje poradenskou podporu zakiim a pedagogiim

Skolské poradenské zarizeni
zatizeni vykonavajici pedagogicko-psychologickou ¢innost ve Skolach a Skolskych zatizenich
(pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum)

urovné pro upravy ofekavanych vystupi v individualnim vzdélavacim planu

urovni pro upravu —ocekavanych vystupii podle § 16 odst. 2 pism. e) —skolského zdakona jsou pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od tfetiho stupné oekavané vystupy stanovené v
—Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani zakladni skola

vlastni hodnoceni $koly (autoevaluace Skoly)

hodnoceni slouZici k systematickému posuzovani ¢innosti $koly planované ve —skolnim
vzdeélavacim programu; vysledky vlastniho hodnoceni skoly slouzi jako zpétna vazba ke korekci
vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci skoly; vlastni hodnoceni Skoly provadéji ti€astnici
vzdélavaciho procesu — vedeni skoly, uditelé, zaci; vlastni hodnoceni §koly je doporucena soucast
—Skolniho vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji cile, nastroje a kritéria vlastniho
hodnoceni a ¢asové rozvrzeni —evaluacnich cinnosti

vyucovaci predmét

forma didaktického uspotadani —vzdélavaciho obsahu a jeho organiza¢niho zpracovani ve
—Skolnim vzdélavacim programu; z jednoho —vzdéldavaciho oboru miize byt vytvoren jeden
vyucovaci pfedmét nebo vice vyucovacich predmétil, pfipadné mize vzniknout integraci
—vzdeélavaciho obsahu vice —vzdeélavacich oborii (integrovany vyucovaci predmét); vyucovaci
ptedmét je i —predmét specidlné pedagogicke péce
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